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RESUMEN

El objetivo del estudio realizado fue fomentar una cultura escolar que valore la
diversidad de cuerpos y promueva una imagen corporal positiva, desafiando los
estereotipos de belleza y fomentando la aceptacion de si mismos y de los demas.
Independientemente de su apariencia fisica; como contribucion del bienestar
emocional y fisico de los estudiantes. Generando un ambiente escolar inclusivo que
promueva la salud integral. La investigacion se realizd desde la propia experiencia
de los adolescentes que cursan estudios de bachillerato. Amparandose en un nivel
descriptivo, mediante un modelo cuantitativo centrado en la aplicacion de una
encuesta que abordo aspectos relacionados con las variables trastornos alimenticios
y conductas suicidas; el mismo que fue aplicado a una muestra estratificada
probabilistica en relacion con la edad y nivel de estudio. La verificacion de la
hipGtesis mediante célculo de chi cuadrado ha revelado que los trastornos
alimenticios predisponen a la aparicion de las conductas o pensamientos suicidas
en los estudiantes de bachillerato.

PALABRAS CLAVE: Adelgazar, estereotipo, pensamientos suicidas, trastorno
alimenticio

ABSTRACT

The objective of the study carried out was to foster a school culture that values the
diversity of bodies and promotes a positive body image, challenging beauty
stereotypes and encouraging acceptance of themselves and others, regardless of
their physical appearance; as a contribution to the emotional and physical well-
being of students, generating an inclusive school environment that promotes
comprehensive health. The research was conducted from the own experience of
adolescents who are studying high school. Relying on a descriptive level, through
a quantitative model focused on the application of a survey that addressed aspects
related to the variables eating disorders and suicidal behaviors; the same that was
applied to a probabilistic stratified sample in relation to age and level of study. The
verification of the hypothesis using the chi-square calculation has revealed the
existence of a meaningful relationship between eating disorders and suicidal
thoughts or behaviors in high school students.

KEYWORDS: Weight loss, stereotype, suicidal thoughts, eating disorder
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cerca de 700
000 personas se quitan la vida cada afo, y el suicidio ocupa el cuarto lugar como
causa de mortalidad en jovenes entre 15 y 29 afios (Organizaciéon Mundial de la
Salud, 2021).

Los trastornos alimentarios constituyen un problema grave, especialmente
en el grupo de adolescentes y adultos jovenes que cursan el bachillerato. Sugiriendo
que las personas con trastornos alimentarios son propensas a desarrollar
pensamientos o comportamientos suicidas. Lo mencionado justifica la importancia
del estudio realizado frente a la necesidad urgente de este tema sea de atencion
publica dentro de los contextos de la salud. Pues, en el Ecuador durante el periodo
comprendido entre 2001 y 2014, se contabilizaron un total de 4.855 fallecimientos
por suicidio en la poblacion adolescente y juvenil. (Rebekka Maria Gerstner, Ismael
Soriano, Antonio Sanhueza, Sonia Caffe, Devora Kestel, 2018).

El analisis de esta estadistica resultd alarmante, evidenciando el elevado
indice de suicidios que se presenta en nuestra nacion. Ademas, el incremento de los
trastornos alimentarios en los ultimos tiempos es una cuestion que impacta en gran
medida a la poblacién adolescente. Siendo necesario la implementacion de
estrategias de prevencion y tratamiento eficaces que puedan contribuir a la
promocion de la salud mental, en respuesta al interrogante: ;Qué acciones se
pueden tomar para disminuir el indice de trastornos alimenticios en los adolescentes
y asi evitar la aparicion de conductas o pensamientos suicidas en los estudiantes de

bachillerato?

La anorexia, la bulimia, el atracon son considerados de atencién pablica en
el ambito de la salud; por su afectacion fisica y mental, especialmente en jovenes
estudiantes. Estos pueden ser causados por una variedad de factores, incluyendo

presiones sociales, emocionales, familiares, académicas, sentimentales y mas.
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La relacion entre los trastornos alimentarios y los pensamientos o
comportamientos suicidas fue significativa reflejando tanto la investigacion
bibliografica y de campo que existe relacion entre los trastornos alimentarios y las

conductas o pensamientos suicidas en los estudiantes de bachillerato.

La cultura predominante y los estdndares de belleza actuales han establecido
un canon que enfatiza la delgadez como ideal, lo cual puede generar la adopcién de
medidas extremas para alcanzar esta imagen corporal, por lo que se mediante el
estudio se busco fomentar una cultura escolar que valore la diversidad de cuerpos

y promueva una imagen corporal positiva.

Marco Conceptual

El comer mucho méas o menos no es un simple habito. Actualmente varios
estudios realizados por instancias anexas al sistema de salud han demostrado que
es una molestia seria sobre como se piensa de la comida y la conducta alimenticia.
Aspecto entendido como enfermedad mental grave con afectaciones fisica y mental
desencadenante en pensamientos suicidas, inclusive en quitarse la propia vida
(Medline Plus, 2021) .

Ayuzo & Covarrubias (2019,p.80) “Los trastornos de la conducta
alimentaria constituyen un grupo de enfermedades multifactoriales y graves. Junto
con el asma y la obesidad”. A través de la historia la cultura ha sido fundamental.
Etiquetando en sus inicios que la mujer era la mas propensa por su histeria. En los
ultimos afios se ha dejado de lado estas apreciaciones y se considera que cualquier

persona esta en situacion de riesgo de ser atrapado por los desérdenes alimenticios.

Sin ser tema de la investigacion el COVID 2019; es necesario puntualizar
que se agudizaron a nivel mundial situaciones anexas a problemas relacionados con
la alimentacion y el autoestima. Recayendo en alteraciones en la ingesta de
alimentos. La afectacion se evidencid en la salud psicosocial y fisica; especialmente

en las edades cuyo rango oscila entre 12 a 18 afios con un porcentaje significativo
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del 16% en mujeres; siendo las méas vulnerables de bulimia nerviosa (Samatan &
Ruiz , 2021).

Independientemente de lo acontecido en el construir y reconstruir de la
historia en las diferentes civilizaciones; la apariencia fisica entendida desde la
percepcion del otro ha limitado la libertad humana. Convirtiéndose incluso en

aspecto fundamental de la comunicacién no verbal (Tu Significado, 2023).

Segin, la Real Academia Espafiola (2023) “adelgazar es disminuir en grosor
y generalmente perder peso”. Convirtiéndoos en moda de la silueta perfecta el bajo
peso. Especialmente en los adolescentes esta idea asociada con la anorexia
identificada con pesar menos de los indicadores saludables de acuerdo a la estatura
y edad (Biblioteca Nacional de Medicina, 2023).

El canon perfecto de la belleza est4 relacionado con la tristeza constante, ante
la sensacion de no alcanzar lo esperado o exigido. Generando trastorno depresivo
acompafado de problemas fisicos y emocionales. Reflejado en la pérdida del amor
propio y desinterés por realizar las actividades diarias necesarias para vivir

(Fundacién Mayo para la Educacién y la Investigacion Médica, 2022).

Lo mencionado segun estudios realizados ha generado comportamientos
suicidas que abarca un espectro de conductas, desde el intento de quitase la vida,
preparacion y ejecucion del suicidio completo (American Foundation For Suicide
Prevention, 2021).

En varias investigaciones especifiamente de la conducta suicida en
adolescentes se hace referencia a la definicion de suicidio. Destacandose la
aceveracion de Durkheim quien entiende a este acto como: el proceso negativo
realizado por la propia persona aquejada en el sufrimiento y dolor para quitarse la

vida. Producto de eventos autodestructivos (Londofio &Cafidn,2020).
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Segln la OMS (2020.p.1) “a nivel mundial, cerca de 800.000 personas se
suicidan cada afio”, significando que una persona muere cada cuarenta segundos.
Siendo la segunda causa de defuncidn en las edades comprendidas de 15 a 29 afios
a nivel mundial. Evidenciandose un aumento progresivo ante los eventos forzados;

especialmente por los que atraviesan los adolescentes (Londofio & Can6n,2020).

La adolescencia es un espacio de transicion. Aspecto caracterizado por
cambios fisicos, bioldgicos, emocionales, entre otros, recurrentes en areas
bioldgicas, psico-l6gicas y sociales. Se generan a la vez tareas producto de la
busqueda y consolidacion de la identidad, relacionados con su aspecto personal
situacién que ha acareado a trastornos alimenticios cuya culminacién ha implicado

en muchos casos quitarse la vida (Martinez, Viancha, Pérez, & Avendafio).

El desencadenante principal de los trastornos alimenticios es cuando el
sujeto decide dar fin a su vida de manera intencional. Varias son los atenuantes de
la decisién destacandose la: desesperacion y padecimiento por molestias y
enfermedades fisicas y emocionales graves, especialmente, trastornos mentales:
depresion, bipolaridad, esquizofrenia, alcoholismo, o el abuso en el consumo de

ciertas sustancias y mas (Concepto Definicion, 2021).

METODOLOGIA

En consideracién que el objetivo del estudio fue fomentar una cultura
escolar que valore la diversidad de cuerpos y promueva una imagen corporal
positiva en los estudiantes, se recurrio a un estudio de naturaleza descriptivo para
entender a detalle la forma en que los trastornos alimenticios se relacionan con la
aparicion de conductas o pensamientos suicidas en los de los estudiantes de
bachillerato. El trabajo se disefid bajo el planteamiento metodoldgico del enfoque
cuantitativo. La metodologia cuantitativa es un enfoque de investigacion que se
concentra en la adquisicion y examen de informacion numérica con el propoésito de

abordar preguntas de investigacion y evaluar hipdtesis. Se fundamenta en la
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utilizacién de técnicas estadisticas y se orienta hacia la medicion objetiva y la

extrapolacion de resultados a una poblacion extensa.

El enfoque cuantitativo se ampard en la técnica de encuestas para medir la
relacion de los trastornos alimenticios en las conductas o pensamientos suicidas, asi
como la percepcion que tienen los estudiantes al respecto de los trastornos

alimenticios.

La poblacion de estudio fueron 30 estudiantes de segundo afio de
bachillerato, durante el afio lectivo 2022-2023. Gracias a un muestreo probabilistico
estratificado, en relacion con limitaciones como: acceso a la poblacion,

caracteristicas especificas entre las que se destacaron: edad y nivel.

La técnica de recoleccion de datos que se utilizo fue la encuesta, mediante un
cuestionario estructurado en respuesta las variables trastornos alimenticios, y

pensamientos suicidas.

El cuestionario se estructurd por escalas validadas y preguntas especificas. Se
solicitd el consentimiento informado de los estudiantes. Los cuestionarios se
administraron de manera individual, presencial en un entorno adecuado dentro de
la Unidad Educativa, respetando los principios éticos de confidencialidad,

anonimato y proteccion de los participantes.

Los datos cuantitativos fueron comprobados mediante el analisis del chi
cuadrado y analizados utilizando técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales.
Respetando los principios éticos de confidencialidad, anonimato y proteccion de los

participantes.
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RESULTADOS

Para la verificacion de hipotesis de las diez preguntas aplicadas se tomaron
dos. Se abordaron aspectos relacionados con: familiarizacion con los trastornos
alimenticios como la anorexia y la bulimia, consideracion de que los trastornos
alimenticios pueden afectar la salud mental de los estudiantes, culpabilidad después
de comer, sentimientos al observar su propio cuerpo por comer en exceso y no saber
hacer dieta y sentir miedo de tener peso alto. Las preguntas determinadas para
aplicar el chi cuadrado fueron: observada ¢Se ha sentido usted culpables después

de comer? y, esperada ¢Ha sentido miedo de tener peso alto?

Se formul6 la hipotesis:

H o = Los trastornos alimenticios predisponen a la aparicion de las conductas o
pensamientos suicidas.

H1= Los trastornos alimenticios no predisponen a la aparicion de las conductas
0 pensamientos suicidas.

Con un nivel de significancia X 2 0.02=9,3/0.01 al aplicar la formula X 2 =}’
(O—E)2/ E se comprobo la regla de decision X 2t> X 2 ¢, rechazando la hipétesis
nula HO y aceptando la alterna H1.

GraficoN. 1

¢Se ha sentido usted culpable después de comer?
33 respuestas

@ Raramente o nunca

@ Aveces
Frecuentemente

@ Siempre

Fuente: investigadores
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A los estudiantes se les planteo la pregunta acerca de si se han sentido culpables
después de comer. En respuesta a esto, 13 estudiantes, representando el 39,4%,

indicaron que raramente o0 nunca se han sentido culpables.

Por otro lado, 15 estudiantes, lo que equivale al 45,5%, respondieron que a veces
han experimentado sentimientos de culpa. Un 15,2%, correspondiendo a 5
estudiantes, afirmaron que frecuentemente han sentido esta culpa, mientras que
ningun estudiante indicd haber experimentado este sentimiento de manera

constante.

Grafico N. 2

Ha sentido miedo de tener alto peso:

33 respuestas

@ Raramente o nunca

® Aveces
Frecuentemente

® Siempre

Fuente: investigadores

Los resultados obtenidos reflejaron que el 30,3% de estudiantes raramente
0 nunca han experimentado este miedo. En un porcentaje igual indicaron que lo han
experimentado a veces y siempre y el 9.1% respondieron que frecuentemente han

sentido miedo con relacion a su peso.
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DISCUSION

El trabajo realizado evidencio que el 57,6% se mostraron familiarizados con
los trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia. Considerando el 65,6%
que era un problema relevante en los adolescentes. EI 39,4% se sentia insatisfechos
con su forma corporal generando un impacto en la salud mental de los estudiantes;
especialmente por sentirse culpable después de comer en exceso Yy buscaba
corregirlo de alguna manera, recayendo en un control excesivo del peso; por ende,

en trastornos de conducta alimentaria.

Segin Gaeta & LoOpez (2020,p.784) “los trastornos de la conducta
alimentaria son enfermedades muy serias que se inician habitualmente en la
adolescencia y en general han ido en aumento en los paises en desarrollo”. Pese a
lo cual diversos factores obstaculizan su prevencion, tratamiento e intervencion

oportuna.

Solis, 2022 (2022,p.2) “El suicidio y las conductas suicidas tienen estrecha
relacion con la insatisfaccion corporal que ha denotado conductas nocivas para la
salud”, especificamente ne mujeres, sin embrgo en elos ultimos afios estudios como
el de Caldera — Montes 2019 ha evidenciado que no hay diferencia significativa

especialmente producto de la insatisfaccién corporal, la impulsividad, depresion.

Dentro de la caracteristica de la historia humana no es desconocido el
tema del suicidio el mismo que ha existido desde los inicios de la humanidad.
Entendido como quitarse la vida por si mismo. Lo modificable en cada época y
cultura son las razones. Por ejemplo por amor fue en la época del romanticismo. Se
podria seguir ejemplificando pero lo central radica en el contraste frente a la
existencia que acarrea a conductas riesgosas que enfrentan a la vida con la muerte
que aumenta el riesgo suicida. Siendo necesario la atencidn urgente de la salud

publica con un modelo operativo intervencionista (Campillo & Fajardo, 2021).
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CONCLUSIONES

Para llevar a cabo el estudio, se utiliz6 un enfoque metodoldgico descriptivo
de naturaleza cuantitativa. Se administrd una encuesta a 30 estudiantes, recopilando
informacion sobre la presencia de trastornos alimentarios, pensamientos suicidas,
conocimiento y percepciones. Los resultados preliminares de la encuesta revelaron
que una parte significativa de los estudiantes esta familiarizada con los trastornos
alimentarios y considera que son un problema relevante entre los estudiantes de su
edad. Ademas, la mayoria reconoce que los trastornos alimentarios pueden afectar
la salud mental de los estudiantes. Es importante destacar que estos hallazgos
revelaron la presencia de actitudes y comportamientos relacionados con la imagen
corporal y la alimentacion entre los estudiantes de Bachillerato. Estos resultados
pueden ser de utilidad para la implementacién de programas de prevencion y
promocion de la salud mental, asi como para el desarrollo de estrategias de
intervencion dirigidas a mejorar la percepcion del cuerpo y fomentar una relacion

saludable con la alimentacion en esta poblacion.

Existe de una relacion significativa entre los trastornos alimentarios y las
conductas 0 pensamientos suicidas en los estudiantes segundos de bachillerato de
una Unidad Educativa del Ecuador. Los trastornos alimentarios, como la anorexia
y la bulimia, son enfermedades mentales graves que pueden tener efectos dafinos
tanto en la salud fisica como en la mental de los individuos afectados. Estos
trastornos representan un problema relevante entre los jovenes estudiantes y pueden
ser desencadenados por presiones sociales, trastornos emocionales y familiares,
entre otros factores. La preocupacion por la apariencia fisica y la adopcion de
medidas extremas para alcanzar los estandares de belleza predominantes en la
sociedad actual han generado un aumento en los trastornos alimentarios en los
adolescentes. Esto, a su vez, ha llevado a un incremento en la incidencia de
pensamientos y comportamientos suicidas en esta poblacion. Los resultados
obtenidos en este estudio confirmaron la existencia de esta relacion y resaltan la

necesidad de tomar medidas para prevenir y abordar estos problemas de manera
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efectiva. Es crucial fomentar una cultura escolar que valore la diversidad de cuerpos
y promueva una imagen corporal positiva, desafiando los estereotipos de belleza 'y
fomentando la aceptacion de si mismos y de los demas, independientemente de su
apariencia fisica. Para lograr esto, se sugiere implementar charlas y talleres
dirigidos a estudiantes, profesores y padres de familia, con el objetivo de crear
conciencia y brindar informacion sobre los trastornos alimentarios, sus causas,
efectos y la importancia de una alimentacion saludable. Estas actividades pueden
contribuir al bienestar emocional y fisico de los estudiantes, generando un ambiente

escolar inclusivo y promotor de la salud integral.

Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones de este estudio,
como el temor de los estudiantes a revelar su situacion actual de manera honesta
debido al miedo al juicio de los demas. Para abordar esta preocupacion, se
recomienda implementar enfoques anénimos en las encuestas y garantizar la
confidencialidad y proteccion de los participantes. En resumen, este estudio destaca
la necesidad de investigar y abordar los trastornos alimentarios y su relacién con
las conductas o pensamientos suicidas en los estudiantes de bachillerato. Al
comprender mejor esta problematica se podra implementar estrategias de
prevencion y tratamiento efectivas, promoviendo asi la salud mental y el bienestar

de esta poblacion estudiantil.
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