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Resumen

El docente tiene un rol decisivo en el desarrollo holistico del nifio y el adolescente.
Actualmente se han incrementado los problemas de salud mental a tempranas edades,
por lo que es fundamental que el docente maneje estrategias variadas para sustentar a
la par el desarrollo académico y socioemocional. El proposito de la presente
investigacion fue diagnosticar la recreacion para la regulacién emocional en la praxis
docente de una institucion pluridocente en la sierra centro del Ecuador. Con un enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental, de tipo de campo, basica,
transversal. La poblacion estuvo constituida por 19 docentes del nivel de Educacion
Bésica de dos instituciones educativas ubicadas en dos provincias de la sierra centro
del Ecuador. Entre los resultados mas relevantes se halla que los docentes utilizan
escasamente los juegos culturales y que estimulan en menor grado la comprension y
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aceptacion de sus emociones en cuanto a la regulacion emocional. Este estudio
concluye que los docentes evidencian debilidades en cuanto al uso de estrategias
recreativas a favor de la regulacién emocional en sus estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje socioemocional, desarrollo del nifio, educacion basica.
Abstract

The teacher has a decisive role in the holistic development of the child and adolescent.
Currently, mental health problems have increased at an early age, so it is essential that
the teacher manages varied strategies to support academic and socio-emotional
development at the same time. The purpose of this research was to diagnose recreation
for emotional regulation in the teaching praxis of a multi-teaching institution in the
central highlands of Ecuador. With a quantitative approach, descriptive scope, non-
experimental design, field type, basic, cross-sectional. The population consisted of 19
teachers at the level of Basic Education from two educational institutions located in
two provinces of the central highlands of Ecuador. Among the most relevant results is
that teachers make little use of cultural games and that they stimulate to a lesser degree
the understanding and acceptance of their emotions in terms of emotional regulation.
This study concludes that teachers show weaknesses in terms of the use of recreational
strategies in favor of emotional regulation in their students.

Keywords: Socio-emotional learning, child development, basic education.

Introduccion

Los niveles de actividad fisica en la nifiez y adolescencia en la escala global son
alarmantemente bajos: se estima que el 81% de los adolescentes entre 11 a 17 afios no
alcanzan ni los 60 minutos diarios de actividad fisica que la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2024) recomienda, lo cual ha afectado su salud no solo fisica, sino
también su salud Osea, motriz y cognitiva. En todo el mundo se estima que
aproximadamente 18% de los nifios y 15% de los adolescentes padecen problemas de
salud mental o dificultad para gestionar de manera adecuada sus emociones, sin
embargo, la mayoria no busca ayuda por lo que no recibe la atencion correspondiente.

En América Latina la reciente inclinacién demuestra un desgaste del bienestar
en los jovenes, debido a un creciente estilo de vida sedentaria, principalmente marcado
por el uso excesivo de pantallas y tecnologia, reflejando una creciente crisis emocional

(Organizacion Mundial de la Salud, 2025). En Ecuador, los estudios realizados sobre
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el impacto que tuvo el confinamiento del afio 2020 a causa del COVID-19 arrojaron
resultados que manifiestan una creciente oleada de ansiedad, estrés y depresion en
nifios y adolescentes, lo que refuerza la idea de urgencia por encontrar estrategias de
apoyo emocional en el entorno escolar (Gallardo-Rumbea et al., 2024).

En las Gltimas décadas, a nivel mundial, el papel del docente se ha extendido,
hoy en dia se espera que o solo apoyen el aprendizaje académico, sino que también
apoyen y guien el bienestar emocional de su alumnado. Sin embargo, su posicion actual
se enfrenta a carencias en cuanto a la formacion socioemocional. (Hincapié Ortiz y
Paredes, 2020). En América Latina, las politicas educativas aun no cumplen con la
meta de garantizar una Optima formacién integral para el desarrollo de habilidades
socioemocionales, a pesar de ello ciertos paises ya han empezado con la insercion de
iniciativas educativas que permitan integrar de manera natural estas competencias en
el curriculo docente. (UNESCO, 2024). En Ecuador, pese a progreso que se evidencia
en el sector, se observa la necesidad de un mayor apoyo por parte de las instituciones
y a su vez de herramientas metodologicas que permita la aplicacion de estrategias de
recreacion educativa y regulacion emocional dentro de las aulas. Priorizar el
fortalecimiento de estos aspectos ayudaria en una contribucion significativa en cuanta
a la mejora del clima escolar junto al desarrollo integral de los estudiantes.

Segun John et al. (2025) “la recreacion incluye todas las actividades que se
realizan en el tiempo libre para disfrutar o relajarse, refrescar la mente y el cuerpo y
mejorar el bienestar general” (p. 73). Es decir, la recreacion son un conjunto de
actividades que no responden a las a responsabilidades laborales, sino que son
empleadas por los individuos de manera libre y deleitosa, con el fin de renovar energias
y poder continuar sus funciones con su mente y cuerpo relajados.

De acuerdo con Wilodarczyk (2023) “Se pueden distinguir varios significados
del término recreacion: como disfrute, entretenimiento, diversion, descanso de los
estudios y vacaciones ademas de ser parte del proceso educativo general” (p. 1). En
otras palabras, el término recreacion aborda mas de una perspectiva, desde hacer
impetu en actividades de disfrute y diversion hasta catalogarla parte fundamental del

proceso integral formativo, dado que, repercute directamente en el desenvolvimiento
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optimo de los individuos, debido a que a través de las actividades ludicas propias de la
recreacion, se desarrollan habilidades sociales, emocionales y cognitivas, que resultan
ser un pilar esencial en el desarrollo integral de los seres humanos.

Mirabal (2021) afirma que “la recreacion es un derecho humano que debe ser
garantizado por el Estado, ya que contribuye al desarrollo integral de las personas, sin
distincion de edad, género, condicion econdmica o discapacidad” (p. 4). Entonces se
deduce, que la recreacion no es una mera actividad opcional que se pueda relegar a
segundo plano, sino que es derecho humano fundamental, igual de importante que el
derecho a la vida, salud o trabajo. Esto implica que todas las personas deben tener
acceso a espacios y oportunidades para recrearse, sin discriminarlas por ninguna
situacion, por ello es necesario que existan ciertas condiciones de vida equitativa y
digan: seguridad, proteccion, vivienda adecuada, ingresos suficientes, acceso a la
educacion, recursos sostenibles y justicia social.

Shih y Davis (2020) expresan que ‘“nuestra capacidad para regular las
emociones una vez evocadas (minimizarlas, calibrarlas o modularlas) pueden influir
considerablemente en como experimentamos y respondemos al estrés y, a su vez, en
nuestra susceptibilidad a las enfermedades” (p.1). Por lo que se entiende que la
autorregulacién emocional no solo influye en el bienestar psicolégico, sino también
con el bienestar fisico de la persona, ejecutando como una parte complementaria del
bienestar integral y no una individual.

Por otro lado, Madden et al (2021) afirman que “la regulacion emocional es una
habilidad del desarrollo que todos debemos aprender. Es la capacidad de conectar,
comprender y controlar nuestros propios sentimientos intensas. Influye afectivamente
en nuestra capacidad de adaptarnos a situaciones y eventos de la vida, asi como en
nuestra forma de desenvolvernos y adaptarnos al mundo” (p. 1). A partir de esto se
entiende que la regulacion emocional, es mecanismo fundamental de adaptacion
humana, dado que permite a las personas comprender, manejar y expresar Sus
emociones de manera adecuada en diferentes contextos. A través de este proceso, el
individuo adquiere herramientas esenciales no solo para enfrentar los desafios tanto

personales y sociales, sino también para establecer relaciones con dinamicas
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saludables, tomar decisiones desde la conciencia, desenvolverse con mayor confianza
en su entorno facilitando su integracion y acoplamientos en sociedad.

Complementando esta linea de pensamiento, Shilpa (2022) menciona que “la
regulacion emocional cumple diversos propdsitos, como la satisfaccion de deseos
heddnicos, la activacion del sistema global de personalidad y el apoyo a la consecucién
de objetos especificos” (p. 449). Dicho de otra manera, al ejercer la regulacion
emocional podemos mejorar nuestro estilo de vida, realizarnos como personas y demas
ambitos, logrado alcanzar nuestros objetivos.

En el centro de Ecuador los docentes integran la recreacion escolar,
principalmente a través del juego y la actividad fisica organizada de tal manera que
ayuda a los nifios y adolescente a controlar de manera efectiva sus emociones y
comportamientos. Estudios recientes muestran que los nifios de prescolar al jugar de
manera continua al aire libre, entre el medio dia y el final de la tarde, presentan menos
dificultades en gestionar sus emociones también su memoria y demas habilidades
funcionan de mejor manera (Lee et al., 2025).

También se ha comprobado la efectividad de los programas de ejercicio, en los
nifios que padecen de problemas emocionales o de salud mental, reduciendo la ansiedad
y la depresion y mejorando su capacidad de regular las emociones, especialmente si se
hacen con la frecuencia adecuada. En el contexto ecuatoriano, existen evidencias a
partir de experiencias dentro de las instituciones educativas que han demostrado que
las actividades recreativas también logran mejorar el equilibrio y bienestar emocional
y las habilidades sociales de los estudiantes. (Torres y Prieto, 2025). Estas actividades
se alinean con las politicas educativas del pais, que promueve la educacién emocional
como pieza fundamental del curriculo escolar

El proposito de la presente investigacion fue diagnosticar la recreacion para la
regulacion emocional en la praxis docente de una institucion pluridocente en la sierra
centro del Ecuador. Con un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, disefio no
experimental, de tipo de campo, basica, transversal. La poblacion estuvo constituida
por 19 docentes del nivel de Educacién Basica de dos instituciones educativas ubicadas
en dos provincias de la sierra centro del Ecuador. Entre los resultados mas relevantes
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se halla que los docentes utilizan escasamente los juegos culturales y que estimulan en
menor grado la comprension y aceptacion de sus emociones en cuanto a la regulacion
emocional. Este estudio concluye que los docentes evidencian debilidades en cuanto al

uso de estrategias recreativas a favor de la regulacion emocional en sus estudiantes.

Metodologia

El presente estudio se desarrollé bajo el paradigma constructivista, puesto que
los investigadores estan involucrados directamente con el objeto de estudio (Ramos,
2015) no pretende controlar, predecir o transformar la realidad. Corresponde al estudio
de linea base de un proyecto de investigacion socio-humanistico que pretende poner en
contacto a los docentes en formacion de tercer nivel, con la realidad en torno a una
problematica actual como es el debilitamiento del desarrollo socioemocional de los
nifios en el mundo debido a la escasa oportunidad de actividad fisica en un marco ludico
e interaccion social.

El enfoque cuantitativo permitié recaudar datos estadisticos sobre la préactica
docente relacionada con el uso de estrategias recreativas para estimular la madurez de
la regulacion emocional en los estudiantes de educacion basica. Con un alcance
exploratorio puesto que es una realidad no estudiada en el territorio y poblacion
seleccionada. Con un disefio no experimental puesto que no pretendié manipular las
variables en estudio, de tipo basica ya que no se aplicara o disefiara posibles soluciones,
limitandose a generar nuevo conocimiento con base en los hallazgos de la exploracion
en el contexto. Por la temporalidad es una investigacion de tipo transversal ya que se
realizd la medicion por una sola vez.

La poblacion estuvo conformada por 19 docentes del nivel de educacion béasica
de Escuelas de Fe y Alegria ubicadas en el Canton Quero en la Provincia de
Tungurahua y en el Cantén Pallatanga de la Provincia de Chimborazo. No se tomo
muestra puesto que la poblacion fue manejable a efecto de recaudar la informacion.
Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la encuesta y como instrumento un
cuestionario estructurado con preguntas de opcion multiple acerca de las practicas

docentes en torno a la recreacion como impulsor de la regulacion emocional en los
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estudiantes. Los datos recaudados fueron consolidados en tablas numeérico-
porcentuales para identificar los aspectos débiles en el proceso investigativo planteado

en el proyecto.

Resultados y discusién

Recreacion

El curriculo ecuatoriano de Educacién Fisica establece en su primer blogue las
actividades ludicas las cuales se organizan en destrezas por tipo de juegos entre los
cuales se hallan aquellos cooperativos, de roles, adaptados, tradicionales y culturales
(Ministerio de Educacion, 2021). Al preguntar a los docentes cuales son los tipos de
recreacion que utilizan de manera frecuente en sus clases se evidencia la predominancia
de los juegos cooperativos (tabla 1) seguidos en iguales proporciones de los
tradicionales, de roles, y adaptados, sin embargo, llama la atencién que es escasa la
seleccion para los juegos propios de la cultura debido a que justamente las instituciones
seleccionadas se hallan enclavadas en zonas rurales y semirrurales que cuentan con una
importante presencia de poblacion indigena con tradiciones muy arraigadas por lo que
es imprescindible que el contexto del desarrollo curricular esté impregnado de las
tradiciones y costumbres propias del entorno para su preservacion y valoracion.
Tabla 1.

Tipo de juegos recreativos

Siempre % Casi % A % Total %
siempre veces
Tradicionales 11 57,9 5 26,3 3 158 19 100
Cooperativos 15 78,9 4 21,1 0 0 19 100
De roles 10 52,6 5 26,3 4 21,1 19 100
Adaptados 10 52,6 7 36,8 2 10,6 19 100
Culturales 9 47,4 7 36,8 3 15,8 19 100

Nota: Docentes de educacion basica de la sierra centro del Ecuador.
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Regulacién emocional

Al indagar en los docentes acerca de cuales son los elementos de la regulacion
emocional a los cuales les dan mayor énfasis en el momento de estimular el desarrollo
holistico, se evidencia un mayor trabajo hacia la conciencia y modulacion de sus

emociones (tabla 2) y en menor grado hacia la aceptacion y comprension de estas.

Tabla 2.
Regulacion emocional.
Siempre % Casi % A % Tota %
siempre veces I

Conciencia 17 89,4 1 53 1 53 19 100
Aceptacion 12 63,2 7 36,8 0 0 19 100
Comprension 14 73,7 5 26,3 0 0 19 100
Modulacién 16 84,2 3 15,8 0 0 19 100

Nota: Docentes de educacion basica de la sierra centro del Ecuador.

Los docentes tienen un rol decisivo en este sentido tanto para la capacitacion y
asesoria a los padres, asi como la aplicacion de actividades y estrategias tanto en los
espacios curriculares como los no curriculares para que los estudiantes tengan una base
solida que les permita desarrollarse académicamente sorteando obstaculos y superando
barreras de todo tipo.

Discusion.

Los docentes cumplen multiples roles dentro de su ejercicio profesional ya que
la mision que les corresponde en la estructura social es compleja como lo es el ser
humano, debido a eso su formacion inicial y continua es compleja, a mas del eje
pedagdgico didactico curricular, se afiade el eje humanistico que integra aspectos

psicoldgicos, sociales y afectivos. Para Ofia Rivera et al., (2025) la educacion
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socioemocional

Pérez Finol (2021) precisa que la recreacion aporta significativamente a la salud
fisica y emocional en general, con un desarrollo arménico de sus movimientos ganando
precision y fuerza muscular, por otro lado, permite madurar la propiocepcion de
emociones para poder comprender las emociones de otros y asi activar las neuronas
espejo a favor del aprendizaje. lgualmente ayuda a la potencializacion de la creatividad
lo que impulsa la abstraccién base de la matematica y la innovacion.

Para Castillo e Iguasiia (2025) el desarrollo emocional de los nifios es una
corresponsabilidad de las familias y escuela puesto que los padres estan conscientes
que requieren contar con herramientas socioemocionales variadas para acompafar de
manera adecuada el proceso hacia una madurez emocional que les permita mantener
relaciones saludables consigo mismo y con su entorno.

Céanovas y Osorio (2025) destacan que es importante que los docentes sean
capaces de gestionar sus emociones al igual que las de los estudiantes, dando igual peso
al desarrollo curricular y al emocional de una manera equilibrada a favor de una
educacion holistica real. Esto cobré mayor relevancia en el escenario postpandemia
cuando fue importante recuperar el desfase ocasionado en lo académico y socioafectivo

creando una nueva realidad problémica a abordar.

Conclusiones

Los hallazgos de la presente investigacion cobran gran significado puesto que aportan
al mapeo de la situacion educativa y su problematica para disefiar soluciones préacticas
como estrategias recreativas que aporten a la madurez de la regulacion emocional. Este
estudio es especialmente novedoso y relevante puesto que aporta al conocimiento de la
realidad educativa en el contexto de la sierra centro del Ecuador, no estudiada con
anterioridad en relacion con un escenario actual como es la salud mental en la infancia
y adolescencia. Este estudio concluye que los docentes evidencian debilidades en
cuanto al uso de estrategias recreativas a favor de la regulacién emocional en sus

estudiantes.
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