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Resumen

En base al crecimiento del porcentaje de la poblacion adulta mayor en el Ecuador, el
presente estudio tiene como objetivo determinar la incidencia del bienestar social en
los beneficiarios del programa “Mis Mejores Afios” en la parroquia Belisario Quevedo,
ubicada en la provincia de Cotopaxi, Ecuador. La investigacion también analiza las
politicas de proteccion social implementadas a través del programa “Envejeciendo
Juntos” y su impacto en la calidad de vida de las personas mayores de la zona. Se
desarrolla a través de un enfoque cuantitativo, combinando encuestas estructuradas
para recolectar datos, las cuales fueron aplicadas a 60 personas adultas mayores de la
zona. Los resultados evidencian que el programa tiene un impacto positivo en el
bienestar social de este grupo etario, mejorando el acceso a servicios de salud,
educacion e integracion social. Sin embargo, se identifican areas de mejora, como la
extension de los beneficios y promocion de la participacion activa de los beneficiarios.
Los hallazgos de esta investigacion contribuyen al fortalecimiento de las politicas
publicas dirigidas a la proteccion de este sector vulnerable de la poblacién, ofreciendo
recomendaciones para la optimizacion de los programas sociales en contextos locales.
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Abstract

Based on the increasing percentage of the older adult population in Ecuador, this study
aims to determine the impact of social well-being among the beneficiaries of the “Mis
Mejores Afios” program in the Belisario Quevedo parish, located in the Cotopaxi
province. The research also examines the social protection policies implemented
through the “Envejeciendo Juntos” program and their influence on the quality of life
of older adults in the area. A quantitative approach was used, combining structured
surveys to collect data from 60 older adults residing in the community. The results
show that the program has a positive impact on the social well-being of this age group,
improving access to healthcare, education, and social integration. However, areas for
improvement were identified, such as expanding benefits and promoting active
participation among the beneficiaries. The findings of this study contribute to
strengthening public policies aimed at protecting this vulnerable sector of the
population and offer recommendations for optimizing social programs in local
contexts.

Keywords: Older adults; social well-being; social protection policies.
Introduccion

El envejecimiento de la poblacion ha experimentado un aumento significativo
en las ultimas décadas, convirtiéndose en un fenémeno global que presenta importantes
desafios sociales. Esta realidad ha generado la necesidad de disefiar e implementar
politicas publicas que garanticen el bienestar social y una calidad de vida digna para
las personas adultas mayores.

En Ecuador segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), entidad
que emite el perfil demografico del pais, muestra que existen 1.520.590 adultos
mayores, lo que representa el 9% del total de la poblacion; 54% son mujeres (815.136);
46% son hombres (705.454). Ademas, mas de 18.000 adultos mayores tienen 95 afios
0 més y 2.738 (1.2%) personas, son centenarios (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos, 2024). Esta situacion resalta la urgencia de crear politicas de proteccién social
especificas, adaptadas a las necesidades de esta poblacién que enfrenta multiples
vulnerabilidades como la falta de acceso a servicios de salud, pobreza y exclusion
social.

Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es el resultado de la
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acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del
tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, lo que
puede ocasionar un mayor riesgo de enfermedad sin los cuidados necesarios. Estos
cambios no son lineales ni uniformes. (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Es fundamental que las politicas de proteccion social se adapten a estas nuevas
realidades, promoviendo un envejecimiento activo que permita a las personas mayores
mantenerse activas, saludables y socialmente involucradas.

El documento "Ciudades Globales Amigables con los Mayores” es una guia de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el cual refiere que las ciudades
desempefian un papel fundamental como el centro de la actividad cultural, social y
politica, ademas de ser fuentes de innovacion, que influyen tanto en otras comunidades
y por ende a nivel global, por lo que deben ser sostenibles. Con esto, las personas
mayores, en particular, requieren entornos de vida adecuados especificos que les
permitan afrontar los cambios fisicos y sociales propios del envejecimiento, asi como
también fomentar su inclusién en diversos espacios (Organizacion Mundial de la Salud,
Ciudades Globales Amigables, 2007).

EUROSOCIAL programa de cooperacion entre la Unién Europea y América
Latina considera que las politicas sociales son la forma més explicita y directa mediante
las cuales el Estado reduce las inequidades sociales y, por tanto, construye cohesién
social, brindando oportunidades productivas, desarrollando las capacidades
individuales y asegurando la proteccién universal.

Marshall (2008), manifiesta que es innegable que el ejercicio de la ciudadania
politica seria practicamente nominal si no se garantiza a todos los ciudadanos el acceso
a una educacién bésica, un nivel minimo de seguridad econémica y ciertos servicios
sociales esenciales (Varela, 2008). Para este autor, las politicas sociales, son
fundamentales y aun mas para que los adultos mayores puedan ejercer plenamente su
ciudadania.

Ademés, la CEPAL, que mediante un anélisis, menciona que a nivel global no

se ha consagrado el modelo de derechos humanos para las personas adultas mayores,
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poniendo como ejemplo la escasa referencia hacia este grupo etario en las
Convenciones de Derechos Humanos de las Naciones Unidas.

Por ejemplo, en un estudio realizado por la autora para dieciséis sesiones
correspondientes a ocho comités de Derechos Humanos de Naciones Unidas, de un
total de 3.101 recomendaciones, solo 23 de ellas hicieron referencia especifica a
expresiones como persona de edad o persona mayor, lo que representa un 0,74% del
total de recomendaciones. Esta ausencia, muestra que es necesaria una Convencion
internacional que otorgue una proteccion juridica y el fortalecimiento de politicas
sociales para los adultos mayores (CEPAL, 2018).

Mis Mejores Afos, es una propuesta aplicada por el Ministerio de Inclusion
Econdmicay Social (MIES), una institucion publica encargada de establecer y ejecutar
politicas, regulaciones, programas y servicios dirigidos a grupos prioritarios, como lo
son los adultos mayores. Por tanto, la misma busca mejorar la calidad de vida de este
sector poblacional y ain mas si se encuentran en estado de vulnerabilidad. En Cotopaxi,
20.176 adultos mayores en situacion de pobreza y extrema pobreza reciben la pension
no contributiva “Mis Mejores Afios” y la pension para Adulto Mayor, que forman parte
del piso de proteccion econdémica con el que el MIES asiste a este grupo poblacional,
manteniendo un envejecimiento saludable, y un proceso continuo de optimizacion de
oportunidades para mantener y mejorar la salud fisica y mental, la independencia y la
calidad de vida (Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, 2022).

En cuanto a la Parroquia de Belisario Quevedo de la provincia de Cotopaxi,
segun el Censo Ecuador 2022, existen 7301 habitantes, el porcentaje de hombres fue
del 48,4% y de mujeres 51,6%. Para realizar una proyeccion de poblacién en base a la
tasa de crecimiento de poblacion, se analizaron los datos censales 2001 - 2010 - 2022.
De acuerdo con esta premisa, se establece que existe un crecimiento poblacional en el
2001, los datos reflejan que existian 451 AM es decir 8.1%; en el 2010 existieron 573
AM es decir 9.1%; al 2022 existen 725 correspondiente al 9.9% (PDOT - GOBIERNO
AUTONOMO DESCENTRALIZADO DE LA PAR, 2023).

Estos datos reflejan una tendencia de crecimiento poblacional en la cantidad de
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adultos mayores en la parroquia. Se puede explicar por diversos factores, como el
incremento en la esperanza de vida, la migracion interna y externa de los jovenes, y la
mejora de los servicios de salud en la regién. Ademas, indican que la poblacién de
adultos mayores seguira en crecimiento en los proximos afios. Por lo que es importante
la ampliacion de programas de bienestar para adultos Mayores y la sostenibilidad de
los servicios en esta Parroquia. Por lo que, este programa logra llegar a las poblaciones
méas alejadas de la zona, ofreciendo no solo apoyo econdémico, sino también
acompafamiento emocional y social, teniendo un impacto positivo.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2011), un adulto mayor es
considerado vulnerable debido a diversos factores. Estos factores inciden directamente
en las dimensiones del bienestar social, las cuales son fundamentales para comprender
las condiciones de vida de este grupo poblacional (Organizacién Mundial de la Salud,
2023).

Dimension Psicologica: Estos factores impactan negativamente en su salud
mental, ya que la falta de integracion social, la soledad y el sentimiento de inutilidad
pueden generar un profundo malestar emocional, limitando su capacidad para
interactuar con su entorno social y participar activamente en su comunidad.

Dimension Economica: La pension proporcionada por “Mis Mejores Afos”
cumple una funcién esencial al ofrecer apoyo econémico directo, que no solo mejora
la calidad de vida material, sino que también puede aliviar la ansiedad generada por la
falta de recursos.

Dimension Social: La percepcion de la sociedad sobre los adultos mayores
puede influir en su integracion social, y en muchos casos, esta percepcion negativa
puede llevar al aislamiento y la marginacion.

A nivel internacional, el Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud
(2015) de la OMS sefala la importancia de crear politicas de proteccion social que
garanticen un entono adecuado para el envejecimiento activo (Organizacion Mundial
de la Salud, 2015).

Por otro lado, el articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos
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Humanos (1948) reconoce que toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado,
lo cual incluye la salud, el bienestar y la asistencia durante la vejez (Naciones Unidas,
1948). Asimismo, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores (2015), aprobada por la OEA, define un conjunto
de derechos especificos que promueve su autonomia, inclusion social y participacion,
asi como medidas para asegurar su bienestar integral y proteccion de la discriminacion.
(CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE L, 2015).

A nivel nacional, en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), los
articulos 36 y 37, garantizan que las personas adultas mayores, tienen derecho al
bienestar social, la seguridad social y la participacion activa en la vida publica, ademas
de prohibir cualquier tipo de discriminacién (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008).

La Ley de Seguridad Social (2001), manifiesta el acceso a pensiones, atencion
en salud y el desarrollo de politicas publicas que contribuyan a su bienestar integral de
los adultos mayores (LEY DE SEGURIDAD SOCIAL, 2011). Por lo que, La Ley
Orgénica de Inclusion Econdémica y Social (2014) refiere una serie de programas y
politicas dirigidas a la proteccidn social, a través de pensiones, servicios de salud y
participacion en programas sociales.

Por su parte, el Eje 3 del Plan Nacional del Buen Vivir (2017-2021) fomenta
una vejez digna y la inclusion social de este grupo etario (PLAN NACIONAL PARA
EL BUEN VIVIR 2017 2021, 2017). El Acuerdo Ministerial No. 085 (2018) establece
bases para implementar la politica publica "Mis Mejores Afios", orientada a la
proteccion social y el bienestar integral de las personas adultas mayores en Ecuador.
(Acuerdo Ministerial No. 085, 2018).

Mientras que las leyes nacionales aseguran derechos clave como el acceso a
pensiones y atencién en salud, los principios internacionales refuerzan el compromiso
global con un envejecimiento digno y activo. Por tal motivo, este articulo tiene como
objetivo analizar las politicas de proteccion social implementadas en la parroquia

Belisario Quevedo, enfocandose en el programa “Mis Mejores Afos”. Se pretende
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evaluar como estas politicas contribuyen al bienestar social de las personas adultas
mayores, asi como identificar desafios y areas de mejora en su implementacion a nivel

local.

Metodologia

La investigacion se desarrollé con un enfoque metodoldgico cuantitativo el cual
segun Vizcaino et al. (2023) se enfoca en la recoleccion y el analisis de datos numéricos
para identificar patrones y relaciones. Por otra parte, se aplicaron encuestas que
incluyeron preguntas cerradas y de escala Likert, lo que facilitd el andlisis estadistico.
Obteniendo una vision integral de como este programa influye en la vida de los
beneficiarios del programa y evaluar su impacto en el bienestar social.

Se selecciond una muestra de aproximadamente 60 adultos mayores
beneficiarios del programa "Mis Mejores Afios" en las zonas rurales de la parroquia
Belisario Quevedo, mediante un muestreo intencional, mismo que se utiliza para
seleccionar individuos que poseen caracteristicas especificas o experiencias relevantes
que son importantes para el fenémeno de interés a estudiar (Otzen y Manterola, 2017).

La recoleccidn de datos se realiz6 en dos fases. En primer lugar, se llevé a cabo
un contacto inicial con los participantes, explicandoles el proposito de la investigacion
y solicitando su consentimiento informado. Uroza (2017) menciona que el
consentimiento informado es relevante para garantizar que los participantes entiendan
que su participacién es completamente voluntaria y confidencial en la investigacion.
Después de obtener el consentimiento, las encuestas fueron aplicadas en enero de 2024
mediante visitas domiciliarias.

Para el andlisis cuantitativo, los datos obtenidos a partir de las encuestas
estructuradas fueron procesados mediante el programa SPSS de IBM. Este programa
es un software ampliamente utilizado para el analisis de datos que permite realizar una
variedad de pruebas estadisticas (International Business Machines, 2024). Se
calcularon frecuencias y porcentajes para identificar patrones y tendencias en las

respuestas, y se realizaron analisis descriptivos para explorar el impacto del programa

592



Politicas de Proteccién Social "Mis Mejores Afios" como Bienestar Social para Adultos Mayores en
Cotopaxi

en variables cuantificables.
La interpretacion de datos se dio mediante una prueba estadistica no
paramétrica que se utiliza para medir la relacion entre dos variables, su fuerza y

direccién, donde:

—  Rho de Spearman (p): Mide la fuerza y direccion de la relacion. Va de -1 (relacion
negativa perfecta) a +1 (relacion positiva perfecta). Cero significa sin relacion.

— Gl (grados de libertad): Relacionado con el tamafio de la muestra; aqui es 58
(probablemente porque tienes 60 encuestados y se resta 2).

—  Valor p: Indica si la relacién es estadisticamente significativa (normalmente, si p <

0.05, se considera significativa).

Es importante sefialar que la muestra seleccionada fue relativamente pequefia
en comparacion con el total de la poblacion de adultos mayores de la parroquia. No
obstante, dicha muestra result adecuada para obtener una comprension sobre los datos

cuantitativos.

Resultados y discusion
Resultados

Los siguientes resultados recabados a través de las correlaciones y analisis
realizados permitieron evaluar el impacto del programa “Mis Mejores Afnos” en
distintos contextos del bienestar de los adultos mayores en la Parroquia Belisario

Quevedo;

1. Correlacion entre la Satisfaccion con el Programa y la Percepcion de los

Factores de Vulnerabilidad

Se identifico las posibles relaciones entre la satisfaccion con el programa
“Envejeciendo Juntos” y los factores de vulnerabilidad fisica, psicoldgica y social de

los beneficiarios.

= Satisfaccion con el programa vs. salud fisica:

593



Politicas de Proteccién Social "Mis Mejores Afios" como Bienestar Social para Adultos Mayores en
Cotopaxi

Se identifico una correlacion débil y no significativa entre la satisfaccion con el

programa y la percepcion de la salud fisica (p = 0.203, p = 0.120).

Tabla 1. Satisfaccion con el programa vs. salud fisica

Pregunta  Satisfaccion_Salud_Fisic
2 a
Pregunta2 Rho de —
Spearma
n
Gl —
valor p —
Satisfaccion_Salud_Fisic Rho de 0.203 —
a Spearma
n
Gl 58 —
valor p 0.120 —

Fuente: Elaboracion propia.
o Satisfaccion con el programa vs. salud mental:

Se observa que la relacion entre la satisfaccion con el programa y el bienestar

psicologico es significativa y positiva (p = 0.286, p = 0.027).

Tabla 2. Satisfaccion con el programa vs. salud mental

Pregunta Pensamientos_Dafio_Prop
2 i0
Pregunta2 Rho de —
Spearma
n
Gl —
valor p —
Pensamientos_Dafio_Prop Rho de 0.286 —
i0 Spearma
n
Gl 58 —
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Pregunta Pensamientos_Dafio_Prop
2 io
valor p 0.027 —

Fuente: Elaboracion propia.
2. Andlisis de la Relacién entre Tiempo de Visita y Satisfaccion

Se analizo si el tiempo de las visitas domiciliarias influye en la percepcion de

la calidad del servicio recibido por los participantes del programa.
o Tiempo promedio de visita y calidad de la atencion:

Se evidencio que la correlacion entre la duracion de las visitas y la calificacion

de la calidad de la atencion fue fuerte y significativa (p = 0.769, p < 0.001).

Tabla 3. Andlisis de la Relacion entre Tiempo de Visita y Satisfaccion

Pregunta2 Pregunta3
Pregunta2 Rho de Spearman —
Gl —
valor p —
Pregunta3 Rho de Spearman 0.769 —
Gl 58 —
valor p <.001 —

Fuente: Elaboracion propia.

3. Impacto de la Participacion en Otros Programas de Ayuda Social

Se observd si la participacion en otros programas sociales influia en la

percepcion que los beneficiarios tienen sobre el programa “Mis Mejores Afios”.

o Satisfaccion con ""Mis Mejores Afos' y participacion en otros

programas:

Al realizar la correlacion entre la satisfaccion con el programa “Envejeciendo
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Juntos” y la participacidon en otros programas sociales, fue débil y no significativa (p =
-0.186, p = 0.154). Aunque se manifestd una ligera tendencia a que los beneficiarios
que participan en otros programas sociales calificaran un poco mas bajo el programa

“Mis Mejores Afios”, esta relacion no fue estadisticamente significativa.

Tabla 4. Satisfaccion con "Mis Mejores Afios™ y participacion en otros programas

Pregunta2 Pregunta7
Pregunta2 Rho de Spearman —
Gl —
valor p —
Pregunta7 Rho de Spearman -0.186 —
Gl 58 —
valor p 0.154 —

Fuente: Elaboracidn propia.

4. Correlacion entre Apoyo Recibido y Percepcion del Bienestar

Se identifico la relacion entre la percepcion del apoyo recibido (econémico,

social y médico) y el bienestar general de los beneficiarios adultos mayores.

o Apoyo social y bienestar general:

Este analisis de Kruskal-Wallis nos permitié revelar que el apoyo social
percibido estaba significativamente relacionado con el bienestar general de los adultos

mayores participantes del programa (y>=11.45, p=0.010).

Tabla 5. Apoyo social y bienestar general

4 gl P
Preguntab.1 1.07 3 0.785
Pregunta5.2 4.86 3 0.182
Pregunta5.3 11.45 3 0.010

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Relacion entre Discapacidad o Enfermedad Crénica y Satisfaccion con el

Programa

Se analizé si la presencia de discapacidades o enfermedades crénicas influye

en la satisfaccion con el programa “Envejeciendo juntos”.

o Presencia de enfermedades crénicas y satisfaccion con el

programa:

Aunque se evidencid una tendencia positiva en la correlacion entre la presencia
de enfermedades crénicas y la satisfaccion con el programa (p = 0.224, p = 0.085),
Estos resultados no fueron estadisticamente significativos. Sin embargo, se pudo
observar una relacion positiva entre la satisfaccion consigo mismo y la satisfaccion con
el programa (p = -0.304, p = 0.018).

Tabla 6. Presencia de enfermedades cronicas y satisfaccion con el programa

Discapaci Enfermedad Cr Satisfaccion_Si_

dad Onica Mismo

Discapacidad Rhode —

Spearm

an

gl —

valorp —
Enfermedad Cr6 Rhode 0.224 —
nica Spearm

an

gl 58 —

valor p  0.085 —
Satisfaccion_Si_ Rhode -0.304 -0.095 —
Mismo Spearm

an

gl 58 58 —

valorp 0.018 0.470 —

Fuente: Elaboracion propia.
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6. Analisis de las Diferencias de Género en la Satisfaccion y Percepciéon del

Programa

Se analizaron las diferencias de género en cuanto a la satisfaccion con el

programa.
o Satisfaccion con el programa por género:

Mediante el analisis de chi-cuadrado se demostré que no existen diferencias

significativas en la satisfaccion con el programa entre hombres y mujeres (y> = 0.943,

p = 0.624).

Tabla 7. Satisfaccion con el programa por género

Género
Pregunta2 Masculino Femenino Total
Regular Observado 1 3 4
% de fila 25.0% 75.0% 100.0%
Buena Observado 12 16 28
% de fila 42.9% 57.1% 100.0%
Muy buena Observado 9 19 28
% de fila 32.1% 67.9% 100.0%
Total Observado 22 38 60
% de fila 36.7% 63.3% 100.0%
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 7.1. Pruebas de y>
Valor gl p
1 0.943 2 0.624

N 60

Fuente: Elaboracion propia.

7. Correlacion entre Factores Sociales y Bienestar General
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Se identificd que la interaccion con familiares y amigos influye en la percepcion

del bienestar de los adultos mayores.
o Interaccion social y satisfaccion con la vida:

Se evidencié una correlacion negativa moderada y significativa entre la
frecuencia de interaccion con familiares y amigos y la satisfaccion con la vida (p = -

0.523, p < 0.001).

Tabla 8. Interaccion social y satisfaccién con la vida

Participacion_Actividad Satisfaccion_Si
es Sociales _Mismo
Participacion_Actividad Rhode —
es_Sociales Spear
man
al —
valorp —
Satisfaccion_Si_Mismo  Rhode -0.523 —
Spear
man
gl 58 —
valor p <.001 —
Fuente: Elaboracion propia.

8. Relacion entre la Disponibilidad de Servicios Basicos y el Bienestar

Se indagd como la satisfaccion con los servicios basicos del hogar (agua, luz,

transporte) afecta la percepcion del bienestar general de los adultos mayores.
o Satisfaccion con los servicios basicos y bienestar general:

El anélisis de correlacion no mostrd una relaciéon significativa entre la
satisfaccion con los servicios basicos y el bienestar general de los adultos mayores (p

=-0.112, p = 0.395).
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Tabla 9. Satisfaccion con los servicios basicos y bienestar general

Servicios_Basico Satisfaccion_Si_Mism
S 0
Servicios_Basicos Rho de —
Spearma
n
gl —
valor p —
Satisfaccion_Si_Mism Rho de -0.112 —
0 Spearma
n
gl 58 —
valor p 0.395 —
Fuente: Elaboracién propia.

Discusion

Los hallazgos de este estudio reflejan la importancia del programa "Mis
Mejores Afios" en diversas dimensiones del bienestar social de los adultos mayores en
la parroquia Belisario Quevedo, particularmente en su bienestar psicoldgico y social.

En primer lugar, la relacion positiva y significativa entre la satisfaccion con el
programa y el bienestar psicoldgico (p = 0.286, p = 0.027) subraya que los adultos
mayores que perciben beneficios del programa tienden a experimentar una mejor salud
mental. Este hallazgo es consistente con la premisa de que los programas de
envejecimiento activo y saludable, como el promovido por el MIES a través del
programa “Envejeciendo Juntos” pueden contribuir significativamente al bienestar
emocional de los adultos mayores al ofrecer actividades que favorecen la integracion
social y el apoyo emocional.

La duracion de las visitas domiciliarias se identificd como un factor clave en la
mejora de la calidad de la atencion percibida, con una correlacion fuerte (p = 0.769, p
< 0.001). Este resultado refuerza la importancia de un enfoque personalizado y de
calidad en la atencion a los Adultos Mayores beneficiarios del programa, alinedndose

con las recomendaciones de la OMS sobre la necesidad de un acompafiamiento cercano
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para mejorar la experiencia del adulto mayor en programas sociales.

Por otro lado, la ausencia de una relacion significativa entre la satisfaccion con
el programa y la salud fisica (p = 0.203, p =0.120) plantea la pregunta de si los aspectos
fisicos del programa, como los cuidados de salud o las intervenciones médicas, podrian
no estar siendo percibidos como tan beneficiosos por los adultos mayores, o si hay otros
factores que inciden de manera mas fuerte en su percepcion del bienestar fisico.

En cuanto al apoyo social, los resultados muestran que una mejor valoracion
del apoyo social percibido se asocia con mayores niveles de bienestar general (y* =
11.45, p=0.010). Esto destaca la relevancia de las interacciones sociales en el bienestar
de los adultos mayores, lo cual refuerza la necesidad de integrar actividades sociales
que favorezcan una red de apoyo emocional efectiva en los programas para este grupo
etario.

El analisis de la influencia de la participacion en otros programas de ayuda
social mostré una correlacion débil y no significativa con la satisfaccion con el
programa "Mis Mejores Afios" (p = -0.186, p = 0.154). Esto sugiere que, aunque la
participacion en otros programas podria generar ciertos beneficios, la percepcion
positiva del programa en estudio no se ve afectada de manera clara por la concurrencia
a otros servicios, indicando que "Mis Mejores Afos" podria estar satisfaciendo las
necesidades de los adultos mayores de manera mas directa o integral.

Respecto a las diferencias de género, los resultados indicaron que tanto hombres
Como mujeres reportan niveles similares de satisfaccion con el programa (y*> = 0.943, p
= 0.624). Esto subraya la equidad en la percepcion del programa, en consonancia con
el principio de no discriminacion de género.

Por ultimo, el andlisis de la relacion entre la frecuencia de interaccion con
familiares y amigos y la satisfaccion con la vida (p = -0.523, p < 0.001) sugiere que,
aunque la interaccion social es importante, la calidad de las relaciones puede tener un
mayor impacto en el bienestar general que la cantidad de interacciones. Esto es
relevante para la planificacion de actividades comunitarias dentro del programa,

sugiriendo que es fundamental priorizar la calidad de las interacciones sociales.
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Conclusiones

En definitiva, los resultados de este estudio evidencian que el programa "Mis
Mejores Afios" tiene un impacto positivo significativo en varias dimensiones del
bienestar social de los adultos mayores en la parroquia Belisario Quevedo,
especialmente en el bienestar psicoldgico y la percepcion de la calidad de la atencion.
Por tal razén, la duracion de las visitas domiciliarias constituye un factor relevante para
el desarrollo y la implementacion del programa en la parroquia, ya que facilita una
comprensién objetiva de las necesidades y condiciones de vida de este grupo etario, lo
que permite brindar una atencion mas adecuada y fortalecer su entorno social.

Aunque no se observd una relacion significativa con la salud fisica ni con la
participacion en otros programas sociales, los hallazgos sugieren que el componente
emocional y social del programa es el principal motor del bienestar de los adultos
mayores. Lo que indica que, mas alla de los beneficios tangibles, el programa fomenta
conexiones sociales, apoyo emocional y un sentido de pertenencia entre sus
participantes.

Ademas, la ausencia de diferencias significativas por género refuerza la equidad
en la recepcion del programa, lo que garantiza que los adultos mayores obtengan una
atencion adecuada sin ningun tipo de discriminacion accediendo asi a los mismos
recursos y brindando una mayor inclusion de este grupo etario en la sociedad.

Finalmente evaluar de manera continua las interacciones sociales y explorar
posibles mejoras en los aspectos fisicos y médicos de manera sostenible, resulta
esencial para seguir contribuyendo al bienestar de los adultos mayores. Por lo que, el
programa "Mis Mejores Afios" se presenta como una herramienta eficaz para mejorar
la calidad de vida en contextos rurales, alineandose con los estandares internacionales

de envejecimiento activo y saludable.
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