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Resumen

La escritura creativa es una herramienta pedagdgica que fomenta la expresion personal
y el desarrollo de habilidades narrativas. En el contexto universitario, los estudiantes a
menudo presentan dificultades en la produccion de textos narrativos, lo que afecta su
capacidad de comunicacién escrita. Este estudio tuvo como objetivo fomentar la
produccion de textos narrativos en estudiantes universitarios de primer ciclo mediante
préacticas de escritura libre que estimulen su creatividad. A nivel metodoldgico, se
aplicé un enfoque cualitativo-descriptivo con una muestra no probabilistica de 69
estudiantes, utilizando practicas de escritura creativa para evaluar su efectividad en la
mejora de la produccion textual, en la asignatura de Lectura y redaccién de textos
académicos. Entre los resultados evidencian una evolucion significativa en la
coherencia, cohesion y originalidad de los textos de los participantes. La comparacion
de los textos iniciales y finales demostré un aumento del 40% al 80% en coherencia, y
del 38% al 85% en creatividad. Se concluye que el 90% de los estudiantes presentaron
mayor seguridad al escribir, minimizando los blogueos iniciales y aumentando la
fluidez narrativa. Este estudio contribuye a la comprension del papel de la creatividad
en la ensefianza de la escritura y propone un aprendizaje mas dindmico en el ambito
universitario.

Palabras clave: escritura creativa; ensefianza superior; redaccion técnica.
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Abstract

Creative writing is a pedagogical tool that fosters personal expression and the
development of narrative skills. In the university context, students often face difficulties
in producing narrative texts, which affects their written communication abilities. This
study aimed to promote the production of narrative texts among first-cycle university
students through free writing practices that stimulate their creativity.
Methodologically, a qualitative-descriptive approach was applied with a non-
probabilistic sample of 69 students, using creative writing practices to evaluate their
effectiveness in improving textual production in the subject of Reading and Writing
Academic Texts. The results showed a significant evolution in the coherence, cohesion,
and originality of the participants' texts. The comparison between initial and final texts
demonstrated an increase from 40% to 80% in coherence and from 38% to 85% in
creativity. It was concluded that 90% of the students exhibited greater confidence in
writing, minimizing initial blocks and increasing narrative fluency. This study
contributes to understanding the role of creativity in teaching writing and proposes a
more dynamic learning approach in the university setting.

Keywords: Creative writing; higher education; technical writing.

Introduccion

La escritura es una destreza fundamental en todos los niveles educativos, pues
no solo facilita la comunicacion efectiva, sino que también contribuye al desarrollo del
pensamiento critico y reflexivo (Fitrianingrum & Aryani, 2024). En el ambito
universitario, los estudiantes se enfrentan al reto de producir textos académicos con
coherencia y claridad, lo que exige un proceso de formacion continua en sus
competencias escritoras (Abdul Hadi et al., 2024). En este contexto, la creatividad se
convierte en un recurso esencial para potenciar la escritura, permitiendo la exploracién
de nuevas ideas y la construccion de discursos originales (Sadiq et al., 2023).

Por tanto, la creatividad no solo impulsa la produccion de textos narrativos
originales, sino que tambien contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, al
facilitar la capacidad de andlisis critico y la resolucion de problemas complejos a traves
de la escritura (Jurayeva, 2024). Esta habilidad se torna fundamental en un contexto
académico que demanda la generacion de conocimiento novedoso y la capacidad para
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comunicar ideas con claridad y originalidad (Sadiqg et al., 2023). De esta manera,
incentivar la escritura creativa permite que los estudiantes no solo mejoren sus
competencias linglisticas, sino también potencien su pensamiento reflexivo vy
auténomo, elementos esenciales para el éxito académico y profesional (Fitrianingrum
& Aryani, 2024).

En la actualidad, el rol del docente ha evolucionado significativamente,
alejandose del enfoque tradicional (Japitana, 2018) y adoptando un modelo
constructivista, que promueve la participacion comprometida del estudiante,
convirtiéndolo en el protagonista de su aprendizaje (Chadar & Kumar, 2024). Este
cambio ha permitido que la escritura creativa se implemente como una estrategia
didactica efectiva, pues facilita la expresion individual y el fortalecimiento de las
habilidades de redaccion mediante técnicas innovadoras (Yue, 2024).

Por ello, el acompafiamiento docente se torna importante en este proceso, pues
el cambio hacia metodologias constructivistas implica una guia constante y
personalizada que favorezca la exploracion creativa y la autoconfianza en la escritura
(Chadar & Kumar, 2024; Limongi-Veélez, 2022). En este marco, los docentes deberian
generar ambientes de aprendizaje dindmicos y seguros donde los estudiantes se sientan
motivados a experimentar con la escritura y asumir riesgos expresivos, lo que a su vez
disminuye la ansiedad y el bloqueo al escribir (Pentikéinen & Kallionpéa, 2024; Yue,
2024). Ademas, fomenta la motivacion al convertir el proceso de escritura en una
actividad atractiva y significativa para los estudiantes (Pentikdinen & Kallionpé&a,
2024).

Sin embargo, la transicién de la educacion secundaria a la universitaria supone
un desafio considerable para los estudiantes, quienes muchas veces enfrentan
dificultades para adaptarse a nuevas exigencias académicas (Khan et al., 2024). Esta
transicion puede compararse con la llegada a un entorno desconocido, donde deben
ajustarse a nuevas normas Yy estilos de aprendizaje (Duche Pérez et al., 2020). No
obstante, en lugar de considerarse un obstaculo, este proceso puede ser aprovechado

para vincular los conocimientos previos con las demandas del mundo actual, logrando
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una mejor autonomia y responsabilidad académica mediante el acompafiamiento
docente (Limongi-Velez, 2024).

Al vincular la escritura creativa con la escritura académica, se pueden
identificar diversos beneficios. La escritura académica, por su estructura rigurosa,
puede generar blogueos en los estudiantes (Urtasun y Dominguez, 2020). En contraste,
la escritura creativa estimula las habilidades cognitivas, mejora la organizacion y
expresion de ideas y fomenta la formulacion de opiniones criticas (Zufiiga et al., 2024).
En este sentido, la incorporacion de estrategias ludicas permite a los estudiantes adoptar
nuevas formas de pensar y abordar la escritura desde una perspectiva innovadora,
aumentando su interés y compromiso con la actividad (Pentikdinen & Kallionpaa,
2024).

Por lo tanto, el potencial creativo de los estudiantes los convierte en escritores
mas seguros y con la capacidad de redactar textos formales con mayor precision
(Jurayeva, 2024). Ademas, los beneficios de la escritura creativa trascienden el ambito
académico, ya que favorecen el desarrollo personal y social, el perfeccionamiento del
lenguaje, el pensamiento critico y la empatia, asi como la relajacion y el
entretenimiento, fortaleciendo la autoestima y la concentracion (Carcedo, 2017).

Asi, la escritura creativa no solo transforma la produccion textual, sino que
también se constituye en una estrategia pedagogica que fortalece la relacion entre el
estudiante y el proceso de aprendizaje, promoviendo una educacién mas participativa
y efectiva. En este sentido, este estudio tuvo como objetivo fomentar la produccion de
textos narrativos en estudiantes universitarios de primer ciclo mediante practicas de
escritura libre que estimulen su creatividad.

Metodologia

Para este estudio, de enfoque cualitativo-descriptivo y de disefio de
investigacion-accion en el aula, participaron 69 estudiantes de primer ciclo de la
asignatura de Lectura y redaccién de textos académicos de una universidad privada de
Loja-Ecuador. La muestra se seleccion6 mediante muestreo no probabilistico de dos

paralelos distribuidos en 38 y 31 estudiantes por cada uno. Del total de participantes el
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60.9% fueron mujeres y el 39.1% hombres, con edades comprendidas entre 17 a 20
afos, con una M = 18.4 y una DE = 1.2, el 87%, de estos, el 48% viven con sus padres
y hermanos y se perciben de un nivel socioeconémico medio. Los datos
sociodemogréaficos se describen en la Tabla 1.

Tabla 1. Datos demograéficos de los participantes

Variable M DT Min/Max n %
Edad 184 12 17/20

Sexo Femeni_no 42 60.9
Masculino 27 39.1

Solo con el padre 5 6.9
Solo con la madre 16 22.8

Con quién vive Padre, madre y hermanos/as 33 48
Mama, papa, hermanos, abuelos y tios 4 57

Mama, papa, hermanos y abuelos 5 6.9

Con otros parientes 4 57

Nivel Alto_ 4 5
socioecondémico Me_dlo 60 87

Bajo 5 8

Nota: M = media; DT = desviacion Tipica; Min = minimo; Max = maximo; n = frecuencia absoluta de

la muestra; % = porcentaje.

Con laintencion, de analizar el impacto de la escritura creativa en la produccion

de textos narrativos en estudiantes de nuevo ingreso universitario, se utilizaron diversas
técnicas e instrumentos, entre estas:
Entrevistas y reflexiones de los estudiantes; En que se aplicaron entrevistas abiertas y
se solicitaron reflexiones escritas a los estudiantes con el proposito de conocer su
percepcion sobre el impacto de la escritura creativa en su aprendizaje. Mediante esta
técnica se explord la experiencia de los universitarios con relacién a la escritura.
Ademas, permitio identificar cambios de actitud y confianza frente a la produccion de
textos narrativos.

Por otra parte, se empled la observacion participante, a través de una
observacion directa y sistematica del proceso escritura de los estudiantes dentro del
aula, permitiendo identificar dificultades, fortalezas y avances en sus habilidades de
escritura. Durante la observacién se registraron, algunas notas de campo sobre el

comportamiento y la interaccion de los estudiantes con las actividades propuestas y las
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reacciones de los estudiantes ante los ejercicios de escritura creativa, analizando su
nivel de compromiso y motivacion.

Finalmente, se considero el analisis de las producciones escritas, de cada sesion
de escritura creativa, con el fin de evaluar su evolucion a lo largo del proceso. Para
ello, se realizo, una comparacion entre los escritos iniciales y los finales, con el fin de
evaluar mejoras en coherencia, cohesion, creatividad y estructura narrativa y una
valoracién cualitativa de los textos, utilizando una rabrica disefiada especificamente
para medir la calidad de la redaccion en funcion de criterios preestablecidos.

Este estudio sigui6 tres fases fundamentales: diagndstico, intervencién vy
evaluacion, alineadas con los instrumentos de recoleccion de datos. Estas fases
permitieron la obtencidn de informacion precisa sobre la evolucion de los participantes
en la produccioén de textos narrativos mediante la escritura creativa.

En la fase de diagndstico, se recopilé informacidén sobre las experiencias
previas, percepciones y dificultades de los estudiantes en relacion con la escritura
creativa. Para ello, se emplearon los siguientes instrumentos:

« Entrevistas abiertas y reflexiones escritas: Se realizaron entrevistas individuales
y grupales para conocer la actitud de los participantes hacia la escritura.
Ademas, se solicitd a los estudiantes que redactaran una reflexién sobre sus
experiencias previas con la escritura creativa y académica.

o Observacion participante: Se realizo una observacion inicial de las dinamicas
en el aula, identificando la predisposicién y actitud de los estudiantes ante
actividades de escritura.

e Anaélisis de producciones escritas: Se recopilé un texto inicial de cada
estudiante para evaluar su nivel de escritura antes de la intervencion, utilizando
una rabrica basada en criterios de coherencia, cohesion, creatividad y estructura
narrativa.

En cuanto a la fase de intervencion, se implementd la propuesta creada por los
autores que se denominé “Sin miedo a escribir ”, basada en ocho sesiones de escritura
creativa, una por semana. Estas sesiones fueron estructuradas con diferentes tipos de

ejercicios disefiados para potenciar la creatividad y mejorar la produccion narrativa.
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Los ejercicios aplicados incluyeron:

Escritura libre: Produccion de textos sin restricciones para fomentar la
espontaneidad y fluidez.

Creacion de metéforas y analogias: Uso de lenguaje figurado para enriquecer la
expresion escrita.

Historias a partir de imagenes: Desarrollo de narraciones basadas en estimulos
visuales.

Escritura basada en preguntas hipotéticas: Planteamiento de escenarios
imaginarios para estimular el pensamiento creativo.

Textos con elementos sorpresa: Ejercicios donde los estudiantes integraban
elementos inesperados en sus narraciones.

Microcuentos: Escritura de relatos breves con una estructura narrativa clara.
Creacion de personajes innovadores: Disefio de protagonistas con
caracteristicas originales.

Evaluacion final de la experiencia: Reflexion sobre el impacto de la escritura
creativa en su aprendizaje.

Durante cada sesion, se registraron notas de campo sobre la interaccion de los

estudiantes con las actividades propuestas, identificando avances y dificultades.

Ademas, se realizaron andlisis de producciones escritas, se evaluaron los textos

generados en cada sesion para identificar mejoras progresivas en coherencia, cohesion,

creatividad y estructura narrativa. Finalmente, se propusieron retroalimentaciones

individuales y colectivas a través de comentarios formativos para orientar la mejora de

los escritos.

Por altimo, la fase de evaluacion y reflexion la cual permitio determinar la

efectividad de la intervencion. Se realiz un proceso de evaluacion y analisis de los

resultados obtenidos, cuyas actividades incluyeron:

Comparacion de producciones escritas pre y post intervencion: Se analizaron
los textos iniciales y finales de los estudiantes mediante una rabrica, evaluando

el impacto de la escritura creativa en la calidad narrativa.
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o Entrevistas finales y reflexiones escritas: Se solicitaron reflexiones escritas
sobre la experiencia en el programa y entrevistas abiertas para conocer la
percepcion de los participantes respecto a su evolucion en la escritura.

« Diario de reflexion docente: Se documentaron observaciones sobre el proceso
de ensefianza-aprendizaje, ajustes metodologicos realizados y estrategias que
resultaron mas efectivas.

El andlisis de datos se realiz6 mediante codificacion cualitativa, identificando
patrones en los escritos, mejoras en la coherencia, creatividad y fluidez de los textos a
través de una rabrica.

Consideraciones éticas

Para este estudio, se brindd a los universitarios una explicacion detallada del
proceso de investigacion, asegurando que su participaron fuera libre y voluntaria,
siguiendo los principios éticos de la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica
Mundial (AMM, 2014) incluyendo los principios de beneficencia, no maleficencia y
autonomia. Por otra parte, se comunicO a los estudiantes que podian retirarse del
estudio en cualquier momento, sin que ello implicara ningun tipo de perjuicio. Tambiéen

se les aclar6 que su participacion no conllevaba ningln incentivo ni compensacion.

Resultados y discusion
Resultados
Fase de diagndstico

En la Tabla 2, se observan las principales dificultades que enfrentaban los
estudiantes con respecto a la escritura creativa. A través de entrevistas abiertas y
reflexiones escritas, se evidencio que el 75.36% de los participantes, percibian la
escritura como una tarea académica obligatoria y poco agradable. Esta falta de
motivacion, al parecer estaba relacionada con el blogueo al escribir, experimentado por
el 68.12% de los estudiantes, quienes expresaron dificultades para iniciar o desarrollar
sus ideas debido al temor a equivocarse, la falta de inspiracion y larigidez de las normas

académicas.
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Por otro lado, los resultados obtenidos mediante la observacion participante
indicaron que los universitarios tenian problemas en la organizacién y expresion de
ideas. Ademas, el 59.42% mostro dificultades en la coherencia, con textos carentes de
una estructura logica y clara. Asimismo, el 55.07% presentaba problemas en la
cohesion textual, lo que dificultaba la conexion entre oraciones y parrafos.

Tabla 2: Dificultades de los estudiantes con respecto a la escritura creativa

Aspecto Evaluado n (%)
Actitud negativa hacia la escritura 52 75.36
Blogueo al escribir 47 68.12
Dificultades en coherencia 41 59.42
Dificultades en cohesion 38 55.07

Uso limitado de recursos literarios 50 72.46
Nota: n = frecuencia absoluta de la muestra; % = porcentaje.

Fase de Intervencién

Durante esta fase, los estudiantes presentaron un cambio progresivo en su
actitud hacia la escritura, coincidiendo con estudios previos que destacan que la
escritura creativa puede fomentar la motivacién y compromiso de los estudiantes
(Pentikéinen y Kallionpad, 2024). Desde las primeras sesiones, se evidencidé una

mejora gradual en su confianza para escribir obsérvese Tabla 3.

Por ejemplo, en la sesion 1, solo el 40% de los estudiantes expresaban tener
confianza en su escritura, y el 45% participaba activamente en las actividades. Sin
embargo, estos porcentajes aumentaron de manera significativa, en cada sesion. Para
la sesidn 5, el 70% de los participantes se sentia mas seguros al escribir, y el 75%

participaba activamente en las dindmicas de escritura.
Hacia la sesién 8, de observd un incremento maximo, donde el 90% de los

universitarios reporté sentirse confiado en su escritura, y el 92% participé de manera

activa en las actividades propuestas.
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Tabla 3: Evolucion de la actitud hacia la escritura de los universitarios

#de Confianzaen Confianzaenla Participacion Participacion

Sesion laescritura (n)  Escritura (%) Activa (n) Activa (%)
1 28 40 31 45
2 33 48 37 53
3 38 55 41 60
4 45 65 47 68
5 48 70 52 75
6 54 78 55 80
7 59 85 59 85
8 62 90 63 92

Nota: n = frecuencia absoluta de la muestra; % = porcentaje.

Fase de Evaluacion y Reflexién

Los resultados de la comparacion entre los escritos iniciales y finales de los
estudiantes de nuevo ingreso a la universidad, evidencié mejoras significativas en
distintos aspectos fundamentales de la escritura creativa en la produccion de textos

narrativos.

En este sentido, los participantes lograron avances importantes en coherencia y
cohesion, pasando de estructuras desorganizadas y con saltos abruptos en las ideas a
narraciones mas estructuradas y fluidas. Este progreso se refleja en la Tabla 4, donde
la coherencia paso del 40% antes de la intervencion al 80% después de la intervencion,

ademas la cohesion aumento del 42% al 82%.

Por otra parte, la creatividad y expresividad en la escritura mejoraron
significativamente. Pues, antes de la intervencion, solo el 38% de los estudiantes
demostraba un uso adecuado de recursos literarios y la capacidad de generar textos
originales. Sin embargo, posterior a la implementacion de la escritura creativa, el
porcentaje se elevd a un 85%, revelando un mayor dominio en el uso de técnicas

narrativas y una mayor disposicion para explorar nuevas formas de expresion.
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Tabla 4: Comparacion antes y después en la Fase de Evaluacion

Antesdela Antesdela Despuésdela Después de la
Aspecto Evaluado intervencién intervencion intervencién intervencion

(n) (%) (n) (%)
Coherencia 28 40% 55 80%
Cohesion 29 42% 57 82%
Creatividad 26 38% 59 85%
Expresion 31 45% 61 88%
Seguridad al escribir 24 35% 62 90%

Nota: n = frecuencia absoluta de la muestra; % = porcentaje.

Discusion

La escritura creativa es considera una herramienta pedagdgica efectiva que
permite el desarrollo de habilidades narrativas, al mismo tiempo estimula la motivacion
y el compromiso estudiantil (Pentikdinen & Kallionpa&, 2024). En este sentido, este
estudio se propuso fomentar la produccién de textos narrativos en estudiantes
universitarios de primer ciclo mediante practicas de escritura libre que estimulen su
creatividad.
Fase de diagnostico

Los hallazgos de esta fase demostraron que la mayoria de los estudiantes
percibian la escritura como una tarea académica obligatoria, poco motivadora y que
generaba bloqueo al escribir. Esta percepcion negativa afectaba tanto su disposicion
como su capacidad de desarrollar ideas de forma fluida. Resultados que respaldan la
importancia de la creatividad como un recurso esencial para mejorar la produccion
escrita, ya que su ausencia parece afectar la fluidez y seguridad de los estudiantes al
escribir (Jurayeva, 2024). Por otra parte, el analisis de los textos escritos iniciales
reflejo que el 72.46% de participantes tenian un uso limitado de recursos literarios y
una escasa creatividad en la construccion de narrativas. Lo que refleja la necesidad de
implementar estrategias didacticas innovadoras que fomenten la motivaciéon y la
creatividad en el proceso de escritura, que permita a los universitarios superar sus
bloqueos y mejoren la calidad de sus textos escritos (Fitrianingrum & Aryani, 2024;
Sadiq et al., 2023).
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Fase de intervencion

En esta fase los estudiantes mostraron un cambio progresivo en su actitud hacia
la escritura. A traves de actividades como la escritura libre, la creacion de metéforas,
el desarrollo de personajes y los microcuentos, lo cual fortalecid su confianza,
creatividad y participacion activa en el proceso de redaccion. Esta transformacion
coincide con lo planteado por Pentikdinen y Kallionpaa (2024), quienes afirman que la
incorporacion de dinamicas creativas en el aula puede aumentar la motivacion vy el
compromiso de los estudiantes. Ademas, se ajusta con los planteamientos de Zufiiga et
al. (2024), quienes resaltan la importancia de incorporar enfoques innovadores en la
ensefianza de la escritura para mejorar la calidad del aprendizaje

Por tanto, el uso de estrategias ludicas y expresivas permitio que los
participantes asumieran la escritura como una actividad placentera y significativa, lo
que facilito el desarrollo de ideas con mayor fluidez. Lo que coincide con Yue (2024)
y Jurayeva (2024), las metodologias activas basadas en la creatividad no solo mejoran
la produccidn textual, sino que también fortalecen la confianza del estudiante y reducen
la ansiedad relacionada con el temor al error.
Fase de evaluacidn y reflexion

Los resultados de la comparacion entre los textos iniciales y finales mostraron
avances significativos en aspectos clave de la escritura: coherencia, cohesion,
creatividad, expresividad y seguridad. Los textos finales presentaron una estructura
narrativa mas solida, un mayor uso de recursos estilisticos y una disposicion mas clara
para asumir riesgos creativos. Estos resultados respaldan lo argumentado por Zufiga
et al. (2024), quienes destacan que la escritura creativa favorece la organizacion de
ideas, estimula el pensamiento critico y permite adoptar nuevas formas de abordar la
redaccion académica. Ademds, la evolucion observada en la confianza de los
estudiantes para compartir sus textos indica que el trabajo creativo también tiene un
impacto emocional positivo, contribuyendo a fortalecer la autoestima y la
autorregulacién, tal como lo sostiene Carcedo (2017).

Finalmente, la reflexion docente permitié identificar que el éxito de la

intervencion no solo radicé en las técnicas aplicadas, sino también en el
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acompafamiento cercano, el ambiente de respeto y la retroalimentacion constante. Esto
refuerza lo expuesto por Limongi-Vélez (2022), quien subraya la importancia del
acompafiamiento pedagdgico en el proceso de adaptacién universitaria y en el

desarrollo de una autonomia académica efectiva.

Conclusiones

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion se extraen las
siguientes conclusiones:

Antes de la mediacion, la mayoria de los estudiantes percibian la escritura como
una tarea académica impuesta, sin motivacion alguna, lo cual les provocaba blogueo al
escribir. Sin embargo, la implementacion de estrategias de escritura, de forma ladica,
generaron en los estudiantes mayor entusiasmo y confianza al momento de elaborar sus
escritos.

La implementacion de ejercicios de escritura libre: creacion de metaforas,
microcuentos, textos con elementos sorpresa, desarrollo de personajes innovadores;
etcétera, permitieron un aprendizaje dinamico y efectivo. Estas estrategias ayudaron a
los estudiantes a superar blogueos, mejorar su expresividad, desarrollar un estilo
narrativo mas atractivo y fomentar su autoestima.

La comparacion de los textos iniciales y finales revel6 mejoras significativas
dentro de este proceso. Antes de la intervencion, solo el 38% de los estudiantes
mostraron creatividad en sus producciones, mientras que despues de la aplicacién de
estrategias creativas, este porcentaje alcanz6 el 85%. Asimismo, se evidencié un
cambio satisfactorio en la forma de estructurar sus narrativas.

Finalmente, se deja en evidencia que la mejora en el proceso de escritura no
depende exclusivamente de la implementacion de metodologias activas, sino que
también pueden influir otros factores tales como: falta de habitos de lectura, falta de
motivacion intrinseca, un aprendizaje mecanico y el entorno y las circunstancias en las
cuales se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos aspectos limitan la

creatividad y la funcién metalingiistica por parte de los estudiantes. Por ello, se
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recomienda una retroalimentacion detallada y oportuna que les permita identificar sus

debilidades y trabajar en su mejora de manera efectiva.
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