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Resumen

El proceso de envejecimiento representa la ultima etapa de desarrollo del ser humano,
en este periodo sobrevienen una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y bioldgicos
producto de la senescencia celular del organismo vivo, que se expresa en la reduccion
la capacidad funcional e incremento de las demandas de cuidado. La presente
investigacion tiene como objetivo analizar el riesgo social y su asociacion con la
autonomia de los adultos mayores mediante el analisis documental, la asociacion entre
variables y el desarrollo de una propuesta de intervencion. El presente estudio emplea
una metodologia mixta y método deductivo e inductivo que orientan al desarrollo de
un estudio no experimental. La informacion se recolectd mediante encuestas con
escalas validadas, Barthel y Gijon. Los datos recolectados se plasmaron en una base de
datos a partir del cual se procedio al analisis estadistico, resumiéndose la informacién
en tablas de distribucion simple que recogen la frecuencia y porcentaje. Los resultados
evidencian que a mayor riesgo social (intermedio o elevado) mayor pérdida de
funcionalidad en el adulto mayor. Esto denota la importancia de estas variables para
promover un envejecimiento activo y saludable en funcion de consideraciones
sociodemogréficas que viven los adultos mayores del cantén Girdn, ya que la condicién
social y econémica determina el grado de vulnerabilidad de estos individuos al
continuar realizando trabajos informarles para subsistir. El plan de intervencion
propuesto facilitard la aproximacién, seguimiento e intervencion en funcion de las
necesidades de esta poblacion.

Palabras claves: adulto mayor, autonomia, riesgo social.
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Abstract

The objective of this research is to analyze social risk and its association with the
autonomy of older adults through documentary analysis, the association between
variables and the development of an intervention proposal. The aging process
represents the last stage of development of the human being, in this period a series of
physical, psychological and biological changes occur as a result of cellular senescence
of the living organism, which is expressed in the reduction of functional capacity and
increased demands for care. The present study employs a mixed methodology and
deductive and inductive methods that guide the development of a non-experimental
study. The information was collected by means of surveys with validated scales, Barthel
and Gijon. The data collected were entered into a database from which statistical
analysis was performed, summarizing the information in simple distribution tables
showing frequency and percentage. The results show that the greater the social risk
(intermediate or high), the greater the loss of functionality in older adults. This denotes
the importance of these variables to promote an active and healthy aging based on
sociodemographic considerations that older adults of the Girdn canton live, since the
social and economic condition determines the degree of vulnerability of these
individuals to continue doing informal work to subsist. The proposed intervention plan
will facilitate the approach, follow-up and intervention according to the needs of this
population.

Keywords: elderly, autonomy, social risk.

Introduccion

El envejecimiento constituye un proceso de cambios morfol6gicos y
fisioldgicos que se producen a lo largo del tiempo, derivado de la senescencia celular
e influencia de factores genéticos, sociales y ambientales, que propician la expresion
de enfermedades que reducen la capacidad de adaptacién e incrementan el riesgo de
fragilidad y dependencia. Es aqui donde juega un papel importante el rol social del
adulto mayor en el nacleo familiar y la sociedad (Robledo Marin et al., 2022). La
condicion socioecondmica es uno de los factores primordiales que condicionan el
estado de salud y envejecimiento activo de la poblacion, pues el cuidado del adulto
mayor en condiciones de dependencia o0 ausencia de autonomia requiere de recursos
econdmicos y sociales que propicien la participacion de terceros para el cumplimiento

de las actividades bésicas de la vida diaria (Comas-d’Argemir & Soronellas-Masdeu,
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2021). Es asi como en el estudio descriptivo llevado a cabo por Guerrero y Yépez
(2015), se identifica el aislamiento social y geogréafico, los recursos econémicos bajos
y la falta de acompafiamiento como factores de riesgo para la expresion de
vulnerabilidad en el adulto mayor (Benites-Cuadros et al., 2021).

En Ecuador, se experimentd un incremento del 63.4% respecto a la esperanza
de la vida, siendo la edad esperada de 76.7 afios. Esto se refleja en el 1.6% de habitantes
mayores de 80 afios y 14.6% mayores de 60 afios con respecto a la totalidad de la
poblacion. Asi mismo, con el incremento de la edad se ha generado mayor dependencia
funcional; sin embargo, a pesar de ello, las cifras estadisticas de esta condicion en
nuestro pais son escasas 0 bien se centran en procesos de discapacidad asociada. De
forma general, el Ministerio de Inclusion Econémico y Social (MIES) refiere que el
5.8% de las personas adultas mayores presentan dependencia total, el 26.1%
dependencia severa y el 12.74% dependencia moderada (Valdivia, 2020).

En un estudio descriptivo llevado a cabo en la poblacién Cuencana se determino
que mas del 50% de esta poblaciéon presentd dependencia para la realizacion de
actividades diarias y se identificaron factores de riesgo psicosocial, de los cuales el
68.78% tienen riesgo bioldgico por enfermedades de impacto, el 100% de riesgo
sanitario por animales intradomiciliarios y 30.91% de riesgo socioeconémico por
condiciones de vivienda y 45.83% de disfuncionalidad familiar (Aleman & Aleman,
2016).

Los datos referentes a estudios de autonomia y riesgo social en nuestra localidad
son escasos 0 bien se han desarrollado en muestras no significativas para su
extrapolacion, de manera que no se ha permitido comprender en su totalidad la
implicancia de estos dos aspectos en la construccion social del proceso de
envejecimiento, por lo que, la presente investigacion se orienta al estudio de las
variables implicadas en la valoracién de la dependencia de las actividades de la vida
diaria y su relacion con factores de riesgo social, tales como, situacion familiar,
econdmica, vivienda, relaciones sociales y apoyo de la red social, de los adultos

mayores atendidos en esta casa de salud.
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La investigacion llevada a cabo en el presente proyecto es esencial para conocer
como el riesgo social esta asociado con la autonomia de los adultos mayores del Centro
de Salud de Giron, lo que favorecera al desarrollo de estrategias de manejo para los
cuidadores, familias, adulto mayor e integrantes de la sociedad, otorgando un enfoque
integral de la problematica. Los resultados de este estudio constituiran una fuente de
conocimiento actualizada de la realidad de nuestro medio y la estrategia clave para el

crecimiento profesional dentro del area del Trabajo Social.

Metodologia

La presente investigacion se realizo en el Centro de Salud de Girdn ubicado en
Ecuador, provincia del Azuay, canton Girén, parroquia Giron. Esta es una entidad del
Ministerio de Salud Publica (MSP) encargada de brindar atencién y resolucion de
patologias del primer nivel de atencidn que constituyen aproximadamente 80%.

La investigacion emple6 un estudio de tipo observacional, analitico y
transversal, método inductivo-deductivo, enfoque cuantitativo y alcance descriptivo,
con el fin de determinar el grado de asociacion entre el riesgo social y la autonomia de
los adultos mayores que acuden al Centro de Salud de Giron. El universo del estudio
estuvo conformado por 150 adultos mayores que acuden al Centro de Salud de Girén.
Para el calculo del tamafio muestral se utilizé una técnica de muestreo probabilistico
aleatorio simple, a través del empleo de la férmula de Fisher para universo finito con
un nivel de confianza 95%, un margen de error estimado.

El andlisis de la evidencia cientifica se realiz6 mediante la técnica de analisis
documental que permite recopilar el conocimiento de bases cientificas validadas y
generar un panorama global de la tematica abordada. Por tanto, la recoleccion de datos
se realizd mediante dos escalas de validacién internacional y nacional para la
evaluacion del adulto mayor. El primero, indice o escala de Barthel a partir del cual se
busca determinar el nivel de dependencia que presenta la poblacion adulta mayor
mediante 10 items (comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso de

retrete, bafarse, desplazarse, subir y bajar escaleras, vestirse y desvestirse, control de
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heces, y control de orina). La valoracion del mismo emplea una puntuacion que va de
0-100 puntos, con intervalos especificos para la seleccion del tipo de dependencia. La
segunda, escala de Gijon conformada por 5 items (situacion familiar, situacién
econdmica, vivienda, relaciones sociales y apoyo de la red social), donde se recogen
las distintas variables a estudiar
Resultados

El estudio se basé en la aplicacion de las escalas de Barthel y Gijon, para medir
la autonomia y el riesgo social respectivamente. Los resultados, obtenidos, se
analizaron mediante el paquete estadistico SPSS.
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adultos mayores que acuden al

Centro de Salud de Giron.

Variables Frecuencia Porcentaje
() (%0)
Sexo
Hombre 40 37,0
Mujer 68 63,0
Edad
65-69 44 40,7
70-74 25 23,1
75-79 22 20,4
mas de 80 17 15,7
Nivel de instruccion
Ninguno 32 29,6
Basico 61 56,5
Bachiller 15 13,9
Estado civil
Soltero 6 5,6
Casado 69 63,9
Unién Libre 2 1,9
Divorciado 5 4,6
Viudo 26 24,1
TOTAL 108 100

Fuente: base de datos de la investigacion.
Autor: Rogelio Narvéaez y Richard Ruiz (2025).
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La poblacién adulta mayor que acude al Centro de Salud de Giron se puede
observar que corresponden a un 63% de mujeres y un 37% de hombres, lo cual logra
evidenciar que la mayoria que acude a este centro de salud corresponden a las mujeres
lo cual puede encontrarse relacionado en la esperanza de vida de las mujeres es mayor
a la de los varones, por tal motivo dicha poblacion femenina con el paso de los afios
aumenta la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles tales como diabetes
mellitus tipo Il, hipertension arterial, hipotiroidismo y acuden para los controles
generales y retiro de medicacion.

En el Centro de Salud del canton Girdn se evidencia que el 40.7% de esta
poblacion alcanza edades comprendidas entre 65 a 69 arios, el 23.1% en edades
comprendidas entre 70 a 74 afios, el 20.4% edades comprendidas entre 75 a 79 afios y
tan solo el 15.7% de la poblacién con edad mayor a los 80 afios. Datos que se
encuentran en estrecha relacion con la esperanza de vida al nacer en el Ecuador que se
encuentra con una esperanza de vida en mujeres de 80.2 afios y en los varones de 74.3
anos.

Se puede evidencia deméas que en la poblacion adulta mayor del canton Girén,
el 56.5% tiene un nivel de instruccion basico, el 29.6% de la poblacion es analfabeta,
y tan solo el 13.9% de este grupo prioritario es bachiller. En lo que respecta al estado
civil se puede evidenciar que en la poblacion adulta mayor que acude al Centro de
Salud de Girdn, el 63.9% se encuentran casados, el 24.1% viudos, 5.6% solteros, 4.6%
divorciados, y el 1.9% en unién libre.

Tabla 2. Grado de autonomia de los adultos mayores que acuden al Centro de
Salud de Giron.

. Frecuencia Porcentaje

Grado de autonomia ") (%)
Dependencia Total 3 2,8
Dependencia Severa 2 1,9
Dependencia Moderada 19 17,6
Dependencia Escasa 34 31,5
Independencia 50 46,3
TOTAL 108 100
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Fuente: base de datos de la investigacion.
Autor: Rogelio Narvaez y Richard Ruiz (2025).

El proceso fisioldgico de envejecimiento conlleva a un descenso de la capacidad
del adulto mayor para el desarrollo de actividades por si solo, entendiendo asi a la
dependencia como una ausencia de la funcionalidad para llevar a cabo actividades
basicas de la vida diaria, lo que supone un déficit de autonomia individual. Esto se
evidencia en la tabla 2, en donde el 2.8% tiene una dependencia total, el 1.9% una
dependencia severa, el 17.6% dependencia moderada, el 31.5% una dependencia

escasa, y el 46.3% una independencia.

Se encuentra reflejado que el 53.7% de los adultos mayores presenta algun
grado de discapacidad en contraposicion con el 46.3% que es totalmente independiente.
Lo cual refleja claramente la vulnerabilidad de este grupo prioritario y las atenciones
primordiales y esenciales en torno al tema social y salud que deben recibir, siendo las
enfermedades crdnicas no transmisibles, los sindromes geriatricos, la polifarmacia que
van aumentando estos grados de dependencia. Para lo cual es aqui en donde radica la
importancia de una correcta valoracion por el servicio de trabajo social en busca de
redes de apoyo quienes seran el pilar fundamental para acudir y gestionar los recursos
que serviran para una atencion medica de calidad y que trataran de buscar los factores

gue elevan el riesgo social para trabajar en ellos.

Tabla 3. Nivel de riesgos social de los adultos mayores que acuden al Centro de
Salud de Giron.

Riesgo social Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Normal o Bajo 9 8,3
Intermedio 45 41,7
Elevado 54 50,0
TOTAL 108 100

Fuente: base de datos de la investigacion.
Autor: Rogelio Narvéaez y Richard Ruiz (2025).
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Tal como se observa en la tabla 3, en la cual el 50% tiene un riesgo social
elevado, el 41.7% de la poblacion de estudio tienen un riesgo intermedio, y tan solo el
8.3% tiene un riesgo social normal o bajo. Fernandes et al., (2022) en su estudio de
corte transversal sefialan que el envejecimiento no solo incrementa el deterioro
bioldgico, sino también las condiciones sociales desfavorables propician el estado de
senescencia, que aunadas al déficit funcional establecen una condicién de
vulnerabilidad social y del estado de salud. La necesidad de adquirir un apoyo
economico diario motiva a esta poblacién a movilizarse y realizar actividades de gran
esfuerzo que incrementan el riesgo de caidas y adquisicion de enfermedades de la
comunidad, lo que a su vez incrementa directamente el nivel de dependencia funcional
y por ende el riesgo social.

El 91.7% de este grupo prioritario que recibe atencion en el Centro de Salud
de Girdn, presenta un riesgo social intermedio a elevado lo cual se evidencia claramente
en la realidad del canton debido a que la poblacién econémicamente activa migra a las
grandes ciudades, o al exterior con lo cual la economia no tiene una gran fluidez
sumado al olvido por parte de los familiares de los adultos mayores con lo cual este
grupo prioritario viven solos, con menos de un salario minimo para los gastos de
necesidades basicas, con viviendas inadecuadas que no cuentan con los recursos
béasicos, y en lo que respecta a redes de apoyo la mayoria de veces se cuenta solamente
con los vecinos.

Tan solo el 8.3% cuenta con un riesgo social normal o bajo lo que nos demuestra
que este pequefio grupo pertenece a la poblacidn con un nivel de instruccion bachiller,
que perciben ingresos por sistema de pensiones 0 que cuentan con recursos enviados
por los familiares del exterior con lo cual logran solventar los gastos de alimentacion,
vivienda, y salud con lo que podemos evidenciar la importancia que implica el tema
social para evitar avanzar o entrar en los distintos grados de dependencia que ha futuro

implicaran una gran problematica a nivel personal y como problema de salud puablica.
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Tabla 4. Relacion entre el riesgo social y el grado de autonomia de los adultos
mayores que acuden al Centro de Salud de Giron.

Grado de autonomia

Dependen
Riesgo  Dependen Dependen cia Dependen Indepen
social cia Total ciaSevera Moderad ciaEscasa dencia TOLTA
a
n % n % n % n % n %
Normal
0 Bajo 0 0 0 0 0 0 1 092 8 74 9
Interme 5 o 0 2 18 7 648 36 5> 45
dio 32
Elevado 3 2.77 2 185 17 1574 26 2407 6 55 54
46.
TOTAL 3 277 2 185 19 1763 34 3147 50 - 108

Fuente: base de datos de la investigacion.

Autor: Rogelio Narvaez y Richard Ruiz (2025).

La independencia funcional consecuente al proceso de envejecimiento genera
repercusiones en las esferas social y econémica de los adultos mayores, tal como se
refleja en la tabla 4, donde los individuos con un riesgo social bajo el 7.4% presenta
independencia en las actividades béasicas de vida diaria, y tan solo en 0.92% presenta
una dependencia escasa lo cual demuestra que claramente que las personas que
presentan un riesgo social normal o bajo debido a sus condiciones econémicas
favorables, que facilitan el acceso a los diversos servicios basicos y de salud logran
mantener a pesar de su edad un grado de independencia lo cual les convierte a este
grupo prioritario en econémicamente activo favoreciendo a un envejecimiento digno y
de calidad.

En contraparte los adultos mayores que aceden al Centro de Salud de Girén y
presentan un riesgo social intermedio el 33.32% presenta independencia en las
actividades cotidianas de la vida diaria, el 6.48% presenta una dependencia escasa, y

tan solo el 1.89% presenta una dependencia moderada, evidenciando que este grupo
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prioritario con un riesgo social intermedio ya presenta un riesgo mayor para desarrollar
diferentes grados de dependencia los cuales si no se tratan de la manera adecuada a
través de los distintos servicios sociales y de salud progresaran y llevaran a un grado
de dependencia severa o total lo cual constituye una problematica para la familia como

para el sistema integrado de salud publica.

En el caso de los adultos mayores que presentan un riesgo social elevado el
24.07% presenta dependencia escasa, el 15.74% una dependencia moderada, el 1.85%
una dependencia severa, el 2.77% una dependencia total, y tan solo en este grupo con
riesgo social elevado el 5.5% presenta un grado de independencia. Fenémeno que esta
ocasionado por la falta de recursos econémicos que imposibilitan un acceso en las
mejores condiciones a las prestaciones de salud lo cual se ve reflejado en un aumento

en los grados de dependencia por el mal control de las distintas patologias.

Finalmente, se evidencia que existe una relacion entre el riesgo social y los
diferentes grados de dependencia, por lo que se puede decir que este grupo prioritario
mientras mayor sea el grado de su riesgo social tendra a desarrollar los distintos grados
de dependencia que se vuelven mayores con la edad eh alli la importancia del area del
trabajo social de gestionar recursos para esta poblacion y evitar que se eleve el grado
de riesgo social, y por ende de manera indirecta esta poblacién tendra un grado de
autonomia mayor, una mejor calidad de vida.

Discusion

El presente proyecto investigativo sobre el riesgo social y la autonomia de los
adultos mayores que acuden al Centro de Salud de Giron, identificé el grado de
funcionalidad y las condiciones socioecondmicas de esta poblacion. Para los fines se
utilizé una metodologia mixta para la recoleccion de la informacion a través de la ficha
bibliogréfica, y escalas de Barthel y Gijon.

Los resultados demostraron que el 40.7% de la poblacién estudiada se

encontraba en edades comprendidas entre 65 a 69 afios de edad, lo que se relaciona con
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el incremento de la esperanza de vida esperado en el territorio ecuatoriano. Ademas, se
evidencia una predominancia de la poblacién femenina en comparacién con la
masculina, pues esta representa el 63% de los individuos adultos mayores que acuden
a la unidad de salud, lo que concuerda con el informe publicado por el Instituto
Nacional de Estadisticay Censos (INEC, 2024), en el que mas de la mitad de personas
adultas mayores eran mujeres. Asi mismo, en este informe de proyeccién se observa
que el 61 — 64% a recibido una instruccion bésica y tan solo el 9% ha alcanzado el nivel
superior, lo que se correlaciona con los datos obtenidos en la presente investigacion,
correspondiente al 56.5% de personas que poseen un nivel de instruccion basico. Las
caracteristicas poblacionales y demogréaficas de esta poblacion permiten comprender el
incremento de la esperanza de vida poblacional en la comunidad rural, en funcion de
un mayor acceso al primer nivel de salud y a los servicios basicos; sin embargo, esto
no ha influido directamente en el involucramiento de estos individuos en los procesos
educativos, ya que la condicion econdmica baja obliga a la busqueda de recursos para
sustentar sus necesidades de alimentacion y medicamentos.

El envejecimiento conlleva un desgaste progresivo de las funciones metabdlicas
que determinan la supervivencia celular, expresandose directamente en la capacidad
funcional para llevar a cabo las actividades basicas de la vida diaria, asi como se
evidencia que mas del 50% de la poblacion presenta cierto grado de dependencia, de
las cuales se reconoce que el 31.5% tiene una dependencia escasa, el 17.6%
dependencia moderada, el 2.8% dependencia total y el 1.9% dependencia severa. Estos
datos se han relacionado con un ascenso en las tasas de morbilidad y mortalidad a nivel
poblacional, promoviendo un estado de vulnerabilidad y discapacidad. Segun Diaz,
(2020) en su estudio de evaluacion de la funcionalidad y grado de dependencia de
adultos mayores determin6 que el 98.41% present6 algun grado de dependencia
funcional en sus actividades bésicas cotidianas. El incremento observable de los afios
de vida de la poblacion constata la gran transicion que se ha generado en materia de
salud y prevencion con el advenimiento de la tecnologia y mejora de las politicas

pablicas; sin embargo, este ascenso debe ser considerado en dos contextos, personas
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saludables y personas con morbilidad o desarrollo de incapacidad funcional, bajo los
cuales la mira positiva es cuestionada. El estado ecuatoriano dentro de sus politicas
publicas para el adulto mayor sefiala que se debe garantizar los recursos econémicos
para un envejecimiento digno, bajo principios basicos de economia que parten del ser
racional capaz de tomar decisiones acorde a sus necesidades y gustos; sin embargo,
esto no se evidencia en la vida cotidiana puesto que el envejecimiento conlleva a un
deterioro funcional y global del organismo vivo, razén por la que no puede
desenvolverse en las labores que normalmente realizaba antes de la jubilacién, lo que
genera un descenso econdmico para esta poblacion, aunado a los costes de salud y
medicacion. ;Cumple el estado ecuatoriano con lo estipulado en la LOPAM?

En el afio 2017 el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social y los gobiernos
autonomos descentralizados de los cantones San Fernando, Girén y Chumblin
desarrollaron convenios estratégicos para brindar atencion priorizada a estos grupos a
través de la inversidn social, promoviendo la premisa de envejecimiento activo y
mejora de la calidad de vida. Asi mismo, el cantén Girdn dentro de sus politicas
publicas garantiza el cumplimento de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores
(LOPAM), para dar cumplimiento a la ordenanza cantonal integral de personas adultas
mayores, estableciéndose la Casa del Adulto Mayor en donde se intenta adjudicar la
mayoria de las prestaciones que requiere este grupo prioritario. ;Se abarca a todo este
grupo prioritario perteneciente al cantén Giron?.

Las limitaciones sociales que vive la poblacion adulta mayor afectan el proceso
de envejecimiento activo-saludable, y disminuyen la participacion de este grupo en la
esfera social, pues se evidencia que el 91.7% de los individuos presenta un riesgo social
de intermedio a elevado, mientras que solo el 8.3% tiene un riesgo social bajo. Seguin
Guzman et al., (2024), llevo a cabo un estudio descriptivo en 50 personas mayores del
estado de México e identifico que mas del 50% de su poblacién no tienen asistencia,
no perciben un trabajo que les garantice una remuneracion econémica para cubrir los
gastos derivados de los procesos de enfermedad y alimentacion. Por su parte, el INEC

mencionado por Barahona et al., (2024) refiere que el 25% de la poblacion ecuatoriana
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se encuentra bajo la linea de pobreza y el 8% alcanza la situacion de extrema pobreza,
lo que pone de manifiesto la gran desigualdad existente y la deficiencia de las politicas
publicas instauradas. Lo mencionado anteriormente demuestra la vulnerabilidad
econdmica y social a la que esta expuesta esta poblacion prioritaria; a pesar de la edad
la necesidad econdmica obliga a la busqueda de trabajos en oficios para la obtencién
de recursos, que muchas de las veces son infimas para cubrir las demandas diarias.

El grado de autonomia se ha relacionado estrechamente con el incremento de la
edad, a medida que se avanza en los afios de vida se genera una disminucién de la
funcionalidad fisica y mental propio del envejecimiento fisioldgico, esto se demuestra
en que los diferentes grados de autonomia fluctien a partir de los 65 afios de edad e
incrementen de manera proporcional con la edad, por lo tanto los mayores de 80 afios,
el 9.26% presenta una dependencia moderada, el 2.78% una dependencia total, el
1.85% una dependencia severa y el 1.85% una dependencia escasa. Segun Diaz, (2020)
menciona que se observa una mayor dependencia total conforme se incrementa la edad
siendo estd més prevalente en el sexo femenino. Las limitaciones fisicas y cognitivas
se acentuan, a partir de los 60 afios de edad lo que predispone a una menor capacidad
para llevar a cabo actividades que normalmente se realizaban con anterioridad, esto en
el contexto de una poblacion socioecondémica baja representa riesgos para el estado de
salud, pues a medida que incrementa la edad sobreviene una mayor dificultad para
realizar por si solos actividades como bafarse, trasladarse, vestirse, comer, entre otros.

La dependencia funcional generada por el proceso de envejecimiento y asociada
a patologias especificas genera repercusiones sociales y econémicas, que repercuten en
la autoestima de los individuos, dificultan las relaciones interpersonales, incrementa la
necesidad de cuidados especiales y conlleva a implicaciones econdémicas a nivel
individual, familiar y comunitario. El grado de dependencia funcional se ha asociado
con el nivel de riesgo social que percibe este grupo prioritario, ya que se evidencia que
33.32% de las personas con riesgo social intermedio presentan dependencia escasa en
un 6.48% y moderada en 1.89%; asi mismo, el 24.07% con riesgo social elevado

presentan 15.74% de dependencia escasa, 1.85% dependencia severa y 2.7% de
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dependencia total; lo anterior de nota que conforme se incrementa la dependencia
funcional también incrementa el riesgo social y viceversa. Es asi que, Forttes, (2020),
en su estudio de envejecimiento y atencion a la dependencia en Ecuador menciona que
el incremento de individuos con dependencia funcional genera un ascenso simultaneo
en la demanda de los servicios de cuidado, los cuales deben ser provistos por las
familias o bien adquiridos de manera privada, ya que el Estado no esta en condiciones
de costearlos. La condicion economica territorial es un gran desafio para esta
poblacion, pues denota que el 30% de adultos mayores de 60 afios son pobres, cifras
que van en incremento cuando se extrapolan al medio rural. De tal manera que los
distintos estudios realizados llegan a evidenciar que existe una relacion entre el riesgo
social y los grados de autonomia de los adultos mayores, lo cual es una caracteristica
también de nuestra poblacion de estudio.

Conclusiones

Los estudios referentes a la tematica planteada son escasos en la provincia del
Azuay, siendo el presente proyecto la primera aproximacion para comprender la
influencia del riesgo social sobre la autonomia en la poblacion adulta mayor de Giron,
reconociéndose que a pesar de los grandes esfuerzos de la salud publica por cumplir
con la atencion integral y de calidad, las condiciones sociales aunadas son deficientes,
convirtiéndose en una disyuntiva que los gobiernos parroquiales buscan solventar en
su plan estratégico anual.

La evidencia cientifica existente denota la importancia de la autonomia y riesgo
social del adulto mayor para el proceso de envejecimiento activo, mismo que ha sido
limitado por caracteristicas sociodemogréaficas especificas, como lo son la edad, sexo,
estado civil y nivel de instruccién. La poblacion adulta mayor bajo estas
consideraciones es descrita como un grupo de atencion prioritaria dado a que el proceso
de senescencia celular conlleva a una disminucion organica funcional que repercute en
su calidad de vida y en la de su entorno familiar y social cercano. La condicion
econdmica y social de la poblacién de estudio se asocia a las condiciones de los paises

en vias de desarrollo, evidenciandose riesgo social medio a alto en mas del 50% de la
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poblacion.

Esté claro que existe relacion entre el riesgo social y la autonomia de los adultos
mayores que acuden al Centro de Salud de Girdn, a medida que incrementa el riesgo
social también asciende el grado de dependencia funcional para llevar a cabo las
actividades basicas de la vida diaria. La condicion econdémica circunscrita al territorio
determina una mayor vulnerabilidad del adulto mayor lo que motiva a estas personas a
continuar realizando trabajos informales para costear sus necesidades diarias, mismas
que implican un riesgo de caidas que a su vez conllevan al deterioro funcional. Ademas,
aspectos como la edad, sexo femenino y el nivel educativo bajo son factores de riesgo
que inciden negativamente sobre la autonomia y el riesgo social, lo que evidencia la
necesidad de aplicar estrategias claves que permitan el pleno goce del envejecimiento
y asegure la reduccion del riesgo econdmico y social en el que se desarrolla.

El desarrollo y ejecucion del plan de intervencion orientado a los cuidadores
permite que estos comprendan el proceso normal o fisiologico del envejecimiento
celular que conlleva a la disminucion de la autonomia y, por tanto, les dirige a adoptar
medidas para el cuidado y atencion del adulto mayor evitando un aumento en el grado
de dependencia funcional. La evaluacion subsecuente favorece a determinar que la
presencia de una red de apoyo social es fundamental para mejorar la calidad de vida de

esta poblacion.
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