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Resumen

El consumo problematico de sustancias en jovenes es un problema de salud publica
global, y Manta no es la excepcidn. Ante esta realidad, es esencial explorar estrategias
preventivas como el arte, que pueden reducir el consumo de drogas en adolescentes.
Este estudio analiza la influencia del arte en la prevencién del consumo de sustancias
en jovenes de Manta, Manabi, durante el 2023. Para lo cual se empleé un enfoque
cualitativo con disefio hermenéutico y etnogréafico, utilizando el método inductivo y la
muestra incluyo 40 adolescentes con antecedentes de consumo y 4 profesionales en
prevencion de drogas, a quienes se aplicaron entrevistas y registros audiovisuales. Los
resultados muestran que actividades artisticas impulsadas por el Municipio de Manta,
como el muralismo, el cine en la playa, el teatro y la musica, favorecen la
sensibilizacion y prevencion del consumo de drogas. Ademas, las tendencias estéticas
contemporaneas mejoran la calidad de vida de los jovenes, promoviendo su
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autoexpresion y empoderamiento. No obstante, la falta de recursos limita el alcance de
estas iniciativas. Por lo tanto, arte se confirma como una herramienta efectiva para la
prevencion del consumo de sustancias, lo que resalta la importancia de integrarlo en el
curriculo escolar y la comunidad. Del mismo modo, se recomienda fortalecer los
programas artisticos, generar espacios seguros para la expresion creativa y establecer
alianzas con organizaciones culturales y para garantizar su sostenibilidad e impacto, es
crucial ampliar el apoyo gubernamental y los recursos destinados a estas iniciativas.

Palabras clave: Arte, droga, jovenes.

Abstract

Problematic substance use among young people is a global public health issue, and
Manta is no exception. Given this reality, it is essential to explore preventive strategies
such as art, which can help reduce drug use among adolescents. This study analyzes
the influence of art in preventing substance use among young people in Manta, Manabi,
during 2023. A qualitative approach with a hermeneutic and ethnographic design was
used, employing the inductive method. The sample included 40 adolescents with a
history of substance use and 4 professionals in drug prevention, who participated in
interviews and audiovisual recordings. The results show that artistic activities
promoted by the Municipality of Manta, such as muralism, beach cinema, theater, and
music, contribute to raising awareness and preventing drug use. Additionally,
contemporary aesthetic trends improve young people's quality of life by fostering self-
expression and empowerment. However, a lack of resources limits the reach of these
initiatives. Therefore, art is confirmed as an effective tool for preventing substance
use, highlighting the importance of integrating it into the school curriculum and the
community. Likewise, it is recommended to strengthen artistic programs, create safe
spaces for creative expression, and establish partnerships with cultural organizations.
To ensure sustainability and impact, expanding government support and resources for
these initiatives is crucial.

Keywords: Art, drugs, youth.

Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales, representa
un problema de salud publica que afecta a millones de personas a nivel mundial, con
especial impacto en la poblacion adolescente y este fendmeno multifactorial requiere
estrategias de prevencion eficaces y un enfoque integral que combine diversas
disciplinas. En Ecuador, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) reconoce
las adicciones como un problema de salud publica y asigna al Estado la responsabilidad

de desarrollar programas de prevencion, tratamiento y rehabilitacion, garantizando la
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proteccion de los derechos de los consumidores sin criminalizarlos.

Ademas, la Ley Organica de Prevencion Integral Fendbmeno Socioecondémico
Drogas (2020) establece que el Estado debe promover actividades culturales,
recreativas y deportivas como estrategias preventivas, priorizando a nifios,
adolescentes y jovenes. En este contexto, el arte emerge como un recurso fundamental
para la formacion integral, la promocidn de habitos saludables y la reduccion del riesgo
de consumo de sustancias.

Desde una perspectiva global, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
respaldan esta vision al vincular la promocion de la salud, el bienestar y la educacion
de calidad con la prevencion del consumo de drogas en jovenes. De manera similar, el
Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 enfatiza la necesidad de fomentar
actividades artisticas y recreativas para fortalecer el bienestar juvenil y reducir el
impacto del consumo de sustancias.

La estética y la calidad de vida en la adolescencia estan estrechamente
relacionadas, ya que ambas desempefian un papel clave en su desarrollo personal y
emocional. Por un lado, la estética, entendida como la apreciacion de la belleza y la
expresion individual a través del arte, la moda y la musica, permite a los jovenes
explorar su identidad y fortalecer sus vinculos sociales. Por otro lado, la calidad de vida
abarca aspectos como la salud fisica y mental, la educacién y el acceso a recursos que
favorecen su bienestar. (Salas y Cabrera, 2022, p. 108) Ademas, una buena calidad de
vida contribuye al fortalecimiento de la autoestima y la confianza en si mismos, lo que
influye en la forma en que los adolescentes perciben y valoran la estética en su entorno.
Esta relacion es bidireccional, ya que tanto la estética como la calidad de vida se
retroalimentan y son esenciales para el desarrollo integral y el equilibrio emocional de
los jovenes.

Sola y Quiroz (2019) explican que los spots publicitarios creados por
organismos estatales incluyen informacion sobre el acceso a programas de ayuda, pero
no presentan al Estado como un agente que influya en la generacién o resolucion de
conflictos relacionados con el consumo de sustancias (p. 160). Aunque estas campanas

tienen como objetivo prevenir el consumo de drogas y constituyen una estrategia clave
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para la difusion de informacidn, su impacto en la poblacion ha sido limitado, ya que en
los mismos espacios publicitarios suelen transmitirse mensajes que promueven el
consumo de sustancias psicoactivas legales.

Por su parte, Machado et al. (2025) investigd el impacto de la danza en la
prevencion del consumo de drogas en jovenes estudiantes, concluyendo que esta
disciplina es una herramienta ludico-pedagogica innovadora y efectiva. Al combinar el
movimiento con objetivos educativos, la danza no solo permite la expresion creativa,
sino que también fomenta valores, habilidades sociales y emocionales (p. 87). Ademas,
su implementacidn en contextos educativos proporciona un espacio de integracién y
desarrollo personal, ocupando el tiempo libre de los adolescentes con actividades que
contribuyen a la prevencion del consumo de sustancias.

Las estrategias educativas desempefian un papel fundamental en la prevencion
del consumo de sustancias, dado que, a través de programas basados en el desarrollo
de habilidades para la vida, los estudiantes adquieren herramientas practicas y
emocionales que les ayudan a tomar decisiones informadas y saludables. Estas
estrategias incluyen la resolucion de problemas, la toma de decisiones responsables, la
empatia, la comunicacion efectiva y la gestion del estrés.

Navarrete Pita et al. (2020) evidenciaron el impacto positivo de estas estrategias
en un estudio donde seis participantes fueron parte de un programa educativo. Como
resultado, dos de ellos lograron dejar de fumar, mientras que los otros cuatro redujeron
significativamente su consumo de tabaco o cigarrillos (p. 58). Estos hallazgos destacan
la importancia de integrar programas educativos en la prevencion del consumo de
sustancias, ya que fortalecen las competencias personales y sociales de los jovenes,
promoviendo estilos de vida saludables.

Para comprender la relacién entre las epistemologias y el papel del arte en la
prevencién del consumo de drogas, es fundamental analizar como distintos enfoques
influyen en la interpretacion de estas estrategias. Belén (2019) sefiala que las corrientes
epistemoldgicas actuales sobre el arte y la prevencion subrayan la necesidad de
combinar el conocimiento empirico con experiencias vivenciales para lograr una

comprension integral de su impacto en los jovenes. Desde esta perspectiva, el arte no
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solo se valora por su dimension estética, sino también como una herramienta clave para
el desarrollo personal y la reduccion de conductas de riesgo (p. 45).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que "el uso de drogas
ilicitas contribuye significativamente a la carga mundial de enfermedades, afectando la
salud mental y fisica de los consumidores, asi como su integracion social”
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS ], 2021) EI consumo de drogas representa un
problema de salud publica que impacta tanto a nivel individual como colectivo,
afectando a millones de personas en el mundo y las causas detras de este fenémeno son
diversas y pueden incluir la curiosidad, la presion social, la necesidad de evadir
problemas personales o la basqueda de bienestar emocional.

El consumo de drogas en adolescentes es una preocupacion global, ya que
diversos factores pueden influir en esta problematica y entre ellos se encuentran la
presion social, conflictos familiares, condiciones socioeconémicas, nivel educativo,
vulnerabilidad social y aspectos genéticos o bioldgicos. Segin Rodas y Rovira (2020)
“mayoritariamente se ubicaban en un estrato socioeconémico medio, tenian
antecedentes familiares de consumo de sustancias psicoactivas y se iniciaron en el
consumo de heroina entre los 15 y los 17 afios; tenian formas particulares de nombrar
la heroina” (pag. 124). Esto evidencia como el entorno y la predisposicion genética
pueden jugar un papel clave en la iniciacion y continuidad del consumo de sustancias
en jovenes.

La préctica musical se presenta como una estrategia integral y efectiva para
prevenir el consumo de drogas, ya que proporciona un medio de expresion emocional
y creativa. Ademas de servir como un escape positivo, la musica contribuye al
fortalecimiento del desarrollo personal y social de los adolescentes y en este sentido,
Espitia y Moreno (2023) destacan que

Opciones a través de las actividades artisticas como el dibujo, la danza y la

musica. Un agente de cambio poderoso es involucrar a los jovenes en una

actividad productiva, una actividad que no sélo los tenga ocupados, sino que les
dé destrezas y permita que materialicen un producto que beneficie a la vida

cultural del colegio. (pag. 23)
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Esto demuestra que la integracion de la musica en programas educativos y
comunitarios puede ser clave para reducir la vulnerabilidad de los jovenes ante el
consumo de sustancias.

Dado que Manta es una ciudad en crecimiento con una poblacion juvenil
significativa, enfrenta desafios relacionados con el consumo de drogas. En este
contexto, el presente estudio analiza el papel del arte en la prevencion del consumo
problematico de sustancias, explorando cémo las actividades artisticas pueden ofrecer
alternativas positivas para el desarrollo personal y la construccion de comunidades méas
resilientes y saludables.

Metodologia

La investigacion fue de enfoque cualitativo, debido a que es una metodologia
de gran importancia para las investigaciones de caracter cientifico, que se implementa
mayormente en las ciencias del comportamiento y de las ciencias sociales. Los métodos
cualitativos centran su interés en los escenarios naturales y reales en los que los seres
humanos interaccionan y se desenvuelven. También prevalecen el andlisis y practica
de los valores en tanto estos influyen en el analisis de los problemas y la construccion
de las teorias. (Nizama y Nizama, 2020, p. 76)

No obstante, también se aplico el disefio etnografico que para Cortés es:

Un método de investigacion cualitativa que busca describir a las personas, sus

costumbres y su cultura, por su amplio uso en diversos campos puede ser

considerada como uno de los métodos de investigacion mas relevantes dentro

de la investigacion humanistico-interpretativa. (Cortés, 2021, p. 94)

Por lo tanto, estos dos disefios permitieron adoptar un enfoque interpretativo
para comprender el significado y la experiencia subjetiva de los fenémenos de estudio,
que por medio de la utilizacién de métodos cualitativos como las entrevistas en
profundidad aplicado a los participantes.

El método utilizado en el presente trabajo investigativo es el inductivo, que
parte:

Desde la experiencia hacia la idea abstracta, la idea abstracta es la teoria o los

conceptos, mientras que la experiencia son los pensamientos, vivencias,
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percepcidn y opinion del sujeto que ha cultivado desde el quehacer cotidiano

diario laboral, profesional u otro campo. (Urzola, 2020, p. 38)

Por tanto, este método es una herramienta valiosa que concedié comprender y
abordar este fendmeno, basdndose en la observacion de los casos especificos y
desarrollas las conclusiones generales vinculadas al aporte de las artes en la prevencién
del consumo problematico de sustancias en jovenes de la ciudad de Manta.

Las técnicas de recoleccion de informacion fue la observacion participante y la
entrevista, que es frecuentemente utilizada en las investigaciones cualitativas, debido a
gue aporta de manera significativa en la recopilacion de informacién y los métodos de
observacidn permiten obtener un registro del comportamiento en el momento en que
sucede, por lo que no se incurre en errores y hay mayor exactitud para registrar la
informacion. (Piza et al., 2019, p. 457)

La utilizacion de estas técnicas fue viable al momento de recabar informacion
por parte de los informantes claves; adolescentes que hayan experimentado problemas
de consumo de sustancias psicoactivas y profesionales con experticia en el tema de
prevencion en conductas adictivas.

La poblacion en la ciudad de Manta cuenta con aproximadamente 217,553
habitantes. En el contexto de esta investigacion cualitativa, se ha optado por un
muestreo no probabilistico para la seleccion de los participantes y la muestra esta
compuesta por 40 adolescentes de distintos sectores de la ciudad que han tenido
experiencias con el consumo de sustancias psicoactivas, asi como por cuatro
profesionales con amplia trayectoria en la prevencion del consumo de drogas en
jévenes, quienes han participado en diversos proyectos preventivos.

Este proceso de seleccion intencional permitié obtener una visién mas detallada
y profunda sobre las vivencias de los adolescentes y las perspectivas de los especialistas

en el tema.
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Resultados y discusion
Resultados
Intervencion del Arte en el Consumo de Sustancias Psicoactivas

Las actividades artisticas han sido implementadas como estrategias de
prevencion del consumo de drogas entre jovenes, incluyendo talleres de teatro, cine al
aire libre, danzay representaciones escenicas y estas actividades no solo permiten a los
participantes crear y presentar obras que reflejan realidades vinculadas al consumo de
sustancias, sino que también actlan como alternativas para ocupar el tiempo libre de
manera constructiva. Ademas, las clases de musica no solo fomentan habilidades
musicales, sino que también incluyen canciones con mensajes de superacién y éxito
personal. De igual manera, los talleres de pintura y artes visuales ofrecen a los jovenes
la oportunidad de expresar sus emociones de forma creativa, promoviendo la
autoexpresion y proporcionando una via positiva para canalizar sus sentimientos y
algunas de estas iniciativas se desarrollan a través de la plataforma Manta Capacita.

El arte juega un papel clave en la prevencion del consumo de sustancias al
proporcionar un medio accesible y atractivo para la comunicacion y la autoexploracion
y la participacion en actividades artisticas permite a los jovenes canalizar sus
emociones de forma positiva, disminuyendo la necesidad de recurrir a sustancias como
mecanismo de escape. Ademas, el arte actla como una herramienta educativa que
ayuda a comprender mejor los riesgos asociados con el consumo de drogas, ya que, al
involucrar a los jovenes en proyectos creativos, también se fortalece su sentido de
comunidad y pertenencia, factores que pueden reducir la influencia de la presién social
para el consumo de sustancias.

Los resultados evidencian que la intervencién del arte ha sido efectiva en la
sensibilizacion sobre el consumo probleméatico de sustancias entre los jovenes de
Manta. Segun Belén (2019) el arte tiene la capacidad de transmitir mensajes complejos
de una manera accesible, generando espacios seguros para la reflexion y el debate. Los
jovenes que participaron en actividades como murales, cine y teatro reportaron un
aumento en la conciencia sobre los riesgos del consumo de drogas, respaldando lo
planteado por Pérez (2020) y Gomez y Rubio (2020) quienes argumentan que el arte
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es una herramienta valiosa para la educacion y prevencion en entornos juveniles.

No obstante, Lopez (2020) cuestiona estos resultados, sugiriendo que la
influencia del arte en la prevencion del consumo de drogas podria estar sobrevalorada
y que otros factores, como el apoyo familiar y la educacién formal, tienen un impacto
mas significativo en la sensibilizacion juvenil. Segin Lopez, si bien el arte juega un rol
importante, la estructura familiar y educativa proporciona una guia constante que
resulta esencial para la prevencion efectiva del consumo de sustancias.

Por otro lado, Rodriguez (2023) sostiene que la participacion en actividades
artisticas no solo sensibiliza a los jovenes sobre los riesgos del consumo de sustancias,
sino que también les proporciona habilidades y experiencias que pueden ser Utiles en
otras areas de sus vidas y el autor destaca que el arte fomenta la creatividad, la
colaboracién y la resolucion de problemas, competencias valiosas tanto en la
prevencion de conductas de riesgo como en el dmbito académico y profesional.
Ademas, la participacion en actividades artisticas puede fortalecer la autoestima y
brindar un sentido de logro y proposito.

Discusion

Los datos recopilados indican que las tendencias artisticas mas populares entre
los jovenes de Manta incluyen la musica urbana, el disefio grafico, la moda, los tatuajes
y la artesania. Estas tendencias no solo reflejan preferencias estéticas, sino que también
sirven como un medio de expresion personal y conexion con otros jovenes. Asi mismo,
muchos adolescentes participan activamente en estas actividades a través de festivales
de musica, exposiciones de arte y talleres creativos, los cuales han ganado popularidad
y también involucran a las familias, proporcionando espacios de expresion y
concienciacién sobre problematicas sociales, incluido el consumo de drogas.

Cruz (2020) advierte que la influencia de estas tendencias puede ser superficial
y temporal, sefialando que para mejorar realmente la calidad de vida de los jovenes es
necesario abordar problemas estructurales como la falta de oportunidades econémicas
y educativas. Aunque estas actividades pueden proporcionar un alivio momentaneo, no
sustituyen la necesidad de cambios estructurales que brinden acceso equitativo a

recursos esenciales para su desarrollo.
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En contraste, Fernandez y Gomez (2021) sostiene que las tendencias estéticas
pueden servir como catalizadores de la autoexpresion y el empoderamiento juvenil,
dotando a los adolescentes de herramientas para enfrentar desafios personales y
sociales y aunque las soluciones a largo plazo requieren cambios estructurales, las
actividades artisticas pueden ofrecer un respiro y una fuente de esperanza para los
jovenes, permitiéndoles construir una identidad positiva y encontrar su voz en un
entorno que a menudo los margina.

Manifestaciones Artisticas y su Influencia en las Politicas Gubernamentales

Las manifestaciones artisticas, como la musica, el cine al aire libre y las artes
visuales, han demostrado ser efectivas para transmitir mensajes preventivos y
promover actividades recreativas en la ciudad de Manta. Ejemplos de esto son las clases
de mdsica y conciertos que abordan temas de familia, superacion y resiliencia, asi como
el cine en la playa patrocinado por el municipio, que presenta documentales y peliculas
educativas sobre realidades sociales y estas iniciativas no solo ayudan a prevenir el
consumo de drogas, sino que también fomentan el desarrollo de habilidades que
permiten a los jovenes tomar decisiones saludables. Sin embargo, profesionales que
trabajan en prevencion de drogas consideran que el apoyo gubernamental hacia estas
actividades es insuficiente y que se requiere una mayor inversion tanto a nivel local
como nacional. Por lo tanto, la falta de financiamiento limita las oportunidades
disponibles para los jovenes, lo que podria llevarlos a recurrir a alternativas menos
constructivas, como el consumo de sustancias.

La Fundacion Botin (2023) destaca que el arte puede educar y unir a la
comunidad, lo que podria motivar a los responsables de politicas publicas a respaldar
mas iniciativas culturales. Por su parte, Romero (2018) sostiene que, aunque el respaldo
a estas iniciativas es todavia incipiente, han logrado generar un diélogo entre la
sociedad y los responsables de politicas publicas, lo que podria abrir la puerta a futuras
colaboraciones y un mayor reconocimiento del arte como herramienta de desarrollo
juvenil. Por lo que, el arte publico cumple un papel fundamental en la integracion social
al proporcionar experiencias artisticas accesibles, colectivas y sin intermediarios, en la

practica, su implementacion esta condicionada por multiples niveles de intervencion
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burocratica, tanto corporativa como gubernamental.

Estas intervenciones, aunque en ocasiones imperceptibles, tienen un impacto
significativo en la forma en que las experiencias artisticas se desarrollan y se presentan
a la comunidad, ya que estdn mediadas por politicas publicas que regulan su acceso,
contenido y difusion. Esto pone en evidencia la paradoja entre la intencion del arte
publico de ser una manifestacion libre y democrética y las estructuras administrativas
que influyen en su materializacién.

Conclusiones

El estudio concluye que el uso del arte ha sido una estrategia efectiva para
generar conciencia sobre el consumo problematico de sustancias en los jévenes de
Manta. Donde las actividades como la pintura de murales, el teatro, el cine en la playa,
las clases de guitarra, el yoga y la masica han contribuido no solo a incrementar el
conocimiento sobre los riesgos del consumo de drogas, sino también a brindar un
espacio para la autoexpresion y el didlogo abierto sobre este tema. Sin embargo, aunque
el arte cumple un rol fundamental, es necesario complementarlo con el respaldo
familiar y la educacion formal para lograr una prevencion mas efectiva y sostenible.
La combinacidon de estos enfoques diversos resulta clave para abordar el consumo de
sustancias de manera integral en la juventud.

Por otro lado, las tendencias estéticas contemporaneas, como la masica urbana,
el disefio grafico y la moda, han demostrado tener un impacto positivo en la calidad de
vida de los adolescentes, ya que funcionan como herramientas de autoexpresion y
fortalecimiento de la identidad juvenil, mejorando su bienestar emocional y su sentido
de pertenencia. A pesar de estos beneficios, es fundamental atender también los
problemas estructurales que afectan a los jovenes, como la falta de oportunidades
econdmicas y educativas, para que estas iniciativas sean realmente transformadoras,
deben formar parte de un enfoque méas amplio que facilite el acceso equitativo a
recursos y oportunidades.

Las expresiones artisticas implementadas como parte de los programas de
prevencién del consumo de drogas en adolescentes, incluyendo festivales de musica,

proyecciones de cine en la playa y talleres creativos, han tenido cierto impacto en la
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formulacidn de politicas gubernamentales dirigidas a la juventud y estas iniciativas han
demostrado la capacidad del arte para educar y fortalecer los lazos familiares, lo que
ha incentivado a los tomadores de decisiones a considerar el impulso de programas
artisticos. No obstante, el respaldo gubernamental sigue siendo limitado y, en muchas
ocasiones, meramente simbolico y para que las politicas publicas apoyen de manera
efectiva el desarrollo de los adolescentes y contribuyan a la prevencion del consumo
de sustancias a través del arte, es necesario un mayor compromiso financiero y un plan
estratégico que vaya més alla de la realizacion de eventos esporadicos.

Los hallazgos obtenidos confirman que las actividades artisticas tienen un
impacto significativo en la concienciacion y prevencion del consumo de drogas entre
la juventud y que, a través de diversas expresiones artisticas, como el muralismo, el
teatro, la musica y las artes visuales, se ha logrado generar espacios que permiten a los
adolescentes expresar sus emociones, desarrollar nuevas habilidades y participar en

dialogos abiertos sobre temas cruciales como el consumo de sustancias.
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