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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito establecer la relacion entre la conciencia
fonoldgica y el desarrollo de destrezas lectoras en estudiantes de Educacion Basica.
Con un enfoque mixto, alcance exploratorio, disefio cuasiexperimental, de tipo
correlacional, transversal, de campo, una poblacion de 207 estudiantes de Educacién
Basica elemental de varias escuelas publicas de la ciudad de Riobamba, como técnica
de investigacion se utilizo la observacion cuantitativa, directa, participante,
estructurada y como instrumento una lista de cotejo donde se examiné la conciencia
fonologica y las destrezas lectoras. Los resultados indican que un poco mas de la tercera
parte del grupo estudiado presenta inmadurez tanto en el desarrollo de la conciencia
fonologica como en las destrezas lectoras y luego de la intervencion esta medida
disminuye hasta en mas de veinte puntos. Por lo que el estudio concluye que existe una
relacion directa entre la conciencia fonoldgica y el alcance de las destrezas lectoras en
los estudiantes de Educacion Basica elemental.
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Abstract

The purpose of this study was to establish the relationship between phonological
awareness and the development of reading skills in Basic Education students. With a
mixed approach, exploratory scope, quasi-experimental design, correlational,
transversal, field type, a population of 207 elementary Basic Education students from
several public schools in the city of Riobamba, quantitative, direct observation was
used as a research technique, participant, structured and as an instrument a checklist
where phonological awareness and reading skills were examined. The results indicate
that a little more than a third of the group studied presents immaturity both in the
development of phonological awareness and in reading skills and after the intervention
this measure decreases by up to more than twenty points. Therefore, the study
concludes that there is a direct relationship between phonological awareness and the
scope of reading skills in elementary Basic Education students.

Keywords: Learning, didactics, Basic education, reading.

Introduccion

El Banco Mundial (2023) entre 2016 y 2021 realiz0 estudios en 45 paises sobre
la crisis de aprendizaje con énfasis en la lectura, la pandemia agravo esta situacion
donde el 69% de los paises en estudio presentd una caida en més de 30 puntos en
problemas lectores. Ya lo habia reportado en el 2017 el Instituto de estadistica del
Departamento de Educacién y Cultura de la Organizacion de las Naciones Unidas
(UNESCO, 2017) expresando que més de la mitad de nifios y adolescentes en el mundo
no esta aprendiendo, donde 617 millones de estudiantes no alcanzan los niveles de
competencias en lectura y matematica requeridos para avanzar en su proceso educativo
y gestionar su vida, resolviendo problemas cotidianos.

Valle-Zevallos et al. (2023) en su articulo titulado La conciencia fonoldgica y
su relacién con la lectura: Revision sistematica, concluye que el desarrollo de la lectura
desde los primeros afios de escolarizacion es un ejercicio continuo que debe tener
significado para el nifio y poner énfasis en el aspecto pragmatico, asi como utilizar

estrategias de apoyo y soporte cuando se presentan dificultades con énfasis en la
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conciencia fonoldgica que mejora sustancialmente la madurez lectora.

Ortiz Guevara et al., (2024) en su investigacion titulada Intervencion
psicopedagdgica para desarrollar la conciencia fonoldgica de una estudiante de primer
grado, concluye que la conciencia fonoldgica es uno de los estadios madurativos de la
lectura importante y que parte de la oralidad, se debe estimular en un marco ludico y
se compone de la concientizacion de los sonidos iniciales, medios y finales en las
palabras para posteriormente poderlos identificar en el texto y asi avanzar hacia el
nivel de lectura fonoldgica que permite realizar una correcta decodificacion de los
signos impresos. En esta investigacion se compard los niveles de madurez en la
conciencia fonoldgica luego de la aplicacion de estrategias psicopedagdgicas a traves
de actividades que constan en el curriculo, los resultados fueron exitosos en un caso
donde el nifio tenia un nivel bajo de conciencia fonoldgica alcanzando un nivel
adecuado a su edad cronoldgica y lo esperado en los descriptores madurativos del

lenguaje.

La lectura es una competencia de vida que se desarrollaa lo largo de las diversas
etapas evolutivas y que va mas alla de la decodificacion de signos, (Euskadi, 2024) el
lector toma contacto con el texto para analizarlo desde su perspectiva de vida,
propositos propios y formatos sean impresos 0 en medios tecnoldgicos propios del siglo
21. En la actualidad la lectura esta fuertemente marcada por el caracter multicultural
del contexto donde se desenvuelve el lector, ya que la educacion se ha globalizado y
ha roto barreras comunicativas incluso.

Las destrezas lectoras tienen su base en las habilidades innatas que se
manifiestan de diversas formas y se estimulan en el contexto familiar con las
oportunidades en cantidad y calidad de acceso a material lector y sobre todo con el
ejemplo de padres lectores que transmiten el gusto y utilidad de la lectura. Se
perfecciona mediante un proceso sistematico en el contexto educativo a través de
estrategias innovadoras y motivadoras de acuerdo a los principios de la neuroeducacion
(Simbafa-Gallardo et al., 2021)
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La Agencia Andaluza de evaluacion educativa (2017) ha identificado las
destrezas lectoras necesarias para un adecuado desempefio escolar: procesamiento
Iéxico, procesamiento sintactico y procesamiento semantico. Establece, en su guia de
evaluacion de las destrezas lectoras para educacién primaria, que, en cuanto a los
diferentes niveles de evolucion de la lectura fonol6gica, puede aparecer en un primer
nivel con una lectura silabica donde se debe practicar la automatizacién de las reglas
de conversion grafema-fonema. En el siguiente nivel en una lectura vacilante a pesar
de tener fluidez al leer palabras, atin no se consideran las inflexiones de voz y las pausas
en los signos de puntuacion, presentando una lectura que hace pausas al pronunciar
cada palabra, disminuyendo el sentido del mensaje en el texto. Una vez superado este
nivel, se presenta una lectura corriente donde a pesar de que se evidencian las pausas
en la puntuacion y una lectura fluida de oraciones, se nota la ausencia de las inflexiones
necesarias para alcanzar una lectura expresiva, nivel de perfeccion donde el lector
expresa el mensaje de quien escribio el texto.

Para Gutiérrez y Diez (2018) la conciencia fonoldgica es el conocimiento
consciente de que las palabras estan formadas por unidades de sonidos, que se pueden
combinar de diversas maneras en el habla y que con la practica se van complejizando.
Parten de un nivel cognitivo donde se logra identificar la posicion de los sonidos hasta
un nivel mas complejo donde se logra manipular las unidades fonéticas para crear
nuevas combinaciones de forma consciente. La secuencia madurativa va desde la
conciencia de la palabra hacia la unidad mas simple que es el fonema y es el proceso
mas abstracto.

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar la relacion entre la
conciencia fonoldgica y el desarrollo de destrezas lectoras en estudiantes de Educacion
Bésica, el estudio se realiz6 en 207 estudiantes de Educacion Basica elemental de varias
escuelas publicas, con un enfoque mixto, alcance exploratorio, disefio

cuasiexperimental, de tipo correlacional, transversal, de campo.
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Metodologia

Esta investigacion parte de la observacion empirica de los estudiantes de la
Carrera de Educacidn Basica en sus practicas pre profesionales, quienes observan que
los estudiantes del subnivel de Basica elemental no logran una lectura fonoldgica fluida
y acorde a los pardmetros establecidos en el curriculo vigente, por lo que traen a
colacion en el aula de quinto semestre la problematica. Al realizar las lecturas técnicas
respectivas, se plantea la ejecucion de una investigacion formativa entre asignaturas
relacionadas con la didactica de Lengua y Literatura y Ambientes de aprendizaje, sobre
algunas estrategias de conciencia fonoldgica que pudieran mejorar la situacion
problematica identificada. Se procede a realizar la medicién inicial, para luego aplicar
las estrategias seleccionadas de la literatura cientifica por tres semanas y realizar una
segunda medicion.

El enfoque de la investigacion se realizd bajo un paradigma mixto, puesto que
se basa en el enfoque cuantitativo para realizar mediciones estadisticas con parametros
establecidos en el curriculo de Lengua y Literatura para el subnivel, desde el enfoque
cualitativo se selecciona, adapta y aplica actividades de fortalecimiento de la
conciencia fonoldgica. Con un alcance exploratorio, puesto que es una realidad no
estudiada en el contexto de las escuelas. Se utilizé un disefio cuasiexperimental, con
dos mediciones dentro del afio lectivo una de diagnoéstico y la segunda luego de la
intervencion. De tipo correlacional, para corroborar en este contexto lo que ya ha
comprobado la investigacion en varios contextos a nivel mundial, regional y nacional.
Transversal ya que se realiz6 en una porcion de tiempo del afio lectivo. De campo
puesto que se recaudo la informacion en el lugar donde surge la problematica a estudiar.
La poblacion estuvo conformada por 207 estudiantes de Educacion Basica elemental
de varias escuelas publicas donde los estudiantes universitarios realizan sus practicas.
Como técnica de investigacion se utilizd la observacion cuantitativa, directa,
participante, estructurada. Como instrumento una lista de cotejo donde se examino la

conciencia fonoldgica y las destrezas lectoras.
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Resultados y discusion
Resultados

Conciencia fonolégica

Durante la primera medicién de la conciencia fonoldgica (tabla 1.), se hallé que un
poco mas del tercio de la poblacion en estudio presentaba dificultades en la conciencia
fonoldgica, presentando similitud en los componentes puesto que el grupo examinado
evidencio dificultades al reconocer rimas en poemas cortos que escucharon, contar
silabas en palabras e identificar fonemas en posicion inicial, media o final en palabras
de diversa complejidad.

Se procedio entonces a seleccionar de la web, algunas actividades para fortalecer
la conciencia fonoldgica en diversos grados de complejidad de acuerdo al grado y edad
de los estudiantes de segundo, tercero y cuarto de basica, las mismas que fueron
adaptadas al contexto sociocultural, se prepard los materiales y posteriormente se
procedio a ejecutar durante tres semanas en una periodicidad de dos veces por semana,

en dos periodos de clases cada una.

e Actividades de conciencia fonoldgica:

a. Escucha activa. Se inicio cada jornada con canciones propias de la época en este caso
se estaba preparando el dia de la familia y debian aprender una cancion dedicada a la
familia. EI canto en los nifios ayuda a la madurez cerebral ya que se incrementa el
ingreso de oxigeno, elemento indispensable en la madurez cerebral en esta etapa

evolutiva entre los 6 y 8 afos.

b. Juego de separar palabras en silabas y recomponer sustituyendo silabas.

c. Identificacion de sonidos (fonemas) en posicion inicial, media y final Recomposicion
de palabras sustituyendo fonemas.

d. Rimas. Identificar rimas en canciones, sustituir palabras que rimen.

(cuentosparacrecer.org, 2023)
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Los resultados luego de tres semanas de trabajo demostraron un impacto
importante al disminuir la poblacion con dificultades en casi 20 puntos (tabla 2.), por
lo que se evidencia que el trabajo en conciencia fonoldgica es una herramienta de apoyo
psicopedagdgico que se puede utilizar en clase para solventar los diferentes grados de
inmadurez que podrian presentar grupos de estudiantes por diversas razones, desde una
inteligencia maltiple debilitada por genética al provenir de familias comuna fuerte
carga genética en otros campos como el arte, la matematica, lo kinestésico o en su
defecto por una deprivacién sociocultural que provoca que los nifios no hayan tenido
previamente oportunidades de desarrollar su &rea comunicacional de la mejor manera
como la escasa conversacion con la familia lo que debilita la oportunidad de poder
imitar patrones de habla.

Por otro lado, también suele presentarse dificultades relacionadas con la
escolarizacion innecesaria en los niveles previos de escolarizacion como el inicial o la
Educacion basica preparatoria, donde es imprescindible que los nifios, tengan espacios
para la oralidad y el intercambio de forma tal que haya la retroalimentacion en cuanto
a patrones comunicacionales adecuados. Las diversas oportunidades en casa y escuela
de manipular textos impresos variados literarios y no literarios para que el nifio se
acergue al mundo comunicativo a sabiendas que refleja su diario vivir lo cual incluye

la fantasia e imaginacion del mundo literario.

Tabla 1.
Dificultades en conciencia fonoldgica. Primera medicion.
Descriptores Frecuencia Porcentaje

a. Reconoce rimas 76 36,71
b. Cuenta las silabas en una 72 34,78
palabra
c. ldentifica los sonidos en una 78 37,68
palabra

Nota: Estudiantes de Educacion basica elemental
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Tabla 2.
Dificultades en conciencia fonoldgica. Segunda medicién.
Descriptores Frecuencia Porcentaje

a. Reconoce rimas 37 17,87
b. Cuenta las silabas en una 33 15,94
palabra
c. ldentifica los sonidos en una 31 14,98
palabra

Nota: Estudiantes de Educacion basica elemental

Destrezas lectoras

Al realizar la medicion de las destrezas lectoras en los estudiantes de segundo, tercero
y cuarto de bésica, (tabla 3.) se pudo evidenciar que mas de un tercio del grupo en
estudio presentaba inmadurez en las destrezas lectoras, con mayor énfasis en el
procesamiento sintactico, esto es al tomar un dictado o transcribir textos. Con la
intervencion de las actividades de conciencia fonoldgica, las cifras disminuyeron

sustancialmente hasta en 22 puntos en el caso del procesamiento sintéctico.

Tabla 3.

Dificultades en destrezas lectoras. Primera medicion.

Descriptores Frecuencia Porcentaje
a. Procesamiento léxico 72 34,78
b. procesamiento sintactico 84 40,56
c. Procesamiento seméantico 75 36,23

Nota: Estudiantes de Educacion basica elemental
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Tabla 4.
Dificultades en destrezas lectoras. Segunda medicion.

Descriptores Frecuencia Porcentaje
a. Procesamiento Iéxico, 37 17,87
b. procesamiento sintactico 39 18,84
c. Procesamiento seméantico 35 16,91

Nota: Estudiantes de Educacion basica elemental

Discusion

Para Barros Rodriguez, (2023) la conciencia fonoldgica permite el inicio del
proceso de adquisicion y manejo del codigo alfabético de manera dptima, se debe
trabajar de manera dinamica en un contexto ludico, con actividades que motiven a los
estudiantes a superar las dificultades, involucrando el dialogo, la literatura y la tradicion
oral. Por otro lado, Espinosa Lerma (2016) destaca en los resultados de su investigacion
que la conciencia fonoldgica es un proceso presente antes, durante y después de la
adquisicion y manejo del cédigo alfabético, puesto que si bien es cierto juega un papel
fundamental en el inicio lector, se requiere para el desarrollo de la escritura en un
proceso posterior puesto que es importante que siempre esté presente la diferenciacion

silabica y el andlisis fonémico al escribir correctamente.

Alza Rios, (2024) realiza una investigacion documental, llegando a la
conclusion que la relacion entre la conciencia fonoldgica y el desarrollo lector es alta,
puesto que existen numerosas investigaciones precedentes que lo prueban, resalta la
importancia que los docentes cuenten una variada opcién de estrategias relacionadas
con la conciencia fonoldgica al momento de iniciar el proceso inicial de la lectura y
escritura, igualmente halla que las investigaciones estudiadas coinciden en que se debe
partir de la oralidad hasta llegar a niveles complejos como la redaccidn creativa donde

estd implicita la conciencia fonologica. Entre los beneficios adicionales de la
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conciencia fonologica en los estudiantes se halla que adquieren una mayor facilidad

para el aprendizaje de una segunda lengua.

Conclusiones

Este estudio concluye luego del proceso investigativo que existe una relacion
directa entre la conciencia fonologica y el desarrollo de destrezas lectoras en educacién
basica elemental en concordancia con el estado del arte hallado, donde investigadores
a nivel mundial, regional y nacional establecen una relacion de nivel alto entre las dos
variables en estudio.

Se concluye ademas que las actividades seleccionadas, adaptadas y aplicadas
en el grupo en estudio fueron pertinentes, atractivas, motivadoras y Utiles para el
propdsito de la investigacion.

El mayor impacto de las actividades de conciencia fonologica se dio, en el
procesamiento sintactico al mejorar con mas de veinte puntos la transcripcion de textos

y la toma de dictados.
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