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Resumen

Actualmente, los estudiantes con discapacidad intelectual enfrentan importantes desafios
para adquirir competencias en el idioma inglés, debido a la falta de estrategias
pedagdgicas adaptadas a sus necesidades especificas. Por lo que, el objetivo del presente
estudio fue proponer estrategias didacticas para la ensefianza del idioma inglés para
estudiantes con discapacidad intelectual del sub nivel elemental. Para lo cual, se empled
un enfoque cuantitativo basado en encuestas dirigidas a los padres de dichos estudiantes.
Ademas, se realiz6 una revision bibliogréfica de los fundamentos teéricos de la
discapacidad intelectual y la ensefianza del inglés. Los resultados de la encuesta sefialan
que, segun la percepcion de los padres, las estrategias multisensoriales y Kinestésicas, asi
como los juegos interactivos son los mas efectivos para mejorar el proceso de aprendizaje
en estos estudiantes. Ademas, la interaccion colaborativa y el contacto social son
elementos clave para favorecer el desarrollo de aptitudes comunicativas y sociales en las
personas. A partir de estos hallazgos, se formul6 una propuesta cuyo propdsito fue no
solo potenciar el aprendizaje del idioma inglés sino también fortalecer las competencias
sociales y comunicativas de los estudiantes al establecer un entorno educativo inclusivo
y motivador que impulse la participacion activamente estimulante. Concluyendo que, las
estrategias de ensefianza inclusivas como la utilizacion de recursos multisensoriales y
juegos interactivos junto al aprendizaje kinestésico podrian favorecer la ensefianza del
idioma inglés para alumnos que presentan discapacidad cognitiva; dado que estos
métodos no solo implican activamente a los estudiantes, sino que también podrian
promover un ambiente educativo més motivador.

Palabras clave: discapacidad intelectual, ensefianza del inglés, estrategias didacticas.
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Abstract

Currently, students with intellectual disabilities face significant challenges in acquiring
English language skills due to the lack of pedagogical strategies tailored to their specific
needs. Therefore, the objective of this study was to propose didactic strategies for
teaching English to elementary-level students with intellectual disabilities. A quantitative
approach was employed, using surveys directed at the parents of these students.
Additionally, a literature review of the theoretical foundations of intellectual disability
and English language teaching was conducted. The survey results indicate that,
according to parents' perceptions, multisensory and kinesthetic strategies, as well as
interactive games, are considered the most effective for improving the learning process
for these students. Furthermore, collaborative interaction and social engagement are
key elements in fostering communicative and social skills. Based on these findings, a
proposal was formulated with the aim of not only enhancing English language learning
but also strengthening students' social and communicative competencies by creating an
inclusive and motivating educational environment that encourages active participation.
In conclusion, inclusive teaching strategies, such as the use of multisensory resources,
interactive games, and kinesthetic learning, could benefit English language instruction
for students with cognitive disabilities, as these methods not only actively engage
students but also have the potential to promote a more motivating educational
environment.

Keywords: intellectual disability, English teaching, didactic strategies.

Introduccion

Las personas que presentan discapacidad intelectual muestran deficiencias en
el desarrollo neuroldgico que se caracterizan por limitaciones en la capacidad mental y
en la conducta adaptativa. Estas limitaciones suelen aparecer desde el nacimiento hasta
los 22 afos y pueden estar asociadas a diversos problemas adicionales como la salud
mental (depresién o ansiedad), problemas neurodesarrollados (trastornos del espectro
autista o déficit de atencion por hiperactividad) asi como problemas neurol6gicos
(paralisis cerebral infantil), y condiciones médicas (por ejemplo, la meningitis) (Lee et
al., 2023).

La inclusion educativa responde a las necesidades especificas de las personas

con discapacidad intelectual, garantizandoles el pleno ejercicio de su derecho a la
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educacion y aborda los desafios con optimismo y promueve la superacion personal, al
mismo tiempo que fomenta entornos amigables en el aula, caracterizados por la
tolerancia y el respeto (Alban & Naranjo, 2020).

En Ecuador, segun Arcos et al. (2021) la inclusién educativa es garantizada por
las leyes y politicas nacionales, dado que, la Constitucion de la Republica y la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) establecen en su articulo 47 el derecho y
la obligacién de que todos los nifios y nifias con discapacidad accedan a la educacion.
Estas normativas aseguran su asistencia a centros de educacion regular y proporcionan
los recursos necesarios, incluyendo apoyos técnicos y asesorias para los docentes, asi
como atencion adecuada para los estudiantes que lo necesiten.

Sin embargo, Serrano et al. (2019) sefialan que la educacion inclusiva sigue
teniendo falencias en su aplicacion, debido a la resistencia actual en la préctica
educativa para cambiar el paradigma conductista y excluyente, a pesar del desarrollo
de varias normativas y procesos al respecto.

Con base en lo expuesto, es importante destacar que actualmente son esenciales
y beneficiosas las modificaciones educativas que implementan novedades o mejoras,
puntualizando que resulta vital que dichas propuestas fomenten la capacidad de
reflexion en los alumnos y los preparen para asumir responsabilidades personales tanto
como sea posible; capacitandolos para ser los principales actores de su propio
desarrollo personal (Aranda et al., 2020).

La ensefianza del idioma inglés a estudiantes que tienen discapacidad
intelectual plantea desafios adicionales que van mas alla de las barreras linglisticas
habituales, dado que pueden presentar problemas para aprender y utilizar estructuras
gramaticales complejas y para comprender instrucciones abstractas. Ademas de ello
enfrentan frecuentemente dificultades para participar activamente en interacciones
comunicativas en un entorno inclusivo de aprendizaje (Rosalina, 2024).

Asi mismo, segun Infantri y Lintangsari (2022) los estudiantes discapacitados
pueden enfrentarse a diversos desafios que van desde dificultades en la comunicacion
y actitudes hasta limitaciones en la comprensién del material escolar y la falta de
idoneidad por parte de los docentes al elegir los recursos y métodos pedagdgicos en el
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aula.

Segun el documento de los Estandares Curriculares del Ministerio de Educacion
del Ecuador (2019), en el subnivel Elemental (de 6 a 8 afios), el enfoque en el &rea de
Lengua Extranjera - inglés esta puesto en cultivar habilidades para la comunicacion y
promover el pensamiento critico y la creatividad. Los planes de estudio abarcan la
comprensidn de textos escritos en inglés y su valor como lengua globalizada. Ademas,
promueven el uso de herramientas tecnoldgicas y recursos digitales en la creacion de
escritos breves. También fomentan la comunicacion bésica en inglés y la valoracion de
la literatura en dicho idioma a través de actividades que fortalecen las habilidades
lingliisticas. En lo que respecta a los estandares de rendimiento, se fomenta el
intercambio de conocimientos basicos, la curiosidad cultural y la participacion en
conversaciones cortas en entornos familiares.

Por ende, las metodologias convencionales para ensefiar idiomas podrian no ser
las mas adecuadas para estos estudiantes, dado que sus necesidades particulares
demandan enfoques adaptativos y personalizados que fomenten un aprendizaje
significativo y accesible (Wager & Bagger, 2023). Enfatizando que, en la actualidad
resulta imprescindible realizar una mayor investigacion y practica en este campo para
respaldar a estos estudiantes académica, emocional y socialmente (Jiang et al., 2020).

Sin embargo, segin una investigacion realizada por docentes de educacién
especial que trabajan principalmente con alumnos que tienen discapacidades
moderadas a graves, se determind que los profesores no cuentan necesitan mas
capacitacion, recursos o respaldo administrativo para ensefiar de manera efectiva a
estudiantes que estan aprendiendo el idioma inglés (Karvonen et al., 2021). Ademas,
existe una carencia en la formacion adecuada de los docentes en técnicas educativas
adaptadas a esas necesidades particulares que desmejora la situacién, al limitar la
eficiencia del proceso educativo y en muchas ocasiones dificulta el acceso equitativo a
una educacion de alto nivel.

Por lo tanto, la importancia de esta investigacion radica en la necesidad de
desarrollar y aplicar métodos de ensefianza efectivos que promuevan el aprendizaje del

idioma inglés en alumnos que presentan discapacidades cognitivas en el nivel primario;
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estos métodos no solo deben tener en cuenta las limitaciones de los estudiantes sino
también enfocarse en potenciar sus habilidades y ofrecer un entorno educativo
inclusivo y estimulante.

El objetivo principal de este trabajo es proponer estrategias didacticas
especificas para la ensefianza del idioma inglés orientadas a estudiantes con
discapacidad intelectual del subnivel elemental, proporcionando una herramienta que
se espera sea muy Util para docentes y educadores que desean elevar la excelencia de
la ensefianza inclusiva.

En el ambito de la discapacidad intelectual (DI), se pueden apreciar
restricciones tanto en el desempefio intelectual como en las habilidades de adaptacion
que impactan las capacidades conceptuales y practicas de forma significativa. No
obstante, cada individuo afectado por la DI muestra una combinacion Unica entre estas
limitaciones y sus habilidades destacadas. Por ende, la promocion de la autonomiay la
inclusién se plantean como metas fundamentales en los programas de intervencion
dirigidos a este colectivo (Guerrero & Lafaurie, 2023).

La educacion inclusiva se refiere a un enfoque educativo basado en valores
fundamentales que busca asegurar que la ensefianza y el aprendizaje sean accesibles y
equitativos para todos los estudiantes, sin importar sus habilidades o diferencias.
Implica una transformacidn en la concepcion de la educacion para abrazar la diversidad
y fomentar la flexibilidad necesaria para adaptarse a las necesidades individuales
(Clavijo & Bautista, 2020). Este método busca asegurar que todas las personas tengan
igualdad de oportunidades para participar y progresar en el sistema educativo
(Hernandez & Cruz, 2022).

Segun Irisarri y Villegas (2021) cuando un nifio adquiere una lengua extranjera,
ocurren modificaciones en la estructura cerebral, influyendo en la actividad eléctrica
de las neuronas, su ubicacion, asi como en la cantidad e intensidad de las conexiones
entre ellas. Este proceso de adquisicidn sigue varias etapas, comenzando con la fase
cognitiva, donde se accede al conocimiento declarativo y explicito. Luego, esta la fase
asociativa, que se enfoca en la supervision y aplicacion del conocimiento en situaciones

concretas. Finalmente, la fase autdnoma tiene como objetivo que el uso de la lengua
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sea fluido, espontaneo y natural.

No obstante, segin Millan (2021) en su estudio sobre la ensefianza del inglés a
nifios con DI concluye que, aunque existe un marco normativo para la educacion
inclusiva, en la practica se sigue aplicando un enfoque de integracion, sin adaptar
adecuadamente las estrategias pedagogicas a sus necesidades especificas, destacando
que, existen desacuerdos sobre si se deben usar estrategias diferenciadas o mantener
las mismas que en una clase regular, pero con mas tiempo y acompafiamiento. Ademas,
identifica una falta de investigaciones concretas en este campo, lo que representa una
oportunidad para seguir explorando y mejorando las préacticas inclusivas en la
ensefianza del inglés.

En la ensefianza del inglés a estudiantes con discapacidad intelectual (DI), es
fundamental utilizar estrategias inclusivas y personalizadas que promuevan tanto el
aprendizaje como el desarrollo social de los alumnos involucrados. La creacion de un
entorno inclusivo favorece el avance de las habilidades mentales y sociales de los
estudiantes al superar obstaculos en su desempefio académico. La evaluacién continua
y seguimiento resultan fundamentales para adaptar los métodos educativos a las
necesidades especificas de cada estudiante.

Ademas, la colaboracion estrecha entre profesores y tutores garantiza que los
alumnos reciban un acompafiamiento integral para fortalecer sus competencias
linglisticas y el uso de recursos como videos educativos visuales o juegos interactivos
pueden favorecer el desarrollo de habilidades de comunicacion oral y auditiva al hacer
el proceso de aprendizaje méas interesante e interactivo. La interaccion activas e
inclusivas que involucran a los alumnos que presentan discapacidad intelectual en
actividades compartidas junto a sus compafieros fomentan la integracion social y el
progreso académico. Por ultimo, una comunicacién constante entre los docentes y los
asistentes asegura una ensefianza coherente, fortaleciendo asi la eficiencia de estas

estrategias en la ensefianza del idioma inglés (Zambrano & Vaca, 2024).
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de los docentes:
con los tutores

Fuente: (Zambrano & Vaca, 2024).

Metodologia

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo porque se recopilaran datos
numéricos (Herndndez et al., 2014), mediante encuestas aplicadas a los padres de
estudiantes con discapacidad intelectual, proporcionando informacién sobre diversos
aspectos de la implementacion de estrategias didacticas en la ensefianza del inglés.

El disefio de la investigacion es no experimental de tipo exploratorio y
descriptivo, ya que se centra en la recoleccién de datos para analizar y describir en
profundidad un fenémeno especifico (Garcia & Sanchez, 2020).

La muestra del estudio consisti6 en los estudiantes que presentaban
discapacidad intelectual en una escuela especifica. Dado que se tratd de un estudio
descriptivo, no se realizd una seleccion de muestra, sino que se incluy6 al 100 % de la
poblacion estudiada, que constaba de tres estudiantes. Estos fueron escogidos
siguiendo los criterios, disponer de una evaluacion previa de discapacidad mental
realizada por profesionales de la salud y la educacion a través de pruebas
estandarizadas para medir el coeficiente inteligencia (ClI), asi como evaluaciones
detalladas de sus capacidades adaptativas. Asimismo, es importante que los estudiantes
estén matriculados y acudan regularmente a la escuela seleccionada para garantizar que
los resultados se integren adecuadamente en el contexto académico correspondiente.

Para que los participantes pudieran sumarse al estudio fue necesario contar

previo consentimiento por escrito de sus padres o tutores legales; estos debian aprobar

110



Revista Cientifica y Arbitrada de Ciencias Sociales y Trabajo Social “Tejedora”: Vol. 8 (Nium. 17) (Edicion Especial Enero 2025). ISSN: 2697-3626

Estrategias Diddcticas para la Ensefianza del Idioma Inglés para Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Sub Nivel Elemental

tanto la participacion en las encuestas y entrevistas como la recopilacién de datos
pertinentes. También se establecid como requisito que los padres o tutores mostraran
un compromiso activamente colaborativo al completar encuestas y brindar informacién
sobre la trayectoria académica de sus hijos; esto permitié obtener una vision global de
las condiciones educativas en las que se desenvolvian los estudiantes.

Para determinar el nivel de discapacidad intelectual del estudiante, se requiere
que hayan sido evaluados previamente por profesionales de la salud y educacion
especializados. Para lo cual se considera lo establecido por el Ministerio de Educacion

sobre las necesidades educativas asociadas a una discapacidad:

Tabla 1: Necesidades educativas asociadas a una discapacidad

Nombre Descripcion

Discapacidad visual Personas con limitacion visual parcial o total.

Discapacidad auditiva Perdida auditiva que puede variar desde leve a
completa en ambos oidos.

Discapacidad intelectual Dificultades para comprender  conceptos

complejos, problemas en el razonamiento, toma de
decisiones y limitaciones en las habilidades

sociales.

Discapacidad psicosocial Alteraciones en la conciencia, el comportamiento,
los estados emocionales y la percepciéon de la
realidad.

Trastornos generalizados del Individuos con autismo, sindrome de Asperger,

desarrollo sindrome de Rett, trastorno desintegrativo infantil,

y otros trastornos generalizados del desarrollo no

especificados.
Fuente: Guia de apoyo pedagdgico para la comunidad educativa (Minieduc, 2013)

Esta evaluacion debe incluir pruebas estandarizadas de coeficiente intelectual
(CI) y una valoracion detallada de sus habilidades adaptativas. La categorizacion de los
nifios con discapacidad intelectual se basa en estos resultados, permitiendo clasificar a
los estudiantes en los niveles de discapacidad leve, moderada, grave o profunda segun
la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (AAIDD), la

cual se basa en los criterios del Manual Diagndéstico y Estadistico de los Trastornos
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Mentales (DSM-5) de la Asociacién Americana de Psiquiatria (APA).

Tabla 2: Clasificacion de la Discapacidad Intelectual segun el DSM-5

Nivel

Valores de
coeficiente
intelectual
(Ch)

Descripcion

Escala de gravedad

Leve

Modera
do

Grave

Profun

Cl 50-55 a
70-75

Cl 35-40 a
50-55

Cl 20-25 a
35-40

Cl <20-25

Retraso leve en el desarrollo
cognitivo y adaptativo. Puede
alcanzar el nivel educativo hasta
el sexto grado con apoyos.
Adquiere habilidades sociales y
comunicativas en la infancia.
Retraso significativo en el
desarrollo cognitivo y
adaptativo. Desarrolla
habilidades comunicativas
durante la infancia y adquiere
parcialmente los aprendizajes
basicos con supervision.
Dificultades significativas en el
desarrollo cognitivo y
adaptativo. Escasas
adquisiciones de lenguaje en los
primeros afos, pero puede
aprender habilidades
elementales de cuidado personal.

Dificultades extremas en el
desarrollo cognitivo y
adaptativo. Presenta limitaciones
neurolégicas y maultiples
discapacidades asociadas.

Incluye el 85% de los
casos. Presenta ligeros
déficits sensoriales y/o
motores.  Diagnostico
con déeficit significativo
en conducta adaptativa.
Incluye el 10% de los
casos. Conducta
adaptativa afectada en
todas las areas.
Beneficia del
entrenamiento en
habilidades sociales.

Incluye el 3-4% de los
€asos. Conducta
adaptativa muy afectada
en todas las areas del
desarrollo.

Incluye el 1-2% de los
casos. Nivel de
autonomia muy
reducido. Presenta
graves dificultades
motrices y ausencia de
control corporal.

En este estudio se utilizé la encuesta para la recoleccién de datos, que es un
método estructurado para recopilar datos a través de preguntas especificas dirigidas a
un grupo seleccionado de individuos, con el objetivo de describir las caracteristicas de
la poblacion (Salvador et al., 2021). El instrumento utilizado para la encuesta fue un

cuestionario, compuesto por 9 preguntas cerradas, dirigido los padres de estudiantes
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con discapacidad intelectual y cuyo objetivo fue obtener informacion sobre la
experiencia previa de sus hijos con estrategias didacticas en inglés, sus preferencias de
aprendizaje y como la interaccion con dichas estrategias influye en su comprension y
entusiasmo por el idioma.

El instrumento de recoleccidn de datos fue validado por tres expertos en el area
para garantizar su fiabilidad y precision. Este proceso de validacion implico una
revision para asegurar que las preguntas fueran claras, pertinentes y disefiadas de

manera que minimicen cualquier posible sesgo.

Resultados y discusion

Resultados

A continuacion, se presenta los resultados de la encuesta aplicada a tres
estudiantes con discapacidad, los cuales poseen 8 afios, obteniendo los siguientes
resultados:

Figura 2: Género de los estudiantes

33.33%

= Masculino Femenino

Los resultados muestran que, 2 de los 3 estudiantes son del género masculino.

Tabla 3: Nivel de discapacidad intelectual

Opciones f %
Leve 1 33,33%
Moderado 1 33,33%
Grave 1 33,33%
Total 3 100,00%

113



Revista Cientifica y Arbitrada de Ciencias Sociales y Trabajo Social “Tejedora”: Vol. 8 (Nium. 17) (Edicion Especial Enero 2025). ISSN: 2697-3626

Estrategias Diddcticas para la Ensefianza del Idioma Inglés para Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Sub Nivel Elemental

En cuanto a las discapacidades se obtuvo que cada estudiante presenta un nivel
de discapacidad Unico que varia desde leve hasta grave.
Tabla 4: ;Cuél de los siguientes estilos de aprendizaje describe mejor a su hijo/a?

Opciones %
Visual 40,00%
Kinestésico  40,00%
Auditivo 20,00%
Total 100,00%

Los estilos de aprendizaje visual y kinestésico son muy comunes y destacan la
necesidad de incluir elementos visuales y actividades fisicas en la ensefianza; ademas
de que todos los estudiantes han cursado clases de inglés antes lo cual es fundamental
para evaluar la eficiencia de las estrategias educativas empleadas.

Tabla 5: ¢(Qué tipo de actividades o recursos educativos consideras mas Utiles para tu
hijo/a?

Opciones %
Juegos interactivos 50,00%
Libros con imagenes  25,00%
Videos 25,00%
|Total 100,00%

La mitad de los padres de los estudiantes con DI, considera que los juegos
interactivos son el recurso educativo mas eficaz. Por otro lado, se revela que los tres
estudiantes han tomado clases de inglés anteriormente segun lo reportado por sus

representantes.

Tabla 6: ¢Cuéles han sido los desafios que su hijo/a ha enfrentado al aprender inglés?

Opciones %
Uso de gramatica 42,86%
Comprensién de vocabulario  28,57%
Pronunciacion 28,57%
Total 100,00%
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Los resultados indican que la gramética es el mayor desafio mencionado en el
informe; esto sefiala un aspecto critico que necesita ser abordado de manera especial
en la planificacion de métodos educativos.

Tabla 7: ¢Qué actividades son las favoritas de su hijo/a para aprender?

Opciones %
Actividades dentro del aula  33,33%
Actividades individuales 33,33%
Actividades al aire libre 33,33%
Total 100,00%

Cuando se trata de las actividades que prefieren los estudiantes con DI para
aprender, no hay una preferencia clara lo que indica que los estudiantes tienen distintas
necesidades y es importante proporcionar una variedad de actividades para satisfacer
estas preferencias, incluyendo tantas actividades dentro del aula, fuera y las
individuales.

Tabla 8: ¢Cual es la mejor manera de ensefiar a su hijo/a un concepto nuevo?

Opciones %

A traves de demostraciones visuales  60,00%
A traves de la préactica directa 40,00%
Total 100,00%

Los resultados muestran que el 60% de los padres de estudiantes con DI,
indicaron que entienden mejor los nuevos conceptos cuando se les presentan de forma
visual en lugar de solo leerlos o escucharlos. Este método parece facilitar la
comprensidn al ofrecer representaciones graficas o tangibles de las ideas presentadas,
lo que podria deberse a un estilo de aprendizaje visual predominante entre los
participantes. Por otro lado, un 40% indico que los estudiantes prefieren la practica
directa no solo la teoria, lo cual sefiala una inclinacion hacia la interaccion activa con
el material de estudio y posibilitando experimentar y aplicar inmediatamente los
conceptos adquiridos.

Con base en esta informacion, otro resultado importante de la investigacion fue

la propuesta para la ensefianza del idioma inglés a estudiantes de primaria que
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presentan discapacidad cognitiva, la cual tiene en cuenta sus necesidades emocionales
y mentales, asi como los objetivos educativos establecidos por el Ministerio de
Educacion de Ecuador. Se sugiere un enfoque inicial centrado en la adquisicién de
vocabulario y reglas gramaticales a través de estrategias didacticas préacticas y
eficientes. Estas estrategias implican el uso de recursos visuales y multisensoriales
como tarjetas ilustrativas y objetos tridimensionales para facilitar la comprension y la
retencion del conocimiento.

También se incorporan juegos interactivos y actividades kinestésicas como
canciones acompafiadas de movimientos simples y simulaciones de situaciones
cotidianas para estimular el aprendizaje a través del movimiento y la diversion. Las
actividades son adaptadas al nivel de entendimiento de los estudiantes y se presentan
en pasos pequefios y faciles de seguir que se refuerzan mediante repeticiones constantes
para afianzar los conceptos.

Ademas, se resalta la importancia de participar activamente y socializar a
través de actividades grupales para promover habilidades de comunicacién y sociales
en los estudiantes. Se hacen evaluaciones formativas informales para seguir el progreso
y adaptar las estrategias segun las necesidades individuales; la retroalimentacion
positiva ayuda a mantener la motivacion.

Por dltimo, el uso de tecnologia asistida como aplicaciones interactivas y
recursos digitales respalda el aprendizaje autonomo y personalizado al proporcionar
herramientas modernas que facilitan la ensefianza y despiertan el interés de los
alumnos. Estas tacticas aseguran un ambiente inclusivo y motivador que promueve la

eficiencia en el aprendizaje del idioma inglés.

Discusion

Se pudo observar en los resultados que los estilos de aprendizaje que segun los
padres describe mejor a sus hijos son diversos, destacando el visual y Kinestésico en
igual porcentaje (40%) lo que concuerda con lo indicado por Wager y Bagger (2023)
pues esto requiere que el docente busque metodologias alternativas para la ensefianza
de los idiomas. En relacion con los desafios al aprender inglés mencionados, resaltan
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los obstaculos que tienen que ver con la gramatica (42,86%), seguido por la
comprensién del vocabulario (28,57%) lo que concuerda con lo sefialado con Infantri
y Lintangsari (2022) pues es un elemento clave en la comunicacién y concuerdan con
estudios como el de Hernandez (2022), quien indica que los aspectos gramaticales
necesitan enfoques especificos para reforzarlos debido a las dificultades cognitivas de
los estudiantes, ademas también resalta la importancia de incluir actividades practicas
para abordar estos desafios algo que nuestros datos respaldan al mostrar una preferencia
por métodos que combinan practica directamente representaciones visuales.

Los hallazgos también son consistentes con estudios previos, como el trabajo
de Zambrano y Vaca (2024), quienes enfatizan que los recursos visuales y tecnol6gicos
son fundamentales para involucrar a los estudiantes con DI y mejorar su comprension
del idioma inglés. El uso de pictogramas y actividades interactivas también es sefialado
en su investigacion como herramientas clave para facilitar la adquisicién de habilidades
linglisticas en este grupo

En lo que respecta a las estrategias pedagdgicas, las cuales deben considerar
adaptaciones personalizadas del plan de estudios, se destaca las conclusiones de
Reverter (2022), quien sugiere que los obstaculos en la ensefianza no provienen de las
discapacidades de los alumnos sino de la falta de ajustes del entorno escolar para
satisfacer sus necesidades. Por lo tanto, nuestras recomendaciones para fomentar la
participacion activa y el uso de herramientas visuales tienen como objetivo crear un

ambiente mas inclusivo y efectivo para el proceso de aprendizaje.

Conclusiones

La instruccion del idioma inglés a alumnos que tienen discapacidad en niveles
elementales requiere el uso de estrategias didacticas inclusivas y personalizadas que
consideren tanto las limitaciones como las habilidades particulares de cada estudiante.
Este tipo de ensefianza debe enfocarse en la incorporacion de elementos visuales y
multisensoriales que faciliten la absorcion y retencién de la informacion. Por ejemplo,

el emplear imagenes educativas, videos y objetos tactiles puede ayudar a los alumnos
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a relacionar conceptos mediante representaciones visuales o experiencias practicas, lo
cual beneficia su comprension del idioma.

Una téactica esencial adicional implica la inclusion de juegos interactivos en el
aprendizaje; estos recursos facilitan a los alumnos practicar vocabulario, asi como
mejorar pronunciacion y comprensién gramatical de forma entretenida e informal. Este
tipo de actividades contribuyen a mantener el interés y la motivacion de los educandos;
aspectos fundamentales para su avance académico. De igual manera el aprendizaje
Kinestésico centrado en el movimiento, segin la revision de la literatura ha brindado
resultados positivos en la ensefianza de estudiantes que presentan discapacidad
cognitiva; permitiéndoles aprender mediante la accion fisica e involucrandolos
activamente en su proceso educativo.

Asimismo, es fundamental promover la participacién y la interaccion social en
las actividades en grupo para fortalecer el aprendizaje del idioma y favorecer el
desarrollo de habilidades sociales necesarias para una adecuada integracion en la
comunidad. Ademas de ello se requiere realizar evaluaciones formativas de manera
continua para hacer un seguimiento al avance de los estudiantes y ajustar las estrategias

educativas segun sea preciso para garantizar una educacion efectiva y motivadora.
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