Revista Cientifica y Arbitrada de Ciencias Sociales y Trabajo Social “Tejedora”: Vol. 7 (Num. 15) (Edicién Especial Diciembre 2024). ISSN: 2697-3626

Envejecimiento Positivo: Trabajo Social Para Mejorar la Calidad de Vida en Abuelandia, Cuenca, Ecuador

Articulo de investigacion

pol: https://doi.org/10.56124/tj.v7i15ep.020

ENVEJECIMIENTO POSITIVO: TRABAJO SOCIAL PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN ABUELANDIA,
CUENCA, ECUADOR

POSITIVE AGING: SOCIAL WORK TO IMPROVE QUALITY
OF LIFE IN ABUELANDIA, CUENCA, ECUADOR

Daniela Doménica Cabrera-Garcia®

Orcid https://orcid.org/0009-0003-9050-6872
Universidad Nacional de Loja (UNL), Loja, Ecuador
daniela.d.cabrera@unl.edu.ec

Richard Eduardo Ruiz Ordofiez?

Orcid https://orcid.org/0000-0003-3807-9028
Universidad Nacional de Loja (UNL), Loja, Ecuador
richard.ruiz@unl.edu.ec

Resumen

El envejecimiento activo y la calidad de vida en los adultos mayores son temas centrales
en la gerontologia actual. Esta investigacion se centré en mejorar las intervenciones de
trabajo social en el Centro Gerontologico Abuelandia, en Cuenca, Ecuador, con el
objetivo de promover un envejecimiento positivo y mejorar la calidad de vida de sus
residentes. Para ello, se utilizd un enfoque mixto que incluyd una revision de literatura,
la evaluacion de las intervenciones actuales mediante el test de Yesavage, entrevistas y
observacion participante. Se identificaron necesidades y expectativas especificas de los
adultos mayores, lo que permitié adaptar y optimizar las practicas de trabajo social en el
centro. Los resultados mostraron una disminucion en los niveles de depresion y un
incremento en el bienestar emocional de los usuarios, atribuible a la implementacion de
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actividades grupales y recreativas ajustadas a sus intereses. La investigacion culmin6 en
la formulacion de un plan de accion destinado a mantener y mejorar las intervenciones a
largo plazo, asegurando su pertinencia y efectividad en la mejora de la calidad de vida
de los residentes. Este estudio no solo proporciona una guia practica para el Centro
Abuelandia, sino que también ofrece un modelo aplicable a otros centros gerontologicos
en Ecuador y la region con caracteristicas similares, contribuyendo al desarrollo de
mejores practicas en la atencion a los adultos mayores.

Palabras clave: Envejecimiento positivo, Trabajo Social , Calidad de vida;.

Abstract

Active aging and quality of life in older adults are central themes in current
gerontology. This research focused on improving social work interventions at the
Abuelandia Gerontological Center in Cuenca, Ecuador, with the aim of promoting
positive aging and improving the quality of life of its residents. To do so, a mixed
approach was used that included a literature review, evaluation of current
interventions using the Yesavage test, interviews, and participant observation. Specific
needs and expectations of older adults were identified, which allowed social work
practices at the center to be adapted and optimized. The results showed a decrease in
depression levels and an increase in the emotional well-being of users, attributable to
the implementation of group and recreational activities tailored to their interests. The
research culminated in the formulation of an action plan aimed at maintaining and
improving interventions in the long term, ensuring their relevance and effectiveness in
improving the quality of life of residents. This study not only provides a practical guide
for the Abuelandia Center, but also offers a model applicable to other gerontological
centers in Ecuador and the region with similar characteristics, contributing to the
development of best practices in the care of older adults.

Keywords: occupational and recreational activity; quality of life; positive aging.

Introduccion

El envejecimiento poblacional es un fenémeno en répido crecimiento,
especialmente en América Latina, donde los desafios sociales y econémicos son mas
pronunciados. Este proceso demografico requiere una adaptacion de las politicas y
précticas sociales para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores (Malagon-
Siria, 2017; Organizacion de las Naciones Unidas, 2018).

Dentro de este contexto, el concepto de envejecimiento positivo o activo surge

como una perspectiva integral que promueve la participacion activa y la ciudadania en
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la vejez, abordando no solo los aspectos de salud, sino también el bienestar emocional
y la calidad de vida percibida o subjetiva de las personas adultas mayores (Merchan &
Cifuentes, 2014).

La investigacion se enmarcé en la literatura existente sobre envejecimiento
activo y trabajo social, aportando un enfoque especifico y contextualizado en un centro
gerontolégico en Ecuador. Se bas6 en modelos tedricos previos que exploran la
influencia de factores sociales y culturales en el envejecimiento, como la teoria de la
continuidad y la teoria de la modernidad (Merchan & Cifuentes, 2014), y buscé integrar
estos conceptos con practicas de intervencion adaptadas a las realidades locales.

Aunque se han realizado investigaciones previas sobre el envejecimiento y el
trabajo social con adultos mayores, existe una falta de comprensién especifica sobre
como adaptar estas intervenciones a las necesidades particulares de los residentes en el
Centro Gerontoldgico Abuelandia. Este estudio busco cerrar dicha brecha de
conocimiento al identificar las principales necesidades de los adultos mayores en este
contexto y evaluar como las intervenciones actuales estaban o no cumpliendo con las
expectativas de los residentes, alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU vy las politicas locales establecidas por la Constitucion y la Ley Organica de
las Personas Adultas Mayores del Ecuador (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008; Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, 2019; Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social, 2018, 2022; Organizacion de las Naciones Unidas, 2015; Ricoy
Lorenzo, 2006).

Los resultados de esta investigacion proporcionaron ciertas recomendaciones
practicas y aplicables para mejorar las intervenciones de trabajo social en el Centro
Gerontoldgico Abuelandia. Al adaptar las estrategias de intervencion a las necesidades
especificas de los residentes, se esperaba mejorar significativamente su calidad de vida,
fomentar un envejecimiento activo y aumentar su satisfaccion general con los servicios
recibidos. Ademas, este estudio puede servir como modelo para otros centros
gerontolégicos en Ecuador y la region, promoviendo mejores practicas en la atencion

a adultos mayores.
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El objetivo principal de esta investigacion fue analizar las intervenciones de
trabajo social destinadas a fomentar un envejecimiento positivo y mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores en el Centro Gerontoldgico Abuelandia durante el afio

2024. Para lograrlo, se plantearon tres objetivos especificos.

Objetivo 1: Revisar la literatura existente en fuentes primarias y secundarias

con base en el tema de estudio.

Objetivo 2: Evaluar la eficacia y pertinencia de las intervenciones actuales de
trabajo social en Abuelandia, identificando tanto sus fortalezas como las areas que
requieren mejoras a través del disefio de nuevas estrategias de trabajo social que
estuvieran adaptadas a las necesidades y particularidades especificas de los residentes
de Abuelandia. Objetivo 3: Realizar un plan de accion y recomendaciones concretas
para optimizar y mantener a largo plazo las intervenciones de trabajo social a través de

un plan socioeducativo.

La hipdtesis sugiere que una adaptacion mas cercana de las intervenciones de
trabajo social a las necesidades particulares de los residentes resultaria en una mejora

significativa en su calidad de vida y bienestar emocional.

El alcance de esta investigacion se limito al Centro Gerontoldgico Abuelandia,
lo que permitio un analisis profundo y contextualizado de las intervenciones de trabajo
social en este entorno especifico. Sin embargo, una de las limitaciones del estudio es
que sus resultados pueden no ser directamente generalizables a otros centros
gerontoldgicos con diferentes caracteristicas o en otras regiones del pais. Aun asi, los
hallazgos proporcionan una base solida para futuras investigaciones y desarrollos en el

campo de la gerontologia en Ecuador.
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Metodologia

La investigacion "Analisis de las intervenciones de trabajo social para fomentar
un envejecimiento positivo y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en el
Centro Gerontoldgico Abuelandia, Cuenca, 2024" se desarrollé bajo un enfoque mixto
y un alcance descriptivo exploratorio no experimental, disefiado para alcanzar tres
objetivos especificos que se derivaron del objetivo principal de analizar las

intervenciones de trabajo social en el centro.

Objetivo 1: Revision de la literatura

Para abordar el primer objetivo, se realizO una exhaustiva revision de la
literatura existente en fuentes primarias y secundarias, con el fin de contextualizar las
intervenciones de trabajo social en adultos mayores. Esta fase permitio identificar los
enfoques mas efectivos para fomentar un envejecimiento positivo y proporcionar un

marco tedrico sélido para el analisis de las intervenciones en Abuelandia.

Objetivo 2: Evaluacion de las intervenciones actuales

El segundo objetivo se alcanzd mediante la aplicacion de la escala de depresion
geriatrica de Yesavage, tanto en formato de pre-test como de post-test, a los usuarios
del centro. Esta herramienta cuantitativa, reconocida por su precision en la evaluacion
del bienestar emocional en personas mayores, consta de 15 preguntas de formato si-no
(Brink et al., 1982). Fue fundamental para medir la eficacia de las intervenciones
existentes.

Simultdneamente, se realizaron entrevistas cualitativas y observaciones directas
que permitieron identificar las fortalezas y areas de mejora en las actividades
implementadas, y posteriormente disefiar nuevas estrategias adaptadas a las

necesidades y particularidades especificas de los residentes.

Objetivo 3: Formulacién de un plan de accion
Finalmente, el tercer objetivo se abordé mediante la creacién de un plan de
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accion orientado a optimizar y mantener a largo plazo las intervenciones de trabajo
social en Abuelandia. Este plan incluyé la reestructuracion del Proyecto
Socioeducativo del centro, basado en las sugerencias y resultados obtenidos de las fases
anteriores. La socializacion del plan con el personal técnico, administrativo y los
propios usuarios garantizé su viabilidad y adaptacién a las necesidades cambiantes de
los adultos mayores.
Poblacion y analisis de datos

La poblacion de estudio estuvo compuesta por los 8 adultos mayores residentes
en el Centro Gerontologico Abuelandia, lo que permitio una representacion completa
y elimind cualquier sesgo de seleccion. Los datos cualitativos fueron organizados en
descripciones narrativas y los resultados cuantitativos procesados en Microsoft Excel
para un analisis estadistico que respaldara la formulacion de las conclusiones y
recomendaciones del estudio.

La investigacion culmino en un plan de accion detallado que establece las bases
para la mejora continua de las intervenciones de trabajo social en el centro, con un
enfoque en la sostenibilidad y la adaptacién a las necesidades emergentes de los adultos

mayores en Abuelandia.

Resultados y discusion
Resultados

El proyecto implementado en el Centro Abuelandia generd impactos
significativos en la promocion del envejecimiento positivo y la mejora de la calidad de
vida de los adultos mayores beneficiarios.

El objetivo general de promover el envejecimiento positivo se alcanz6 mediante
la implementacion de actividades ocupacionales que fortalecieron las redes de apoyo
de los usuarios del centro, incluidas sesiones de juegos grupales, celebraciones de
cumpleafios y eventos especiales como el Dia de la Madre y el Dia del Padre. Estas
actividades, desarrolladas y reestructuradas en funcién de las sugerencias obtenidas a

partir de entrevistas previas con los residentes, lograron fortalecer la cohesion grupal y
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fomentar la participacion activa de los usuarios y sus familias, contribuyendo a un
ambiente positivo y de colaboracién en Abuelandia.

Antes de la implementacion de estas actividades, se realizaron entrevistas a los
8 adultos mayores (4 mujeres y 4 hombres) residentes del centro, para evaluar como se
sentian con las actividades que realizaban y qué actividades les gustaria incorporar. Los
resultados de las entrevistas fueron fundamentales para orientar las mejoras y
reestructuraciones en el proyecto socioeducativo del centro. Los hallazgos de las
entrevistas revelaron que:

Sentimientos respecto a las actividades actuales:

e 4 participantes (50%) expresaron sentirse aburridos con las actividades que
realizaban.

e 3 participantes (37.5%) manifestaron estar conformes con las actividades.

e 1 participante (12.5%) indico que las actividades le eran indiferentes.

Sugerencias para nuevas actividades:

e Concursos/competencias en equipos: 6 participantes (75%) propusieron la
incorporacion de este tipo de actividades.

e Maés actividades y juegos en grupo: 4 participantes (50%) recomendaron
aumentar la cantidad de actividades y juegos que involucren a todos los
usuarios.

e Inclusidn de la familia en ciertas actividades: Todos los entrevistados (100%)
coincidieron en la importancia de integrar mas a la familia en determinadas
actividades, reflejando un deseo generalizado de fortalecer los lazos familiares
y comunitarios.

Ademas de las entrevistas, se realizé un proceso de observacion participante en
tres fases: antes de las entrevistas, durante las mismas, y a lo largo de la
implementacién de las actividades sugeridas y la reestructuracion del proyecto
socioeducativo. En la fase inicial, se observé que algunos residentes experimentaban
apatia y desinterés debido a la monotonia, lo que afectaba negativamente su bienestar

emocional. Durante las entrevistas, la observacion del lenguaje corporal y expresiones
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faciales revelé un deseo de mayor estimulacion social. Finalmente, durante la
implementacion de nuevas actividades, se evidenci6 un cambio positivo en la actitud
de los residentes, con un aumento en la participacién y cohesion grupal, ademas de un
ambiente mas dindmico y alegre, reforzado por la inclusion de sus familias.

Tomando en cuenta estas sugerencias, el proyecto facilito la participacion activa
de los adultos mayores mediante la creacion de espacios para la expresion de sus
intereses y la integracion en actividades civicas y culturales, como salidas recreativas
y programas civicos; lo que promovié la integracion social, el orgullo por la cultura
local y el bienestar general de los usuarios.

Como se menciono anteriormente, el proyecto formul6 un plan de accién para
mejorar y mantener a largo plazo las intervenciones de trabajo social en Abuelandia, lo
cual incluyé la reestructuracién del Proyecto Socioeducativo del centro y su
socializacion con el personal técnico, administrativo y los propios usuarios,
garantizando asi la adaptacion del centro a las necesidades cambiantes de los adultos
mayores y promoviendo una atencion integral y de calidad a largo plazo.

Estos resultados se evidencian en la participacion mas activa de los adultos
mayores en las actividades y en los puntajes obtenidos en la aplicacion del post-test de
la escala de Yesavage, cuyos puntos de corte son: de 0-5 no depresion, de 6-9 probable
depresion y de 10-15 depresidn establecida. A continuacion, se presentan los resultados
del test de Yesavage en las dos aplicaciones realizadas, en enero y julio de 2024:

Tabla 1. Test de Yesavage.

_ 1ra Aplicacion 2da Aplicacion
Nombre del usuario
12/01/2024 02/07/2024

Vicente Emilio Astudillo Aguilera 3/15 3/15
Fausto Wilson Avendafo Parra 10/15 10/15
Celia Ligia del Rocio Vasquez

4/15 1/15
Talbot
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Zulhay Margot Leon Plaza 10/15 5/15
José Alejandro Polo Eljuri Contesta al azar Contesta al azar
Francisco Xavier Poma Capa 5/15 4/15
Flavia Inés Cordero Molina 2/15 2/15
Bertha Ines Maldonado Bastidas 9/15 5/15

Estos resultados reflejan mejoras significativas en algunos casos Yy estabilidad
en otros, confirmando la efectividad de las intervenciones implementadas en el marco
del proyecto.

En sintesis, los resultados mas significativos del estudio incluyen una reduccién
en los niveles de depresion entre los residentes, con una disminucion promedio de 3.5
puntos en la escala de Yesavage. Ademas, se observd un notable incremento en el
bienestar emocional y la satisfaccion con la vida, especialmente en aquellos que
participaron activamente en las actividades ocupacionales y recreativas. Las
intervenciones también promovieron un mayor sentido de comunidad, fortaleciendo las
redes de apoyo y mejorando la integracion social de los usuarios. Finalmente, la
participacion activa en las actividades socioeducativas y recreativas aumento,
evidenciando un mayor interés y motivacion por parte de los residentes para

involucrarse en actividades que promueven su bienestar.

Discusion

A Para comprender la efectividad del proyecto implementado en Abuelandia y
las implicaciones para futuras intervenciones en centros gerontoldgicos, es crucial
resaltar algunos aspectos clave.

En primer lugar, las actividades ocupacionales realizadas, como sesiones de
juegos grupales, celebraciones de cumpleaiios y eventos especiales, lograron fortalecer
significativamente las redes de apoyo y la cohesion grupal entre los usuarios y sus
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familias. Este tipo de intervenciones no solo promueve la participacion activa, sino que
también crea un ambiente positivo y colaborativo esencial para el bienestar emocional
y social de las personas adultas mayores (PAM). En este sentido, Arraga y Sanchez
(2007), sostienen que las actividades grupales y recreativas son fundamentales para
mejorar la cohesion social y la calidad de vida de los adultos mayores, al fomentar la
interaccion social y el sentido de pertenencia.

Adicionalmente, la creacion de espacios para la expresion de intereses y la
participacion en actividades civicas y culturales, tales como salidas recreativas y
programas civicos, ha demostrado ser efectiva en la integracion social de los usuarios,
ademas de promover el orgullo por la cultura local y mejorar el bienestar general de
los participantes. Este enfoque se alinea con lo sefialado por Malagon-Siria (2017),
quien subraya la importancia de estas intervenciones para mejorar las condiciones de
vida y prevenir situaciones de carencia.

Otro resultado significativo de la investigacion es la formulacion de un plan de
accion destinado a mejorar y mantener a largo plazo las intervenciones de trabajo social
en Abuelandia. La reestructuracion del Proyecto Socioeducativo y su socializacién con
el personal y los usuarios garantiza que las intervenciones se adapten a las necesidades
cambiantes de los residentes, lo que coincide con la necesidad de ajustar las estrategias
de trabajo social a las particularidades especificas de los usuarios, tal como lo sugiere
Ricoy Lorenzo (2006), en el contexto del Paradigma Interpretativo.

Finalmente, los resultados obtenidos en el post-test de la escala de Yesavage
proporcionan evidencia cuantitativa del impacto del proyecto. La reduccion en los
puntajes de depresion en varios usuarios demuestra una mejora en su bienestar
emocional, lo cual es un indicador positivo del éxito de las intervenciones.

Estos hallazgos resaltan la importancia de las evaluaciones continuas y la
adaptacion de las estrategias basadas en datos empiricos, conforme lo proponen Brink
et al. (1982).
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Conclusiones

La revision exhaustiva de la literatura existente sobre envejecimiento activo y trabajo
social permitié contextualizar las intervenciones en el Centro Gerontoldgico
Abuelandia dentro de un marco tedrico robusto. Este analisis resalto la importancia de
enfoques integrales que no solo se enfoquen en la salud fisica, sino que también
consideren el bienestar emocional y la participacién social. La integracién de estos
conceptos en las intervenciones demuestra que, cuando se basan en una sélida
fundamentacion teorica, se puede alcanzar una mejora significativa en la calidad de
vida de los adultos mayores.

La evaluacion de las intervenciones actuales en Abuelandia evidencié que la
implementacion de actividades grupales y recreativas, adaptadas a los intereses y
necesidades especificas de los residentes, resultd en una mejora notable en su bienestar
emocional y cohesion social. Los resultados obtenidos con el test de Yesavage reflejan
una disminucion en los niveles de depresion y un aumento en la satisfaccion general de
los usuarios. Esto subraya la importancia de continuar ajustando y diversificando las
estrategias de trabajo social para maximizar su impacto positivo en la calidad de vida
de los adultos mayores.

Finalmente, la formulacion de un plan de accidn para la optimizacién y sostenibilidad
a largo plazo de las intervenciones de trabajo social en Abuelandia fue fundamental.
Este plan, que incluyd la reestructuracién del Proyecto Socioeducativo del centro,
aseguro gue las intervenciones se mantengan pertinentes y adaptadas a las necesidades
cambiantes de los residentes.

La socializacion de este plan con el personal y los usuarios garantiz6 su viabilidad,
promoviendo un envejecimiento positivo y una atencion integral y de calidad a lo largo

del tiempo.
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