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Resumen

El estudio realizado durante el primer trimestre de 2024 en la parroquia
Bellamaria, cantén Balsas, provincia de ElI Oro, tuvo como objetivo analizar la
influencia de la supervision parental en el consumo de drogas entre adolescentes de 15
a 17 afios, basdndose en un disefio cuantitativo-correlacional, utilizando encuestas
aplicadas a una muestra representativa de 80 adolescentes, en donde los resultados
demostraron que una supervision parental activa y consistente esta asociada con una
menor probabilidad de consumo de drogas entre los jovenes. No obstante, un 60% de
los adolescentes reportd sentir una fuerte presion social por parte de sus compafieros
para consumir drogas, lo que resalta la necesidad de estrategias que no solo fortalezcan
la supervision familiar, sino también las habilidades de los adolescentes para resistir
dicha presion. Ademas, se encontrd que un 22% de los encuestados nunca habia tenido
conversaciones con sus padres sobre los riesgos del consumo de drogas, lo que indica
una laguna en la educacion preventiva en algunos hogares. La investigacion concluye

211


https://doi.org/10.56124/tj.v7i15ep.013
https://orcid.org/0009-0000-0095-0944
mailto:gabriela.toalongo@unl.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-8631-2879
mailto:kerly.blacio@unl.edu.ec
mailto:gabriela.toalongo@unl.edu.ec

Revista Cientifica y Arbitrada de Ciencias Sociales y Trabajo Social “Tejedora”: Vol. 7 (Num. 15) (Edicion Especial Diciembre 2024). ISSN: 2697-3626

Influencia de la Supervision Parental al Consumo de Drogas en Adolescentes de 15 a 17afios

que es fundamental implementar programas educativos dirigidos a padres, asi como
politicas que promuevan entornos familiares y sociales saludables y seguros. Estos
hallazgos subrayan la relevancia de la supervision parental como un factor protector
clave en la prevencion del consumo de drogas entre adolescentes, especialmente en
comunidades rurales como Bellamaria.

Palabras clave: Adolescentes, consumo de drogas, supervision parental.
Abstract

The study conducted during the first quarter of 2024 in Bellamaria parish,
Balsas canton, El Oro province, aimed to analyze the influence of parental supervision
on drug use among adolescents aged 15 to 17 years, based on a quantitative-
correlational design, using surveys applied to a representative sample of 80
adolescents, where the results showed that an active and consistent parental
supervision is associated with a lower probability of drug use among young people.
However, 60% of the adolescents reported feeling strong social pressure from their
peers to use drugs, which highlights the need for strategies that not only strengthen
family supervision, but also adolescents' abilities to resist such pressure. In addition,
it was found that 22% of respondents had never had conversations with their parents
about the risks of drug use, indicating a gap in preventive education in some
households. The research concludes that it is essential to implement educational
programs aimed at parents, as well as policies that promote healthy and safe family
and social environments. These findings underscore the relevance of parental
supervision as a key protective factor in the prevention of drug use among adolescents,
especially in rural communities such as Bellamaria.

Keywords: Adolescents, drug use, parental supervision.

Introduccion

El consumo de drogas en adolescentes es un fendmeno de gran preocupacion a
nivel global, razon por la cual su prevencion es una prioridad en la salud publica, donde
diversos estudios han subrayado la influencia crucial de la supervision parental en la
conducta de los adolescentes, particularmente en la prevencién del consumo de drogas.
La literatura existente muestra que una supervision parental activa y positiva esta
estrechamente relacionada con niveles mas bajos de consumo de sustancias entre los
jovenes (Gonzalez-Forteza et al., 2017).

La investigacion se llevo a cabo en la Parroquia Bellamaria en Balsas, un canton
agricola en la provincia de EI Oro, donde su poblacién que se dedica principalmente a

la produccion de mani, maiz y otros cultivos, enfrenta desafios econémicos que pueden
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afectar la predisposicion de los padres para cuidar a sus hijos de manera adecuada. Esta
situacién contribuye a que los adolescentes tengan mas influencias para el consumo de
drogas.

La investigacion se fundamenta en teorias psicoldgicas y sociolégicas que
exploran la dindmica entre la supervision parental y el comportamiento adolescente,
sugiriendo que la supervision parental efectiva, que incluye conocer las actividades de
los hijos, establecer limites claros y mantener una comunicacion abierta sobre los
riesgos del consumo de drogas, puede reducir significativamente la probabilidad de que
los adolescentes experimenten con sustancias ilicitas (Martinez-Raga et al., 2013).

La pertinencia se justifica por la alta incidencia de la presion social entre los
adolescentes de Bellamaria, donde el 60% de los jovenes reporta sentirla de sus
compaferos para el consumo temprano. Esta dinamica resalta la necesidad de
intervenciones que fortalezcan tanto la supervision parental como las habilidades de
los adolescentes para resistir a la presion de grupo. Al abordar estos aspectos, se busca
no solo prevenir el consumo de drogas, sino también promover un entorno familiar y
comunitario mas saludable y seguro (Rodriguez-Naranjo et al., 2018).

Por otro lado, el control parental se define como "el grado en que los padres
estan conscientes de las actividades, amistades y paradero de sus hijos, asi como el
grado en que establecen y aplican reglas y consecuencias para regular el
comportamiento de sus hijos” Darling, 1993, pp 113, 487,496.

En contraste (Barber, 1996, pag. 17), sefiala que la supervision parental se
entiende como "el grado de conocimiento y control que ejercen los padres sobre las
actividades, relaciones sociales y comportamientos de sus hijos, asi como la capacidad
para establecer limites y normas que guien el desarrollo y conducta de los adolescentes”
(p. 17).

La idea de que la supervision de los padres tiene un impacto significativo en el
desarrollo y el comportamiento de los hijos, particularmente durante la adolescencia,
es la base de la teoria de la supervision parental, la cual sostiene que “la supervision

parental abarca no solo el conocimiento que los padres tienen de las actividades y
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relaciones de sus hijos, sino también la capacidad para establecer limites claros y
aplicar consecuencias consistentes ante el comportamiento desviado™ (Barber, 1996,
pag. 10).

El uso de drogas en la adolescencia tiene una serie de efectos perjudiciales que
afectan varias facetas de la vida de los jovenes. EI consumo de drogas puede causar
dafios irreparables a la salud fisica y mental, como problemas hepaticos,
cardiovasculares y respiratorios, asi como trastornos psiquiatricos como la depresion y
la ansiedad. Ademas, el rendimiento académico puede verse afectado negativamente,
con dificultades para la atencion, la memoria y el aprendizaje, lo que puede tener un
impacto a largo plazo en la educacion y el futuro laboral de los adolescentes.

El consumo de drogas puede causar conflictos y tensiones dentro del hogar, asi
como rupturas en las relaciones interpersonales y aislamiento social en el ambito
familiar y social. Los jovenes pueden alejarse de sus amigos y familiares para evitar la
desaprobacion o el conflicto, lo que puede llevar a un distanciamiento emocional y una
sensacion de soledad. También, el consumo de drogas esta asociado con un mayor
riesgo de involucrarse en comportamientos delictivos, como el robo y la violencia, lo
que puede tener consecuencias legales y de seguridad para los jovenes y su entorno.

Con ello, se ha planteado como objetivo principal “determinar el impacto de la
supervision de los padres en el comportamiento y el consumo de drogas de adolescentes
de 15a 17 afios en la Parroquia Bellamaria del cantén Balsas durante el primer trimestre
de 2024”, por cuanto se busca crear estrategias de prevencion y educacion efectivas
para crear un entorno familiar y comunitario mas saludable y seguro.

Metodologia
Contextualizacion del estudio

La investigacion se llevo a cabo durante el primer trimestre de 2024 en la
parroquia Bellamaria del cantdon Balsas, provincia de ElI Oro. La comunidad de
Bellamaria cuenta con 2,281 habitantes que viven en los lugares de La Esperanza y el
Palmal. La agricultura y la ganaderia constituian la base de la economia local, con

cultivos de mani, maiz, arroz, fréjol, yuca, cafia de azucar, platano, guineo, arboles
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frutales y café.
Metodologia por objetivos

Se aplico el método de investigacion correlacional, por cuanto para garantizar
la representatividad de la poblacion, se utilizd un muestreo aleatorio estratificado para
seleccionar una muestra de adolescentes de 15 a 17 afios. Para integrar y analizar los
datos de manera exhaustiva, se utilizd un enfoque mixto que combindé métodos
cuantitativos y cualitativos. La recoleccion de datos se llevé a cabo a traves de una
encuesta estructurada aplicada a los adolescentes; proporcioné informacion sobre la
prevalencia del consumo de drogas y su relacion con la supervision parental.

Los datos de las encuestas fueron procesados y analizados mediante métodos
estadisticos descriptivos y correlacionales, los datos se tabularon utilizando Microsoft
Excel, lo que facilitd la organizacion y el analisis de los datos. Las caracteristicas de la
muestra y la prevalencia del consumo de drogas se resumieron utilizando estadisticas
descriptivas. Posteriormente, se utilizaron andlisis correlacionales para identificar y
medir la fuerza de la relacidn entre la supervision de los padres y el consumo de drogas
en los adolescentes. Los resultados se mostraron en graficos que se analizaron en
términos de porcentajes, lo que permitio una visualizacion clara de los resultados.
Resultados y Discusion
Resultados

Los resultados que a continuacion se muestran corresponden al analisis sobre la
influencia de la supervision parental y consumo de drogas en adolescentes de 15 a 17
afos de la Parroguia de Bellamaria - Balsas, cuyos datos se obtuvieron mediante la
aplicacion del instrumento encuesta.

Edad

Se presentan tres grupos de edad: 15, 16 y 17. Los encuestados de 15 afios

reflejan 15%, mientras tanto que los de 16 afios representan 34%, finalmente, los

adolescentes de 17 afios reflejan el 51%. (figura. 1.)
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3.1.1. Figura 1. Edad de los adolescentes.

=15 =16 =17

Fuente: Gabriela Stefania Toalongo Ordofiez (2024).
Motivo por el qué no vive con padre o madre

De los 80 encuestados, el 45% no vive con sus padres porque estan separados
o divorciados, el 17.5 por ciento lo atribuye a la muerte de uno o0 ambos padres, el 10%
menciona conflictos o problemas familiares, mientras que el 8 % menciona maltrato o
abuso. El estudio en otra ciudad o pais, que afecta al 10%, es otra razon importante,
mientras que solo el 1,3% cambia de ciudad o pais por trabajo, y el 7,5% menciona
dificultades econdmicas.

3.1.2. Figura 2. Motivos de los adolescentes para no vivir con sus padres.

1.3% 7:5%

10.0%

= Padres separados o divorciados = Fallecimiento de uno o ambos padres
= Conflictos o problemas familiares Maltrato o abuso

= Independencia = Estudios en otra ciudad o pais

= Trabajo en otra ciudad o pais = Dificultades econémicas
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Fuente: Gabriela Stefania Toalongo Ordofiez (2024).

Tus padres te han hablado sobre los riesgos del consumo de drogas

La tabla muestra que la mayoria de los encuestados, el 50% han aprendido directamente
de sus padres sobre los efectos perjudiciales de las drogas, mientras que un porcentaje
significativo del 22,5% nunca ha tenido esta conversacion. Ademas, un porcentaje
significativo del 16,3% ha sido educado por sus padres para reconocer y rechazar
ofertas de drogas, mientras que otro grupo del 11,3% ha sido informado de los riesgos

por otras fuentes.

3.1.3. Figura 3. Conversacion sobre riesgos del consumo de drogas.

11.3%

m Si, mis padres me han explicado los efectos negativos de las drogas.
= No, mis padres nunca me han mencionado nada sobre el consumo de drogas.
= Me han ensefiado a reconocer y rechazar las ofertas de drogas.

Nunca hemos hablado del tema, pero estoy consciente de los riesgos por otras fuentes

Fuente: Gabriela Stefania Toalongo Ordofiez (2024).
Crees que la falta de supervision de tus padres influye en tu decision para consumir
drogas

Un 35% indic6 que la falta de supervision de sus padres aumenta la
probabilidad de considerar consumir drogas. Sin embargo, el 33,8% afirmd tener claro
que, independientemente de la supervision de sus padres, no deben consumir drogas.

Ademaés, un 31,3% afirmd estar comprometido a tomar decisiones saludables y
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abstenerse de consumir drogas a pesar de que sus padres no los supervisan.

3.1.4. Figura 4. Falta de supervisién incide en el consumo de drogas.

= La falta de supervision de mis padres aumenta la posibilidad de que considere consumir drogas
= Independientemente de la supervision de mis padres, tengo claro que no debo consumir drogas.

= Aunque mis padres no me supervisen, estoy comprometido a no consumir drogas y tomar
decisiones saludables.

Fuente: Gabriela Stefania Toalongo Ordofiez (2024).

Has experimentado alguna vez presion por parte de tus amigos o comparieros para
consumir drogas

Un 11,3% indic6 que nunca ha experimentado esta presion, mientras que un
16,3% reportd experimentarla raramente. Ademas, un 12,5% menciond que a veces se
enfrenta a esta presion, y un significativo 60,0% afirmo experimentarla con frecuencia.

3.1.5. Figura 5. Presion para el consumo de drogas.

60.0%

= Nunca = Raramente = A veces Con frecuencia

Fuente: Gabriela Stefania Toalongo Ordofiez (2024).
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Discusion

Es importante sefialar que la supervision de los padres es fundamental para la
vida de los adolescentes, especialmente para evitar el consumo de drogas, por cuanto
la literatura ha demostrado repetidamente que la supervision activa y positiva de los
padres esta relacionada con un consumo mas bajo de sustancias entre los jovenes.
(Gonzalez-Forteza et al., 2017) y requiere conocer las actividades de los nifios,
establecer limites claros y discutir abiertamente el uso de drogas.

Segun los resultados obtenidos se evidencia que el 48,8 % de los adolescentes
afirman haber sido informados por sus padres sobre los peligros del consumo de drogas,
demostrando lo importante de que las familias se comuniquen para evitar el abuso de
sustancias. Sin embargo, es alarmante que el 22% de los encuestados nunca haya tenido
estas conversaciones con sus padres, lo cual evidencia que hay una falta de educacion
preventiva en algunos hogares, lo que podria dejar a estos adolescentes menos
preparados para lidiar con las presiones sociales relacionadas con las drogas.
(Martinez-Raga et al., 2013)

No obstante, el 60 % de los jovenes afirman sentir la presion de sus compafieros
para usar drogas con frecuencia, dinamica que enfatiza como los amigos y el entorno
social tienen gran influencia en las decisiones de consumo de los jovenes. Cuando los
adolescentes carecen de una supervision parental efectiva que refuerce valores contra
el consumo de drogas, esta presion puede ser especialmente dificil de resistir.
(Rodriguez-Naranjo et al., 2018)

Es importante entender que los amigos y los padres no siempre tienen una
influencia a lo opuesto, ya que algunos adolescentes pueden sentir que la presion de
los amigos para consumir drogas es mas fuerte que la influencia de sus padres para
evitarlo, se necesitan estrategias preventivas integrales que aborden tanto la educacion
familiar como la formacién de habilidades para resistir la presion de los amigos para
consumir drogas. (Espada et al., 2014).

Por ello, si los padres mejoran la supervisién y la comunicacion sobre los

riesgos del consumo de drogas en el hogar, los adolescentes pueden protegerse de las
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influencias negativas y tomar decisiones saludables, requiriendo no solo de programas
educativos dirigidos a los padres, sino también politicas y programas que promuevan
entornos sociales y familiares que fomenten el uso de drogas entre los jovenes.
Conclusiones

Se demuestra mediante la investigacion una evaluacion significativa entre el
aumento del consumo de drogas entre los adolescentes de la parroquia Bellamaria 'y la
falta de supervision de los padres, la cual se identifica como un factor clave en la
prevencién del consumo de sustancias entre los jovenes, lo que destaca la necesidad de
establecer programas de apoyo y orientacion para padres y tutores en esta comunidad.

El andlisis cuantitativo y cualitativo realizado brinda nuevos conocimientos
sobre las dinamicas familiares y su impacto en el comportamiento adolescente,
proporcionando mediante el enfoque mixto una evidencia solida que guia a la creacion
de politicas publicas y estrategias de intervencion social, comprendiendo el problema
de manera mas completa y matizada.

A diferencia de estudios previamente realizados, la investigacion confirma lo
importante de la supervision parental, pero destacando al mismo tiempo sobre la
necesidad de considerar factores especificos del lugar, como las condiciones
socioecondmicas de la region y las oportunidades educativas y laborales.

Las limitaciones del estudio incluyen la prohibicién de entrevistar a los padres
de familia debido al temor a represalias, lo cual podria haber proporcionado una imagen
mas amplia de la supervision de los padres y sus efectos. Sin embargo, los hallazgos
son validos y pertinentes porque se basan en datos directos de los adolescentes
afectados.

Para evaluar su eficacia en la reduccion del consumo de drogas es necesario
intervenir de forma especifica tanto a padres como a hijos, asi como las politicas
educativas y laborales pueden afectar la dinamica familiar y el bienestar de los
adolescentes en las comunidades rurales. Es esencial que los padres supervisen a los
adolescentes para evitar que consuman drogas, especialmente en areas rurales como la

parroquia Bellamaria, siendo necesario desarrollar e implementar programas

220



Revista Cientifica y Arbitrada de Ciencias Sociales y Trabajo Social “Tejedora”: Vol. 7 (Num. 15) (Edicion Especial Diciembre 2024). ISSN: 2697-3626

Influencia de la Supervision Parental al Consumo de Drogas en Adolescentes de 15 a 17afios

comunitarios que fortalezcan la supervision parental y el apoyo a las familias para
reducir la incidencia de conductas de riesgo entre los jovenes.
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