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EDITORIAL

Queridos lectores:

Es un honor presentarles el séptimo volumen y el décimo tercer nimero de nuestra
revista cientifica Sapientiae. En esta ocasion, nos complace destacar la diversidad de
temas abordados por los investigadores e instituciones colaboradoras. Desde estudios
sobre la influencia de los factores emocionales en el rendimiento académico hasta
analisis profundos sobre la evolucién del reparto modal en areas metropolitanas, cada
articulo aporta una perspectiva Unica e invaluable al campo del conocimiento.

Comenzando, nos sumergimos en la complejidad de la psicologia educativa con el
trabajo de Jessica Liceth Vera Vélez y Luis Miguel Mejia Ruperti de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi, quienes exploran los "Factores emocionales y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa '16 de Julio™. Este
estudio resalta la importancia de comprender y abordar las emociones de los
estudiantes para optimizar su proceso de aprendizaje.

Continuando con el enfoque en la educacion, Jessica Paola Rivera Solorzano y Antonio
Clarencio Guzman Ramirez de la Universidad Técnica de Manabi nos presentan un
analisis sobre el "Trabajo colaborativo entre padres y educadores para fortalecer el
proceso de ensefanza-aprendizaje de los nifios". Este aporte pone de relieve la valia
que tiene la colaboracion entre padres y maestros para garantizar un entorno educativo
favorable para el desarrollo integral de los ninos.

El ambito empresarial también encuentra su espacio en este volumen, con la
contribucion de Lesly Morelia Calle Munoz y Magdalena Emilia Ordofiez Gavilanes de la
Universidad Catélica de Cuenca, quienes proponen un "Modelo de negocios para
impulsar la comercializacién en emprendimientos artesanales’. Esta contribucion
ofrece ideas innovadoras para promover el desarrollo economico local a través del
apoyo a los emprendedores en el sector artesanal.

Indagando la interseccion entre salud y medio ambiente, Michel Sarmiento Pérez y su
equipo de la Universidad San Gregorio de Portoviejo nos alertan sobre los riesgos de la
nicotina en el tabaco en su estudio titulado "La nicotina, un componente perjudicial
presente en el tabaco y su impacto en la salud bucal”. Este articulo pone de manifiesto
el interés que reviste la conciencia publica sobre los riesgos para la salud asociados con
el consumo de tabaco.
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Ademas, no podemos pasar por alto los esfuerzos de investigadores como Roger Adrian
Delgado Alcivar, Henry Antonio Pacheco Gil y Ezequiel Zamora-Ledezma de la
Universidad Técnica de Manabi, quienes investigan la "Respuesta espectral del cultivo
del maiz aplicando dosis diferenciadas de fertilizacion". Esta obra brinda conocimientos
fundamentales para mejorar la eficiencia agricola y promover la seguridad alimentaria.

La presente edicion de Sapientiae también incluye contribuciones destacadas en areas
como deporte, gestion administrativa, biotecnologia, inclusion educativa, resolucion de
problemas, salud materna y tecnologia educativa, entre otros temas de relevancia
cientifica y social.

Explorando la gestidon de los recursos naturales, Marlon Javier Mera Parraga, Ezequiel
Zamora-Ledezma y Jimmy Manuel Zambrano Acosta de la Universidad Técnica de
Manabi exponen un analisis sobre las estrategias para controlar las macrofitas invasoras
en embalses, dando una visidn holistica de los desafios ambientales a nivel nacional y
regional, proponiendo soluciones para mitigar los impactos negativos en los ecosistemas
acuaticos.

Sobre la importancia de la velocidad en el arbitraje deportivo, Macias Quiroz Jefferson
Orlando y Pérez Iribar Giorver de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi destacan
como la capacidad fisica influye en la toma de decisiones durante los partidos. Este
estudio llamado: La velocidad, factor significativo para el rendimiento de los arbitros
de futbol de campo ofrece perspectivas valiosas para mejorar el rendimiento de los
arbitros de futbol de campo.

En el articulo denominado Gestion administrativa y rendimiento laboral en la Empresa
Publica Municipal Portoviejo" sus autores, Wendy Lisbeth Mero Santana y Fabian
Eduardo Barcia Villamar de la Universidad Estatal del Sur de Manabi evaltan como las
practicas de gestion afecta la eficiencia y efectividad de los empleados en una empresa
publica municipal.

Por su parte, Jouber Antonio Azua Alvia y Jhonsy Joel Roldan Hernandez de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi presentan un disefo innovador de reactor y
fotobiorreactor para obtener biocombustible a partir de microalgas. la contribucion
lleva por nombre Diseno de un reactor y fotobiorreactor para obtener biocombustible
de microalgas”

Entre tanto, el trabajo identificado como Procesos y resultados de la vinculacion
universitaria: experiencia en un proyecto de inclusion educativa, ofrece una
perspectiva sobre la colaboracion entre academia y comunidad. Sus autores, Arturo
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Damian Rodriguez Zambrano, Diana Maria Delgado Mero y Rosa Liduvina Cedeio
Rengifo, docentes de la Universidad laica Eloy Alfaro de Manabi exponen los procesos y
resultados de un proyecto de inclusion educativa en el que se destaca el compromiso
de la universidad con la equidad y accesibilidad en la educacion.

Incursionando en el ambito educativo, Ismery Dayami Pujol Bandomo, Anayansi Albert
Rodriguez y Osvaldo Andrés Tardio Rueda del Centro Universitario Municipal "Julio
Antonio Mella" en Trinidad, Cuba, proponen problemas quimicos como herramienta
didactica para mejorar el aprendizaje de la resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales. Este enfoque practico ofrece una manera innovadora de comprender
conceptos matematicos complejos.

Destacando la importancia de la salud materna, Palacios Mero Roxana Sharai y sus
colaboradores de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, examinan el impacto de
la actividad fisica en el bienestar social de las gestantes que asisten al Centro de Salud
Montecristi. Este estudio enfatiza en lo acertado que resulta promover estilos de vida
saludables durante el embarazo.

Finalmente, el documento: Andlisis de la evolucién del reparto modal en el Area
Metropolitana de Mendoza, Argentina, de Mariela Edith Arboit, Oscar Razquin y Dora
Silvia Maglione constituye un analisis sobre la evolucion del reparto modal en el area
metropolitana de Mendoza, Argentina. Esta investigacion ayuda a tener una
comprension clara de los patrones de movilidad y sus implicaciones para la planificacion
urbana y el desarrollo sostenible.

Con estas contribuciones, este volumen de Sapientiae demuestra la diversidad y la
calidad de la investigacion cientifica en diversas areas del conocimiento.

Finalmente, Con la firme intencion de fortalecer su alcance y calidad, la revista
Sapientiae se enorgullece en presentar este nimero, el cual ha sido evaluado por un
distinguido cuerpo de arbitros adscritos a diversas universidades y centros de
investigacion de varios paises. Esta iniciativa refleja el compromiso de Sapientiae con
los mas altos estandares académicos y la promocion de la excelencia en la investigacion
cientifica a nivel internacional.
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El manejo del conocimiento se ha
vuelto un tema de interés prioritario
en el ambito educativo,
especialmente al considerar su
aplicacion en contextos sociales y
humanos; a partir de alli, este estudio
tiene como objetivo analizar la
influencia de los factores emocionales
y el desarrollo académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa "16
de Julio localizada en el centro
parroquial El Carmen de Pijili, Azuay,
Ecuador. La metodologia empleada
fue no experimental, con enfoque
cuantitativo; se disefid y aplico una
encuesta  estructurada utilizando
preguntas cerradas para obtener datos
que pongan en evidencia la relacion
entre la parte emocional y el
rendimiento escolar. Los resultados
revelaron una relacion significativa
entre las variables, y se observo que el

The management of knowledge has
become a topic of priority interest in
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bienestar emocional y la autoestima
influyen  positivamente en el
desempeno escolar, mientras que la
falta de motivacion y el estrés se
asociaron con un rendimiento mas
bajo. Se concluye que abordar los
aspectos  emocionales de los
estudiantes es importante para
mejorar su actuacion académica, y se

sugiere  implementar  estrategias
didacticas que integren
equilibradamente lo afectivo vy

cognitivo para promover un
aprendizaje efectivo en el marco de la
aplicacion de programas de apoyo
emocional que apunten al alcance del
crecimiento integral del educando.

abandono escolar;
desmotivacion; factores emocionales;
rendimiento académico.

the educational field, especially when
considering its application in social
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and human contexts; from there, this
study aims to analyze the influence of
emotional factors and the academic
performance of the students of the
Educational Unit "16 de Julio located
in the parish center El Carmen de
Pijili, Azuay, Ecuador. The
methodology  used  was non-
experimental, with a quantitative
approach; a structured survey was
designed and applied using closed
questions to obtain data that would
show the relationship between the
emotional part and school
performance. The results revealed a
significant correlation between the
variables, and it was observed that
emotional well-being and self-esteem
positively influence school

El rendimiento académico es un
término de gran complejidad debido a
que no se limita a wuna Unica
dimension. Va mas alla de las simples
calificaciones y abarca diversos
aspectos, como la comprension de los
contenidos, la aplicacion practica del
conocimiento, el desarrollo de
habilidades criticas, la participacion
en el proceso educativo y el bienestar
emocional del estudiante. (Montoya et

al., 2017)

La variabilidad de estos componentes
y su interrelacion hacen que medir y
comprender el desarrollo académico
sea un reto multifacético que requiera
una evaluacion  holistica para
entender su verdadera naturaleza e

impacto.

Dentro de los tipos de rendimiento

académico es posible citar de manera
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performance, while lack of motivation
and stress were associated with lower
performance. It is concluded that
addressing the emotional aspects of
students is important to improve their
academic performance, and it is
suggested to implement didactic
strategies that integrate the affective
and cognitive in a balanced way to
promote effective learning within the
framework of the application of
emotional support programs that aim
at the achievement of the integral
growth of the student.

school
demotivation, emotional
academic performance.

dropout,
factors,

especifica el rendimiento individual
(Pulido y Herrera, 2017), manifestado
a través de la adquisicion de
conocimientos, destrezas, habitos,
habilidades y actitudes, que le
permita al estudiante llenar su bagaje
cultural e intelectual, y prepararse

para el éxito.

La evolucion de la conceptualizacion
del rendimiento académico deja en
evidencia el caracter cambiante del
conocimiento, de forma especial al
momento de ser aplicado a fenémenos
sociales y humanos. (Espinosa-Castro
et al., 2020)

Cuando el rendimiento del estudiante
no es suficiente para pasar de un ano
lectivo a otro puede ser resultado de
algunos factores de riesgo y de la
combinacion 'y acumulacion de

barreras y desventajas que terminan
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afectando al alumno en el transcurso

de su vida.

Son muchos los nifios y adolescentes
inmersos en esta situacion (Cardenas
et al., 2020), la cual puede conducir a
la desmotivacion y desercion escolar,
sobre todo cuando en condicion de
escolares, las notas obtenidas en las
distintas evaluaciones resultan
inferiores a las requeridas legalmente
para aprobar el ano escolar. En este
sentido, los procesos de ensefar y
aprender deben ir de la mano
buscando un mismo fin, o sea, el
bienestar de los estudiantes.

(Delgadillo y Villagran, 2022)

Para alcanzar el éxito, no solo se
requiere que los alumnos memoricen
lo ensefado, vya que adquirir
conocimientos amerita el alcance
cognitivo, emocional y afectivo para
el logro de un desarrollo integral del
individuo. (Chairez et al., 2020)

Sobre este asunto, De La A (2018)
afirma que “si se quiere entender el
significado del desarrollo académico
de los ninos y adolescentes en su
realidad tanto cualitativa como
cuantitativa, conviene tener presente
el tipo de organizacion por la que

apuesta el propio sistema educativo”
(p- 4).

En base a lo citado, dicho sistema
tiene la funcion de garantizar el
aprendizaje para todos los

estudiantes, asi como los aspectos
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psicologicos; de modo tal que se
configure un perfil sélido en lo
afectivo, emocional y cognitivo de

cada nino.

Muslera (2016) indica que los centros
de ensenanza se han convertido en
ambientes esenciales del
crecimiento académico, lo cual
conlleva al docente a entender que las
emociones ya estan interiorizadas, y
en consecuencia, a mas de ensefar, se
debe trabajar para reforzarlas en la
busqueda de fortalecer el desarrollo
integral de los nifos y niflas en edad

escolar.

Delgadillo et al. (2023) al hacer
alusion al tema resaltan que la escuela
ofrece un contexto activo donde se
puede analizar, observar e identificar,
por lo que, es pieza clave para
desarrollar competencias
socioemocionales capaces de
contribuir bajo la guia docente, en la
creacion de un ambiente de
crecimiento  agradable para el

estudiantado.

El problema cientifico de
investigacion se centra en los
multiples factores que influyen en el
desarrollo  académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa "16
de Julio". Asumiendo que este
rendimiento va mas alla de las
calificaciones, puesto que incluye la
comprension  de  contenidos, el
desarrollo de habilidades vy el

bienestar emocional, y que puede ser
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resultado de dificultades académicas
y emocionales como la desmotivacion
y el ausentismo escolar, de alli que
resulte necesario la colaboracion
entre maestros y familia para crear en
la escuela un ambiente de aprendizaje
adecuado.

Por Gltimo, este articulo tiene como
objetivo analizar la influencia de los
factores emocionales sobre el
desarrollo  académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa 16

de Julio.

La investigacién fue no experimental, y
se utilizé los métodos deductivo e
inductivo, el primero parte de premisas
generales para llegar a conclusiones
especificas, mientras que el método
inductivo observa patrones especificos
para formular conclusiones generales
(Urzola, 2020). EI enfoque fue
cuantitativo, apoyado en una encuesta
en la cual se aplicé un cuestionario
estructurado que abarcoé diversos
aspectos relacionados con los factores
emocionales y su influencia en el
desarrollo  académico de los
estudiantes.

Para aplicar la encuesta se coordiné
con la rectoria de la institucién
educativa, tras lo cual, se obtuvo el
consentimiento y la colaboracién
necesaria para llevar a cabo el estudio.

El cuestionario incluyé preguntas

cerradas para obtener informacion
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cuantitativa relacionada con el
problema investigado, y en particular
con las distintas variables
involucradas, entre ellas, el nivel de
estrés, la motivacion y autoestima, las
habilidades socioemocionales y su
relacion con el desempefio
académico. Se estructuro utilizando
preguntas cerradas con el objetivo de
recopilar informacion cuantitativa
relacionada con el problema

investigado.

Cada pregunta del cuestionario
presentaba opciones de respuesta
predefinidas para que los
participantes pudieran expresar su
opinioén en una escala de importancia.

Estas opciones fueron:

“No es importante”, "Poco

importante”,

Neutral®, "Importante” y
"Muy importante”, lo que permitio
obtener una amplia gama de
respuestas y evaluar con mayor
precision la percepcion de los
participantes sobre los temas

abordados.

Con este instrumento se obtuvieron
datos sobre aspectos considerados en
el estudio, como el nivel de estrés, la
motivacion, la autoestima y las
habilidades socioemocionales, y su
relacion con el desempefio académico
de los estudiantes. Este fue validado
mediante una  prueba piloto,
procedimiento que, a juicio de
Ramirez y Hernandez (2020) es idoneo

en cualquier proyecto de investigacion
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o desarrollo, ya que asegura la
confiabilidad y validez de los datos
recopilados.

El propodsito de la prueba piloto fue
evaluar la efectividad y adecuacion
del instrumento disefado para
recopilar datos de esta investigacion,
garantizando que el mismo pudiera
medir con precision las variables, que
en este caso representan aspectos
relacionados con la participacion,
preparacion, influencia, motivacion,
rendimiento  académico, control
emocional, y la importancia asignada
a las emociones en el ambito
educativo; pero ademas, que fuera
comprensible y facil de responder por

los participantes.

Este paso involucrd la participacion de
un grupo de 6 docentes de otra
institucion educativa a quienes se les
facilitd el cuestionario y se les pidio
que completaran las preguntas.
Durante este proceso se registraron
las dificultades, inquietudes y dudas
presentadas al momento  de
responder, y las mismas fueron
tomadas en cuenta para reestructura

el cuestionario definitivo.

Los aspectos evaluados durante la

prueba incluyeron claridad,
pertinencia, comprension y relevancia
de las preguntas en atencion al
objetivo de la investigacion, como
también el tiempo necesario para
completar el instrumento, la

consistencia en las respuestas y la
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facilidad de  administracion

recopilacion de datos.

La realizacion de este pilotaje es
especialmente idonea para garantizar
la validez y confiabilidad de los datos
(Mayorga et al., 2020), por cuanto
permite detectar y corregir errores
antes de comprometer recursos
adicionales en la recopilacion de datos
a gran escala, ademas de mejorar la
experiencia de los participantes y la

calidad general del proyecto.

El procedimiento para la aplicacion
del cuestionario a los sujetos
investigados implicé varios pasos. En
primer lugar, se envio digitalmente a
través de correo electrénico a 10
maestros que manifestaron
preferencia por esta opcion. Este
cuestionario fue disenado
previamente en la plataforma Google
Forms, con la seguridad que ayuda a
una distribucion rapida y eficiente, y
que la recopilacion de respuestas se
almacena de forma automatica en una
base de datos digital, que igualmente
facilita muchisimo al analisis de la

informacion.

Por otro lado, se entregaron

cuestionarios  impresos a  dos
maestros. Este fue asi porque ellos
manifestaron previamente el deseo de
completarlo en formato fisico. La
aplicacion a estos se realizo en las
instalaciones de la unidad educativa

objeto de este estudio con la
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presencia de la investigadora

responsable de su implementacion.

Ambos métodos de distribucion fueron
disefados para  maximizar la
participacion de los docentes vy
garantizar que se sintieran comodos
con el proceso de llenado del
cuestionario, tanto de manera

electronica como en formato impreso.

La poblacion de investigacion estuvo
constituida por la totalidad de los 12
docentes que prestan sus servicios
profesionales en la citada Unidad
Educativa. Por ser una poblacion poco
numerosa no se requirié de muestra,
todos fueron incluidos para responder
el cuestionario. Esto suele hacerse
cuando la cantidad de individuos que
compone la poblacion es pequefa, y
por tanto, resulta sencillo
incorporarlos a todos como sujetos de
investigacion (Mucha-Hospinal et al.,
2021), dada esa situacion tampoco se
establecieron criterios para
seleccionar participantes, a excepcion
de que todos trabajaran como
docentes en la institucion escolar

antes identificada.

Para el procesamiento y analisis de los
datos el procedimiento fue el
siguiente; En primer lugar, los datos
recopilados fueron organizados en
tablas de frecuencia y porcentajes,
mediante las cuales se tuvo un

panorama claro de las implicaciones
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de las respuestas dadas a cada una de

las preguntas del cuestionario.

Una vez completada esta etapa se
procedié al analisis minucioso de los

hallazgos y en consecuencia a
identificar relaciones entre las
variables estudiadas. Se busco

principalmente detectar la influencia
de los factores emocionales en el
rendimiento  académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa "16

de Julio".

Los resultados de este analisis
pusieron a luz aspectos clave que
ayudaron a identificar y poner de
manifiesto la influencia de los factores
emocionales sobre el
desenvolvimiento académico de los

estudiantes.

Estos  hallazgos  facilitaron la
comprension de la interaccion entre
los aspectos emocionales y el
rendimiento académico, destacando
la importancia de abordar estas
variables de manera integral en el
contexto educativo de la Unidad

Educativa "16 de Julio".

El nivel de desarrollo académico que
refleja el cumplimiento total o parcial
de los requisitos en las areas de
aprendizaje se asocia con la
promocion o repitencia escolar, y esta
intrinsecamente vinculado a diversas

variables. (Sagredo et al., 2021)
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La atencion al factor emocional,
destacada por Pérez (2022), se
expresa  Como un elemento
fundamental al observar su impacto
positivo en el desarrollo académico de
nifos y adolescentes. (Pérez, 2022)

Al analizar la participacion de los
estudiantes y la metodologia del
docente, se revela que ambos
aspectos estan estrechamente ligados
a la forma en que los maestros
abordan el componente emocional en

el aula. (Beraun, 2021)

Los resultados de esta investigacion,
en particular de la siguiente
interrogante: ;Qué tan importante
considera las emociones dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje?,
subrayan esta conexion al mostrar que
un 54,2% de los encuestados considera
importante, y un 41,7% lo clasifica
como muy importante que la
participacion de los estudiantes esté
relacionada con la afectividad
aplicada por el docente (Cardenas et
al., 2020). Este hallazgo respalda la
afirmacion de Pérez (2022) sobre la
influencia positiva de las emociones

en el proceso de aprendizaje.

La relacion identificada entre la
participacion de los estudiantes, la
metodologia del docente y la variable
emocional destaca la necesidad de
implementar estrategias educativas
que fomenten la participacion vy
fortalezcan la dimension emocional.
Estos resultados le dan fundamento a
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la idea de que un enfoque integral que
considere la participacion activa y la
emocional

dimension contribuye

significativamente a mejorar la
calidad del aprendizaje. (Montilla et

al., 2018; Quintero et al., 2021)

Ademas, autores como Barros y Da
Costa (2021) sugieren que la atencion
a las variables emocionales puede ser
fundamental para abordar los desafios
en el rendimiento académico y reducir

la incidencia de la repitencia escolar.

Otra aspecto analizado fue la
preparacion de los estudiantes y el
reforzamiento emocional. Para ello se
pregunté si la participacion de los
estudiantes en clases esta dada por la
metodologia que tiene el docente,
encontrandose que el 58,3% de los
encuestados considera importante
esta conexion, dando soporte a pensar
que una preparacion adecuada se
traduce en un mejor desarrollo
académico y robustece el ambito
emocional, lo cual contribuye a la
confianza y el bienestar general de los

estudiantes en el acto pedagdgico.

Esta observacion se alinea con las
conclusiones de estudios anteriores
que resaltan la interrelacion entre la
preparacion académica y el bienestar
emocional de los estudiantes. Por
ejemplo, las investigaciones de Santos
y Ruiz (2016) sostienen que una
preparacion efectiva se traduce en un

desempeno académico superior vy
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también tiene impacto positivo en la
salud emocional de los alumnos.

La confianza y el bienestar emocional
derivados de una preparacion
adecuada pueden generar un circulo
virtuoso, mejorando la disposicion de
los estudiantes hacia el aprendizaje y
contribuyendo a un rendimiento

académico optimo.

Este enfoque integrador, que
considera la preparacion académica
como el componente emocional pone
al descubierto la importancia de
abordar holisticamente las diversas
dimensiones que influyen en el

rendimiento estudiantil.

Se indagd acerca de la influencia de
los maestros en el manejo emocional
de los estudiantes, explorando si el
estado emocional de los educadores
tiende a impactar el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Los hallazgos sobre este particular
sugieren que los docentes
desempenan un papel de vanguardia
en la transmision de conocimientos y
en el apoyo al desarrollo socioafectivo
de los alumnos, pues el 50% lo percibe
como importante y un 37,5% muy
importante, hecho que refleja la
conciencia de la relevancia de su
actuacion en la ensefianza de
contenidos académicos y en el
bienestar emocional del educando.

Asi lo describe Ariza-Hernandez

(2017), al manifestar que la
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percepcion de los docentes sobre la
importancia de su influencia
emocional es relevante, puesto que
puede afectar la calidad de las
interacciones en el aula y, por
consiguiente, la experiencia de

aprendizaje de los estudiantes.

Acerca de la motivacion de los padres
y su impacto en las emociones de los
estudiantes se planted la siguiente
pregunta: ;El control de las emociones
se realiza apropiadamente no
expresandolas?. Los resultados indican
la importancia significativa del
entorno familiar en el bienestar
integral de los escolares, al considerar
que el 58,3% de los docentes la califica
como muy importante y un 37,5%
como importante; y sobresale la
influencia directa que los factores
familiares tienen en el desarrollo

emocional del nino.

Estos resultados indican una necesidad
de colaboracion entre la escuela y la
familia para fomentar un entorno que
respalde integralmente el crecimiento
emocional y académico de los alumnos
201), los
similares a los que expone Escolar

(Escolar, mismos son
(2021), quien afirma que el apoyo
emocional y motivacional desde el
hogar puede tener un impacto
duradero en la salud afectiva de los

ninos.

Al hacer alusion a la preparacion de
estudiantes y su relacion con el

rendimiento académico, tras formular
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la siguiente interrogante: ;La forma
de pensar mejora cuando se tiene
control de las emociones?, un 54,2% la
considera importante y un 37,5% muy
importante, lo cual, significa que es
necesaria la adopcion de estrategias
pedagdgicas que fomenten la
preparacion efectiva de los
estudiantes  para  mejorar  su

rendimiento académico.

Mientras que, en lo concerniente a la
relacion entre control emocional y
mejora en el pensamiento, se ve
respaldada por el 54,2% de los
encuestados, enfatizando en la
importancia de programas educativos
habilidades

socioemocionales para un

que promuevan

pensamiento mas efectivo.

Sobre el control de emociones
mediante la no expresion de las
mismas, 6. Se preguntd, ;Como

califica las diferentes opciones
emocionales?. los resultados de esta
investigacion indican en un 58,3% que
este es valorado como importante,
12,5% como muy importante,
poniendo en relevancia el valor de
ensefar estrategias de regulacion
emocional. Este resultado, a criterio
de Gonzalez et al. (2020) expresa la
necesidad de incluir en la formacion
docente programas educativos y
herramientas para el desarrollo de
habilidades

comunicacion efectiva.

emocionales y de
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En lo que corresponde al impacto del
estado emocional de los docentes en
el proceso de ensefanza-aprendizaje,
se investigd si la motivacion por parte
de los padres de familia coadyuva a
mejorar las emociones de sus
representados, se obtuvo un 58,3% de
los participantes que consideran que
es importante, y un 20,8% muy
importante. Sumando estos valores se
tiene casi un 80% de docentes que
aprecian el hecho de abordar el
bienestar emocional como un factor
influyente en la calidad del proceso

educativo.

Para tener una idea sobre las
emociones en el acto de ensenar y
aprender se realizd la siguiente
cuestion: ;Como califica la influencia
que tienen los docentes para el
manejo de las emociones de los
estudiantes?. La mayoria de los
participantes, es decir, 58,3%, cree
importante la influencia de las
emociones, sugiriendo un
reconocimiento generalizado de la
trascendencia que tiene esta
dimension afectiva en la educacion.
Este resultado defiende la necesidad
de disenar entornos educativos que
integren aspectos emocionales para

promover un aprendizaje mas eficaz.

De forma global, los resultados
acenttan la complejidad y la
interconexion de factores
emocionales en el ambito educativo,

sefalando la  importancia de
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implementar estrategias pedagogicas
y de apoyo emocional que aborden
integralmente estas variables.

Es por ello que Moreno (2020), insiste
que en el reconocimiento de la
importancia de la emocion en el
aprendizaje destaca la conexion
intrinseca entre el estado emocional
de los estudiantes y su capacidad para
asimilar y retener informacion con
efectividad.

La postura o punto de vista de Moreno
(2020) reconoce que las emociones
desempenan una funcion de interés en
la formacion de experiencias de
aprendizaje significativas, y
argumenta que las emociones influyen
en diversos aspectos del proceso
educativo, desde la motivacion inicial
hasta la consolidacion de la

informacion.

Como muestra de lo anterior, un
estudiante que experimenta
emociones positivas a lo largo de una
leccion puede estar mas inclinado a
participar activamente y a recordar la
informacion de forma mas efectiva. Al
contrario de cuando las emociones
negativas actlan como barreras de
aprendizaje al afectar la atencion y la

disposicion para abordar nuevas ideas.

La importancia de la emocion en el
aprendizaje también podria vincularse
con la neurociencia educativa, que
destaca la influencia de las emociones

en la plasticidad cerebral y la
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formacion de conexiones sinapticas.
Moreno (2020) llama la atencion en
cuanto a la forma en que las
emociones en el diseno de estrategias
pedagogicas abre la posibilidad de
optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje al crear un entorno que
emocionales

fomente  respuestas

positivas.

Moreano et al. (2023) aseguran que
hay una relacion entre el estado
emocional y el rendimiento académico

de los estudiantes.

Estos autores, asi como Dominguez
(2023) sustentan que los estudiantes
pueden alcanzar el éxito académico
cuando el proceso educativo esta
impregnado de emotividad, y en
consecuencia, sugieren que los
educandos que experimentan estados
emocionales positivos o favorables,
entre los cuales estan la motivacion,
la satisfaccion y el interés, tienen mas
probabilidades de estar
comprometidos en el proceso de
aprendizaje, y consecuentemente

alcanzar un mejor rendimiento.

Finalmente, cabe sefalar que hay una
clara influencia de la parte emocional
sobre el rendimiento académico que
se soporta o fundamente en los
hallazgos descritos, y que de forma

grafica se muestran en la figura 1.

La atencion al factor emocional, como
resalta Pérez (2022), tiene un impacto

positivo en el rendimiento de los
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estudiantes, en tanto, la participacion
activa de los estudiantes esta
estrechamente vinculada a la forma
en la que los maestros manejan las

emociones en el aula de clases.

Del mismo modo, la preparacion
adecuada de los estudiantes esta
asociada con un mejor rendimiento y
fortaleza emocional.

Ademas, los docentes desempeiian un
rol central en el manejo afectivo de

los escolares, al tiempo que la
influencia de los padres también se
reconoce como muy importante, y en
efecto, estos resultados indican la
necesidad de aplicar estrategias
educativas que aborden integralmente
las variables emocionales para
mejorar la calidad del aprendizaje y el

rendimiento académico.

Figura 1. Resultados de las preguntas realizadas en la encuesta a los docentes

participantes.
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CONCLUSIONES

Los resultados del presente trabajo
dan pie para sehalar una posible
influencia de los factores emocionales
sobre el desarrollo académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa "16

de Julio.
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= Neutral

H Muy Importante

No obstante, las limitaciones de
tiempo para esta investigacion y las
limitaciones para involucrar a los
alumnos no permite establecer
conclusiones definitivas, por lo cual,
seria pertinente mas adelante,

desarrollar nuevas investigaciones que
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ayuden a tener un conocimiento mas

preciso del tema.

Los docentes desempefian una funcion
central en el desarrollo socioafectivo
de los

alumnos que repercute

directamente en su rendimiento
académico. La percepcion de los
participante sobre la importancia de
su influencia afectiva deja ver la
conciencia del valor de su actuacion
en la ensefanza de contenidos
académicos y en el bienestar

emocional de los estudiantes.

El entorno familiar por su parte,
cumple una mision de interés mayor
en el bienestar integral de los

escolares. El apoyo motivacional que
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El proceso educativo debe ser una
accion compartida escuela y nucleo
familiar. Por este motivo se analizo el
trabajo colaborativo entre padres y
educadores para fortalecer el proceso
de ensenanza aprendizaje de los
nifos. Se realizd una investigacion
tipo revision bibliografica consistente
en la seleccion de articulos cientificos
indexados en las bases de datos
Dialnet, Redalyc, Scielo y Google
Académico para seleccionar 13
documentos. Las ideas relevantes se
organizaron en tres categorias: rol
familiar en la educacion de los nifios,
acciones y acompanamiento de los

The educational process must be a
shared action between the school and
the family. For this reason, the
collaborative work between parents
and educators to strengthen the
teaching-learning process of children
was analyzed. A literature review was
carried out consisting of the selection
of scientific articles indexed in the
Dialnet, Redalyc, Scielo and Google
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Portoviejo, Manabi, Ecuador.

padres en el campo digital. El
resultado de la blsqueda teodrica
indica que se precisa un trabajo en
equipo de padres y maestros en torno
a la ensenanza-aprendizaje para un
mejor desenvolvimiento del nifo. El
papel de los padres se materializa con
acciones en el hogar y en la escuela,
planificadas y discutidas con los
educadores, incluyendo la
capacitacion en el ambiente digital.

rol de la familia,
cooperacion  padres  educadores,
educacién en nifios, ensefanza y
aprendizaje.

Scholar databases to select 13
documents. The relevant ideas were
organized into three categories:
family role in children's education,
actions and parental accompaniment
in the digital field. The result of the
theoretical research indicates that a
teamwork of parents and teachers
around teaching-learning is necessary
for a better development of the child.
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The role of parents is materialized
with actions at home and at school,
planned and discussed with educators,
including training in the digital
environment.

La familia es wuna institucion
fundamental para toda persona, un
espacio a partir del nacimiento donde
se brindan experiencias y habilidades
para la vida y se estructuran roles y
jerarquias por consanguinidad o

cualquier otro lazo.

En esta institucion, los padres familia
tienen el deber de ofrecer al nifio un
ambiente adecuado para su
desarrollo, que involucra las

necesidades afectivas, de salud,
alimentacion y educacion, ademas, es
la encargada de formar valores,
actitudes y conductas utiles en su
crecimiento personal y convivencia
(Guzman et al., 2019;

Ramirez y Santana, 2020)

escolar.

En este sentido, es necesario el
trabajo en conjunto de padres y
educadores para formar a los futuros
ciudadanos, por tanto, no deben
separarse sus funciones ni diferir entre

ellas.

Es conveniente que el proceso
educativo sea una tarea compartida
entre escuela y familia, porque la
institucion por si sola no esta en
capacidad de prestar atencion a las

exigencias de los estudiante y no debe
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role of the family,
cooperation parents  educators,
children's education, teaching and
learning.

atribuir a los educadores de toda la
responsabilidad; el centro escolar
avanza segun lo permitan las familias.
(Campos y Moreno, 2020; Ramirez y
Santana, 2020)

En el contexto escolar, ensenar y
aprender involucra la interaccion e
intercomunicacion entre varios
sujetos, por tanto, se materializa en
forma grupal bajo la organizacion y
conduccion del docente, quien debe
cuidar el protagonismo de los alumnos
para que se sientan motivados. Sin
embargo, la ensefianza no es tarea
Unica del educador, sino también del
seno familiar, ya que todo el acto de
ensefanza-aprendizaje ocurre desde
el hogar, medios tecnoldgicos y redes
sociales con la colaboracion conjunta
de padres y docentes. (Fiallos, 2021)

El proceso de ensenanza- aprendizaje
se afecta negativamente cuando hay
poca participacion familiar, ya que los
hijos perciben este desinterés y
manifiestan malestar en el campo
2019). Esta
familiar

educativo  (Rojas,

participacion involucra,
aparte de los aspectos académicos, la
vida en la institucion y adopcion de
decisiones interesantes para conseguir
metas comunes. (Ballesteros, Aguado

y Malik, 2014)
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A partir de la década de los 80, las
Tecnologias de  Informacion vy
Comunicacion (TIC) comenzaron a
formar parte de la vida cotidiana,
gracias a su disminucion de costos que
las hicieron mas asequibles. (Guerra 'y

Delgado, 2020)

El sistema educativo mundial ha sido
adaptado a las TIC, con una gran
cantidad de informacion contenida en
el campo virtual (Herrera, 2020). Esta
realidad actual, conlleva a los padres
de familia a adaptarse a los cambios
exigidos para no ser analfabetos
digitales ni correr el peligro de
desaparecer virtualmente o, lo que
les impediria cumplir sus roles de
supervision escolar e integracion a la

escuela. (Guerra y Delgado, 2020)

La implicacion de los padres en la
educacion a  distancia  varia
ampliamente, ya que algunos
establecen una conexion significativa
con las tareas escolares de sus hijos,
mientras que otros la perciben como
una carga. En el contexto virtual, la
participacion de los progenitores en el
proceso de ensefianza-aprendizaje se
ve influenciada por factores como los
recursos economicos, la accesibilidad
a internet, el interés en la tecnologia
y la competencia digital. En la
actualidad, muchos padres han
asumido roles multifacéticos como
instructores en entornos educativos

virtuales. (Mayorga y Llerena, 2021)
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En relacion al aspecto legal de la
participacion de la actuacion de los
padres en la educacion de sus hijos, la
Ley  Organica de Educacion
Intercultural de Ecuador (LOEI, 2011),
establece en el articulo 13 las
obligaciones de padres, madres y
representantes en la ensefianza de sus
representados. Entre los literales mas
destacados relacionados con el apoyo
en el proceso educativo se encuentran
el C, F, G, que hacen referencia al
apoyo Yy seguimiento de sus
representados, el entorno de
aprendizaje en casa y la participacion

en actividades extracurriculares.

En la actualidad, se observa una falta
de eficiencia en muchos institutos
educativos en cuanto al desempefio
del papel de la familia en los procesos
de ensefanza-aprendizaje facilitados

por los docentes.

Esta ineficiencia se ve agravada por
diversos factores, tales como la
disponibilidad de tiempo, los horarios
laborales, las ocupaciones y las
actividades compartidas por los
miembros del hogar, los cuales
interfieren con las responsabilidades
de los padres en la educacion de sus

hijos.

Estas limitaciones familiares para
cumplir con su rol en el proceso de
ensefanza-aprendizaje resultan en
problemas como la desmotivacion, la
falta de cumplimiento de tareas, la
impuntualidad y la ausencia a clases,
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entre  otros. Tales problemas
contribuyen a agravar las condiciones
propicias para el desarrollo escolar.

(Zambrano y Vigueras, 2020)

Adicionalmente, otros aspectos
relacionados con el nivel de
preparacion, recursos econdmicos y
materiales también ocasionan
contratiempos en la labor de los
padres, que se traducen en bajo
rendimiento, desmotivacion,
informaciones improductivas y su
escasa participacion en las actividades
escolares (Rodriguez et al., 2016).
Esta serie de situaciones reflejan la
importancia del rol familiar en el
proceso de ensehanza-aprendizaje,
considerandose  indispensable el
trabajo en conjunto de padres y
educadores a fin de beneficiar la vida
estudiantil de los infantes. (Zambrano

y Vigueras, 2020)

La situacion descrita destaca la
importancia crucial de la implicacion
de los padres en el proceso educativo
de sus hijos y su impacto directo en el

rendimiento académico.

En este contexto, se llevo a cabo una
revision bibliografica exhaustiva de
referencias y documentos
especializados en diversas
plataformas, identificando tres temas
fundamentales: el papel de la familia
en la educacion de los ninos, que
subraya la relevancia de la
participacion de los padres en el

proceso educativo; las acciones que
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deben  emprender los padres,
vinculadas a las actividades que deben
llevar a cabo para respaldar la
educacion de sus hijos; y el
acompanamiento en el ambito digital,
que destaca la realidad de los padres
en la utilizacion de las nuevas

herramientas tecnoldgicas.

Estas actividades se llevaron a cabo
con el proposito de analizar la
colaboracion  entre  padres vy
educadores para fortalecer la

ensenanza en los nifos.

Se desarroll6 una revision documental
que, de acuerdo a Codina (2020),
consiste en analizar documentos
publicados previamente en base a
criterios de elegibilidad establecidos

en el estudio.

Bajo esta perspectiva, se practico una
busqueda de publicaciones indexadas
por descriptores clave: rol familiar,
cooperacion padre  educadores,
educacion en nifos, ensefianza vy
aprendizaje, las cuales fueron
introducidas en bases de datos

reconocidas.

Luego se efectud la seleccion de los
documentos aplicando los siguientes
criterios: a) articulos cientificos
originales o en revision, b) publicados
en castellano, c¢) en acceso abierto, d)

obras publicadas entre 2019 y 2023
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sobre estudios en nifios de Educacion

Inicial y Basica, o equivalente.

Para la comprension de la informacion
obtenida de aquellas publicaciones se
empled el analisis-sintesis como
método, que permitio extraer las
ideas relevantes del tema en estudioy
organizarlas segin sus caracteristicas

y relaciones.

Con base a los criterios definidos para
el proceso de seleccion realizado, se

obtuvieron 13 documentos que se

muestran en la tabla 1. La cantidad de
articulos seleccionados refleja un
tema de relevancia en los ultimos

anos, en especial entre el 2020 y 2021.

Se puede observar que los documentos
hasta el 2020 tratan principalmente
del peso que tiene el apoyo familiar en
el ambito educativo, mientras tanto, a
partir del 2021, se hace mayor énfasis
en ese rol familiar bajo el contexto
digital.

Tabla 1. Articulos de trabajo colaborativo entre padres y educadores.

Afo Autor Titulo Palabras clave
2019 Mayorquin Reyes y Participacion de los padres en el Analisis documental,
Zaldivar Colado. rendimiento  académico  de educacion basica,
alumnos de primaria. Revision de padres, rendimiento
literatura escolar.
2019 Parody Garcia Santos El desafio educativo del siglo XXI:  Familia;  educacion;

Villalba, Alcala del relevancia de la cooperacion estrategias de

Olmo y Isequilla entre familia y escuela cooperacion; modelos

Alarcon. familiares

2020 Zambrano Mendozay Rol familiar en el proceso de Familia; docencia;
Vigueras Moreno. ensenanza-aprendizaje ensenanza;
aprendizaje
2020 Ramirez Hernandez Retos e implicaciones de los Docencia, educacion
y Santana Valencia.  padresy maestros en la educacion basica, familia, papel
basica del siglo XXI del
profesor,vocacion.
2020 Guerra Pérez y TIC en padres para mejorar el Tecnologia,

Delgado Bardales. rendimiento académico informacion y
comunicacion,
rendimiento
académico

2020 Palomino. Acompanamiento de los padres Educacion, familia,
de familia en el desarrollo de las padres, ensenanza
tareas de sus hijos

2021 Campos Valdivia, Educacion en tiempos de Educacion, pandemia,

Méndez  Vergaray, pandemia. Una revision teorica entornos  virtuales,

Leon  Roldan vy educacion  remota,

Napaico Arteaga. salud mental y crisis
social

2021 Merchan Velasco, La funcion de la familia en los Familia, virtualidad,

Tenesaca Caguana,
Samaniego Diaz y
Lucero Saeteros.

procesos de aprendizaje virtuales
originados por la COVID-19

aprendizaje,
percepciones,
implicaciones.
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2021 Chavez, Torres y La mediacion en el Mediacion, familias
Cadenillas. acompanamiento de estudiantes digitales, método

y padres de familia en un pedagogico,
contexto digital herramientas de

mediacion.
2021 Mayorga Nufez vy Rol de la familia en la educacion Aprendizaje, covid-

Llerena Novoa.

virtual del nivel inicial

19, educacion virtual,
rol de la familia.

2021 Vergaray Solis, Educacion emocional en nifios de  Educacion emocional

Farfan Pimentel y primaria:
sistematica

Reynosa Navarro.

2022 Macias Merizalde y Proceso

una revision en ninos, educacion
emocional
de ensenanza Ensenanza,

Llumiquinga Quispe. aprendizaje en la educacion aprendizaje,
inicial desde entornos virtuales, a educacion inicial,
partir de un software educativo-  software educativo.

2022 Ponce Mera y Arroyo Estrategia
Vera. favorecer

didactica para Estrategia didactica,
el proceso de ensehanza-

ensefanza-aprendizaje virtual en aprendizaje virtual,

ninos de educacion inicial

educacion inicial

A partir del analisis de los articulos se
construyeron categorias de forma
inductiva, organizando las palabras e
ideas de mayor repeticion vy
discutiendo los temas implicitos en
cada texto relacionados con el trabajo
colaborativo de padres y docentes en
el proceso educativo. Se tomd en
cuenta la relevancia, exclusividad,
complementariedad, especificidad y
exhaustividad de cada tema,

obteniéndose 3 categorias:

La familia se define como un grupo de
individuos unidos por lazos de
herencia, genética, consanguinidad o
eleccion, bajo la supervision principal
de los padres, quienes tienen la
responsabilidad de atender las
necesidades basicas de sus miembros
en aras de la educacion y la

transmision de la cultura.
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La familia desempena funciones
bioldgicas, afectivas y contribuye al
desarrollo inicial de las habilidades
sociales del nino, siendo el primer
entorno de interaccion con otros seres
humanos. Por consiguiente, constituye
el espacio inicial de aprendizaje,
donde el nino adquiere conocimientos
y habilidades
enfrentarse al mundo. (Ramirez y
Santana, 2020)

esenciales para

La funcion de la familia en la
educacion siempre se ha sido
apreciado. Su funcion inicia con la
formacion de valores y tradiciones a
través del diario vivir, considerandose
por tanto, como la institucion
educativa y socializadora mas
influyente en el nifo, quien comienza
a vivir esta experiencia formativa del
ambiente familiar desde el momento

de su nacimiento. (Palomino, 2020)

Revista Cientifica SAPIENTIAE.



”

-SAPIENTIAE

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINARIA DE LA ULEAM

Ulea

UNIVERSIDADLACA
ELOY ALFARO DE MANABI

Es en el seno familiar donde el
individuo se prepara en cultura,
religion, capacidad afectiva,
tolerancia, relacion con la sociedad,
entre otros, lo que hace del hogar la
nifnos.

primera escuela de los

(Zambrano y Vigueras, 2020)

La familia es la principal influencia del
proceso educativo que se reflejara en
los entornos sociales del infante,
principalmente en la escuela,
considerandose el modelo para su
desarrollo personal. Debe formar en
los ninos actitudes y comportamientos
para el orden, la cohabitacion y los
valores éticos y morales; en
consecuencia, la cooperacion del
grupo familiar es trascendental en el
desarrollo de los menores para
alcanzar un mejor desenvolvimiento
en el ambito escolar. (Ramirez y

Santana, 2020)

En este escenario, el rol familiar hace
referencia a la responsabilidad
inminente de transmitir principios y
valores a los hijos por parte de los
integrantes del hogar, con el objeto
de formar un individuo al servicio de

la sociedad.

Este rol involucra el acompanamiento
durante la educacion escolar, que lo
convierte en el socio del maestro a
través de acto de enseiar y aprender,
para la orientacion, refuerzo vy
reflexion de las experiencias del

educando. Por tanto, se crea la
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necesidad de una formacién educativa
que parta del seno familiar, para crear
un lazo de responsabilidad compartida
escuela - comunidad. (Zambrano y
Vigueras, 2020)

Los objetivos planificados por la
institucion educativa y sus maestros
requieren del apoyo de la familia para
que puedan ser  alcanzados,
resaltando la necesidad de los
menores en contar con la orientacion
de sus padres, sobre todo en

situaciones de estrés.

Hay casos particulares que afectan el
trabajo de los padres en lo que se
refiere a la educacion escolar, como
las familias de escasos recursos, donde
el padre cumple el papel del sostén
del hogar y se dedica exclusivamente
al trabajo, delegando en la madre el
apoyo y ayuda a los estudios de los
hijos. (Mayorga y Llerena, 2021)

Se ha observado descuido de los
padres en la educacion de sus hijos por
factores como el nivel académico,
pocos  recursos  econdémicos 0
simplemente desinterés general, que
se traducen en bajo rendimiento
académico de los hijos, lo que
conlleva a los docentes a disenar
estrategias para solventar estos
problemas e incluir a los padres con el

aprendizaje del alumnado.

Esta participacion familiar, bajo un
ambiente de responsabilidad

compartida y comunicacion efectiva
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entre padres y educadores es esencial
en la accion ensefiar aprender para
lograr el avance y estabilidad del
educando. (Zambrano y Vigueras,
2020)

Adicionalmente, el proceso educativo
comienza en el seno familiar y se
extiende a la institucion educativa,
generando la necesidad de una
colaboracion mutua para lograr el
desarrollo personal y educativo del
nino. Por lo tanto, para que la
institucion educativa cumpla de
manera efectiva su funcion, es de
suma importancia fomentar la
colaboracion y participacion activa de
los padres en el proceso de ensenanza-
aprendizaje de sus hijos,
estableciendo una relacion respetuosa
con los maestros.

Vigueras, 2020)

(Zambrano vy

Los padres de familia necesitan
sentirse valorados y participes en la
educacion escolar de sus hijos para
adoptar actitudes activas y positivas.
En este sentido, es crucial mejorar el
proceso de ensehanza-aprendizaje
profundizando en la conexion entre la
familia y la escuela a través de
modelos de colaboracion que se
fundamenten en la participacion
significativa de ambas partes. Esto
implica que los padres colaboren
activamente en diversas actividades y
que sus opiniones sean tomadas en
cuenta. (Parody et al., 2019)
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Para alcanzar el desarrollo cabal de
los ninos, es esencial establecer una
colaboracion estrecha entre los padres
y la escuela, reconociendo que esta
tarea no es sencilla debido a los
diversos desafios e implicaciones
complejas que conlleva.

Esta colaboracion, cuando se lleva a

cabo de manera compartida,
respetuosa y consciente, contribuira a
la formacion de individuos
capacitados para mejorar su entorno.

(Ramirez y Santana, 2020)

En el proceso de ensenanza-

aprendizaje, es fundamental
establecer metas comunes entre
padres y educadores para promover el
desarrollo psicoevolutivo de los nifos.
Esto implica la creacion de un
ambiente de dialogo facilitado por la
institucion  escolar, donde se
construyan vinculos solidos entre la
familia, la escuela y la sociedad.

(Parody et al., 2019)

El trabajo colaborativo de los padres
en la educacion de los hijos implica
una serie de acciones que pueden
contribuir con el éxito académico. De
los trabajos de Mayorquin y Zaldivar
(2019) y Zambrano y Vigueras (2020)
se presentan algunas de estas acciones
que pueden realizar los progenitores
en la casay la escuela en beneficio del
rendimiento académico (tabla 2).
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Es recomendable que, al iniciar cada
ciclo escolar, los padres se retinan con
los educadores para discutir y realizar
acuerdos acerca de su rol como
cooperadores en la educacion del

nino, definiendo las estrategias a

emplear durante la orientacion vy
supervision de las tareas y actividades
complementarias, a fin de suministrar
una ayuda productiva en el ambiente
escolar y familiar. (Palomino, 2020)

Tabla 2. Acciones del padre de familia en la educacién de los nifios.

Ambiente

Acciones

e Restriccion de equipos y aparatos electrénicos.

o Vigilancia de deberes escolares.

e Lectura.

e Asistencia a lugares como museos, zooldgicos, bibliotecas.

e Reconocimiento de aprendizaje y logros académicos.

e Conversaciones sobre la escuela.

Hogar .

Mostrar expresiones de afecto.

e Comentar libros, noticias, programas de television, entre otros.

e Estimular el empleo de palabras nuevas y ampliacion del vocabulario.

o Definir el tiempo de estudio en casa.

e Definir rutinas diarias: estudiar, comer, dormir.

e Seleccionar el lugar de estudio.

e Fomentar la puntualidad.

e Conversaciones con el docente.

Conversaciones con autoridades y otros administrativos.

Escuela

e Participacion en reuniones.

e Visitas informales al aula de clase.

e Informarse sobre el rendimiento académico y crecimiento personal de los

hijos

Fuente: Mayorquin y Zaldivar (2019); Palomino (2020).

En marzo de 2020 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) anuncio
oficialmente que la enfermedad
provocada por el Coronavirus (COVID-
19) habia alcanzado el estatus de
pandemia, creandose a nivel mundial
una emergencia de salud publica,
cuyas consecuencias afecto diferentes

areas, entre ellas la educacion.
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Ante esta situacion, fueron cerradas
las instituciones educativas en 107
paises, con la incorporacion de
modelos educativos basados en la
virtualidad en sustitucion de las clases
presenciales, donde se utilizaron
plataformas de educacion abierta para
implementar programas de educacion
a distancia y de esta manera

garantizar la continuidad de los
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sistemas educativos. (Campos et al.,
2021)

En varios paises, gran parte de los
institutos educativos y familias no
estaban preparados completamente
para este nuevo reto de la educacion
desde el espacio doméstico. En este
sentido, padres y representantes por
igual enfrentaron cambios en las
condiciones de trabajo, incluyendo el
hecho de organizar el aprendizaje y el
cuidado de en casa de sus. Asi mismo,
los educadores se encontraron con el
compromiso de disefar nuevos
métodos y estructuras de instruccion
dirigidos a la organizacion vy
orientacion del aprendizaje de sus

alumnos. (Mayorga y Llerena, 2021)

Cambiar de modalidad en la educacion
impuesto por el Covid-19, conformo
un efecto transcendente en los
sistemas de ensenanza, donde fue
fundamental la participacion y el
compromiso de la familia en los
procesos de aprendizaje para afrontar
los retos de sus hijos ante un sistema
(Merchan

de ensefianza virtual.

Velasco et al., 2021)

Ademas se inici6 un desafio total en
los sistemas de educacion virtual
continua, con la posibilidad de ofrecer
aspectos

positivos 'y  negativos.

(Mayorga y Llerena, 2021)

En esta era actual de la educacion en
linea, la funcion de los padres se torna

fundamental, ya que ellos representan
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los primeros y mas influyentes
educadores de sus hijos. Deben asumir
la responsabilidad de supervisar tanto
el rendimiento académico como el
comportamiento de los nifios durante

las clases en linea.

Este papel implica respetar las
necesidades y la identidad individual
de los nifos, al mismo tiempo que les
brindan apoyo para desarrollar sus

habilidades de autogestion.

El aspecto econdémico juega un papel
determinante en la funcion
colaborativa de los padres, ya que
muchos de ellos son de escasos
recursos, y afectados
psicolégicamente por las gran
cantidad de tareas, actividades y
gastos asociados a la educacion
virtual, ocasionando una
desmotivacion continua y
desfavorable. (Mayorga y Llerena,

2021)

Aunque existe un notable interés del
ambiente virtual en los nifios y sus
padres, la realidad econdémica en
muchos casos limita el acceso y la
eficiencia de estos recursos digitales.
(Chavez et al., 2021)

Se pueden diferenciar familias
digitales de dos clases, las permeables
a las demandas negativas de los nifios
y las impermeables, por el control
estricto sobre el wuso de las
tecnologias. La gestion de los padres
se encuentra limitada por el tema

economico, desconocimiento digital y
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por las diversas formas de uso de los
entornos virtuales. (Chavez et al.,
2021)

Al respecto, algunos padres de familia
presentan dificultad para utilizar los
instrumentos digitales vy los
dispositivos y programas empleados en

la escuela. (Mayorga y Llerena, 2021)

En el plano de la educacion digital, las
tecnologias de la informacion vy
comunicacion (TIC) se han convertido
en una realidad para las familias en
todo el mundo, siendo el teléfono
celular la  manifestacion  mas

prominente de esta realidad.

Es esencial integrar a los padres en
propuestas de gestion pedagdgica que
utilicen estas herramientas como
medio para ejercer la competencia
parental en el entorno escolar y
mejorar el desempefio académico de
los estudiantes. Ademas, resulta
crucial orientar a las generaciones
digitales sobre el uso adecuado de las
TIC en su vida diaria, de manera que
utilicen la informaciéon de manera
beneficiosa para su aprendizaje.
(Guerra y Delgado, 2020)

En este sentido, se destaca la
importancia de que las instituciones
educativas  brinden  capacitacion
continua a padres y madres sobre su
valiosa intervencion en entornos
virtuales, con el objetivo de fomentar

un  desarrollo  cognitivo-afectivo
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m

apropiado para sus hijos. (Merchan et .

al., 2021)

En el sistema educativo
contemporaneo, las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) se
presentan como herramientas
esenciales y se perfilan como recursos
educativos complementarios
destinados a mejorar la ensefianza-
aprendizaje en educacion Inicial. La
aplicacion de las TIC permite a los
nifos interactuar no solo con sus
docentes, sino también con sus
padres. Por lo tanto, se hace
imperativa la participacion de la
familia, ya que, en este enfoque, el
docente adopta el papel de guia y
supervisor de las  actividades

educativas. (Ponce y Arroyo, 2022)

El uso de softwares educativos como
instrumentos de ensehanza-
aprendizaje en nifos del nivel basico
de Ecuador resulta una estrategia
efectiva para evaluar logros de
aprendizaje en el saldon de clases,
donde para su aplicacion y el alcance
de resultados favorables se demanda
un trabajo conjunto de docentes y
padres. Este tipo de estrategias
permite incorporar al padre en el
proceso educativo y conocer los
avances y dificultades de la educacion
de sus hijos. (Macias y Llumiquinga,
2022)

La revision bibliografica realizada
sobre el trabajo colaborativo entre
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padres y educadores para apuntalar la
ensefanza aprendizaje de los nifhos,

permiti6 formular las siguientes

conclusiones:

El pleno desarrollo de los nifhos
amerita la colaboracion familiar en el
acto de ensenanza-aprendizaje, bajo
una relacion respetuosa, compartida y

comunicativa entre padres vy

educadores, enfocada en la

orientacion, refuerzo y reflexion de
las experiencias del educando, a fin de
formar actitudes, valores y conductas
que le permitan alcanzar un mejor
desenvolvimiento escolar y capacidad

para mejorar su entorno.

El trabajo colaborativo de los padres
en la educacion se materializa con una

serie de acciones que puede realizar
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en el hogar y en la escuela, que
pueden ser discutidas con los
educadores al inicio del ciclo escolar,
para definir estrategias en el
desempeno de su rol como cooperador
en la accion que envuelve la

ensehanza-aprendizaje.

La colaboracion de los padres en la
educacion de sus hijos involucra la
realidad actual del ambiente digital
bajo las TIC,

principalmente en el teléfono movil,

plasmadas

que originan la necesidad de la
capacitacion a los representantes por
parte de las instituciones educativas.
La situacion economica de la familia
puede ser en muchos casos una

limitante en la ensenanza-

aprendizaje.
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La gestion de los procesos de
comercializacion en los
emprendimientos  artesanales es
indispensable para crecer en ventas,
incrementar la satisfaccion, fidelizar
la marca, ajustar la oferta y los
precios, posibilitando el
posicionamiento y competitividad en
el mercado. Para ello, el objetivo del
presente estudio es disenar
estrategias de gestion de los procesos
de comercializacion para el
posicionamiento mediante un modelo
estratégico de comercializacion para
la muebleria artesanal Pomavilla,
siguiendo una metodologia de enfoque
mixto, con un alcance descriptivo,
bajo un estudio de campo en una
poblacion que incluye tres estratos a
saber: mercado potencial,
propietarios de locales comerciales y
directivos de la empresa, a los cuales
se aplico la técnica de la encuesta y la
entrevista, respectivamente. Se

The management of marketing
processes in artisan ventures is
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indagd factores como la gestion de
marketing estratégico operativo y las
actividades que se desarrollan en el
marco de la comercializacion del
producto en un total de 410 agentes
informantes. Los resultados
identifican una gestion comercial
deficiente que afecta la rentabilidad y
pone en riesgo la inversion de la
microempresa artesanal, a partir de
los hallazgos se consideran acciones
estratégicas que permitan mejorar el
posicionamiento en el mercado e
implementar  acciones  concretas
utilizando la mezcla de mercadotecnia
y los beneficios que esta proporciona
para aumentar la demanda vy
fortalecer las actividades de
distribucion del producto.

comercializacion;
estrategias; industria artesanal.

essential to grow sales, increase
satisfaction, build brand loyalty,
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adjust supply and prices, enabling
positioning and competitiveness in the
market. For this, the objective of this
study is to design marketing process
management strategies for positioning
through a strategic marketing model
for the Pomavilla artisan furniture
store, following a mixed approach
methodology, with a descriptive
scope, related with a field study in a
population that includes three strata:
potential market, local owners’
commercials and directors of the
company, which survey technique and
interview was applied, respectively.
Factors such as strategic and
operational marketing management,
as well as the activities that are

El emprendimiento impulsa el avance
economico y la innovacion en los
diferentes paises; sin embargo, la
actividad emprendedora resulta una
verdadera travesia que requiere de
persistencia, trabajo arduo,
conocimiento e inversion para generar
permanencia dentro del mercado,
especialmente en paises de América
Latina, en los cuales el emprendedor
enfrenta desafios algidos ya que el
sistema de fomento a estos negocios
no ha alcanzado la madurez
suficiente, ello se debe a un apoyo
gubernamental limitado y condiciones
de mercado dificiles. (Lasio et al.,

2020)

Los entornos de desarrollo para los
emprendimientos en paises de
Latinoamérica son desafiantes, ya que
apenas el 0,5% de su PIB se destinan
actividades de innovacion, existen
escasas patentes registradas, bajo

nivel de educacion financiera, poca
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carried out within the framework of
the commercialization of the product
in a total of 410 reporting agents. The
results identify deficient business
management that affects profitability
and puts the investment of the
artisanal microenterprise at risk.
Based on the findings, strategic
actions are considered to improve
market positioning and implement
concrete actions using the marketing
mix and the benefits that it provides
to increase demand and strengthen
product distribution activities.

marketing;
cottage industry.

strategies;

productividad, trabas en procesos
normados legales, insuficiente acceso
a tecnologia e insumos de produccion,
a mas de ello, los productos
financieros como créditos resultan
procesos dificultosos que demoran
mucho tiempo en la gestion y las tasas
de interés son altas. (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdmicos [OCDE], 2019)

Ecuador existen 863.68 empresas de
69.191(8%) son
manufacturas (Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos [INEC], 2023).
Alrededor del 32% de los

emprendimientos

las cuales

cierran en los
primeros tres anos y el pais se ubica
en el puesto 39 de 54 en la creacion
los mismos (Lasio et al., 2020). Las
causas se deben a falta de estrategias
innovadoras y limitado conocimiento
en gestion administrativa, marketing
digital y estrategias de
comercializacion,  ademas  estas

causas dificultan el crecimiento de las
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PYMES dentro de su mercado; esta
realidad es latente especialmente en
regiones con pocos habitantes como la
provincia de Cafar. (Lopez y Ordonez,
2022)

Bajo este ambiente nada alentador se
desenvuelve la industria de muebles
artesanales en madera; en la cual las
pymes y los empresarios se enfrentan
a una competitividad agresiva, que
presenta  diferencias  regionales
exuberantes, especialmente en el
control de calidad, la complejidad del
acceso y manejo de cadenas de
suministros, deficiencias en los
procesos de comercializacion,
desequilibrio en el acceso a tecnologia
de produccién de grandes empresas
frente a pequefias y mas aln ante una
produccion artesanal, a mas de ello
estan los desafios de una demanda
estacional que limita su crecimiento.

(Olivares, 2019)

Para abordar este problema, las
empresas hoy plantean soluciones
estratégicas desde la perspectiva de la
comercializacion ya que ante la
desventaja de competir con las
grandes y medianas organizaciones en
los procesos de produccion; se busca y
se plantea el uso de técnicas
actualizadas de marketing que

posibiliten llegar a mayores

consumidores  aprovechando  los
cambios de consumo culturales por la
adopcion de nuevas tecnologias por
parte de los consumidores. (Rodriguez

et al., 2016; Campos y Buitrago, 2022)
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Sucesos que coinciden con la realidad
habitual de la muebleria artesanal
Pomavilla, que enfrenta problemas de
reconocimiento y posicionamiento en
el mercado debido a malos resultados
de su accionar en la gestion de

comercializacion.

Al respecto Andrade y Ordonez (2023)
expresan que, aunque se oferten
productos de alta calidad y se
mantenga la iniciativa de crecimiento
no se ha logrado llegar a un publico y
ademas, la

clientes  deseados;

competencia es alta y tienen
limitaciones en su capacidad de
produccion. Es asi que mediante esta
investigacion se plantea el objetivo de
disefiar estrategias de gestion de los
procesos de comercializacion para el
posicionamiento de la empresa en el

mercado local.

En este sentido, gran parte de la
solucion se focaliza en generar vy
aplicar estrategias de
comercializacion fundamentales para
el crecimiento y éxito en la
produccion artesanal ya que estas
posibilitan que los productos sean
conocidos y accesibles para un publico
mas amplio, contribuyendo al
crecimiento de ventas, por ende, los

ingresos. (Diaz y Rodriguez, 2021)

Ademas, estas estrategias ayudan a
posicionar los productos artesanales
diferenciandolos de otros similares y
destacando su valor Unico y artistico.
(Benavides y Redondo, 2021)
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La  implementacion de  estas
estrategias no solo genera una ventaja
competitiva, sino que también
permite que los artesanos obtengan un
precio justo por su trabajo y talento;
asimismo, las estrategias  de
comercializacion  contribuyen a
preservar y promover la cultura y las
tradiciones artesanales de una region
o comunidad, al difundir y generar
interés por estos productos. (Yagual,

2021)

Frente a la situacion planteada,
disefiar estrategias para la gestion de
los procesos de comercializacion
implica una metodologia de enfoque
mixto, cuantitativo para analizar
datos numéricos relacionados a
porcentajes de compra, consumo,
precios, numeros de clientes entre
otros; y cualitativos para comprender
el comportamiento de consumo y el
perfil del mercado meta en el target
identificado. Considerando un alcance
descriptivo para analizar el contexto
industrial y las caracteristicas de los

clientes.

La presente investigacion tiene un
enfoque mixto a través del cual se
indagd en una poblacion determinada,
informacion relacionada con procesos
de comercializacion tales como gustos
y preferencias sobre determinado
producto artesanal, canales de
marketing, logistica de distribucion y
ventas. El tipo de la investigacion es

descriptivo, que segin Garcia y
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Ramirez ~ (2023) muestra las
caracteristicas relacionadas a un
problema de investigacion planteado
utilizando variables definidas,
indicadores y otros elementos del
dominio investigativo tales como el
comportamiento del consumidor, los
objetivos del mercado y los canales de

marketing y publicidad.

El tipo de investigacion fue de campo
ya que se realizo en el ambito real
(Itbay, 2019), dentro de los cantones
Canar, El Tambo y Suscal y dentro de
la microempresa productora vy
comercializadora de muebles

artesanales.

La poblacion de estudio se conformod
por tres estratos a saber: 1) Directivos
de la empresa, 2) locales comerciales
mayoristas y minoristas y 3) el
mercado meta constituido por los
habitantes de los tres cantones, en un
nimero de 90.927 personas; para
obtener informacion de manera
eficiente se aplic6 un muestreo
probabilistico al estrato tres, la
muestra resultante fue de 383 agentes
informantes distribuidos de forma
proporcional al nimero de habitantes
de cada canton, en el calculo se utilizo

la formula para poblaciones finitas.

Como técnicas de investigacion se
utilizaron la entrevista y la encuesta.
La entrevista se aplico en base a un
cuestionario semiestructurado con 51
items aplicado a directivos de la

microempresa.
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Asimismo, se aplico la técnica de la
encuesta en los dos estratos restantes,
utilizando dos cuestionarios
respectivamente, uno con 26 items y
otro con 22, las cuales indagan
informacion de dimensiones del
marketing estratégico y operativo
desde los procesos de

comercializacion.

Los instrumentos fueron validados en
su constructo tedrico por expertos en
la tematica. A posteriori se realizo el
analisis estadistico de la informacion
para establecer los resultados en los
cuales se sustentan las estrategias de
comercializacion propuestas para la

empresa.

En primera instancia se exponen los
resultados de la encuesta aplicada al
mercado meta que el 78% de agentes
informantes pertenecen al cantén
Canar, 14% al cantén EL Tambo y 8% a
Suscal; de ellos, un 52% son mujeres,
48% hombres. ElL 69% de los
encuestados viven en la zona rural y
31% en la urbana; distribuidos por
edad en rangos de 67% entre los 21 a
35 anos; 26% entre los 36 a 50 anos y
7% entre los 51 a 65 afos. Con
respecto a los indices de la demanda
de muebles, los resultados se exponen

a continuacion:
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Figura 1: Personas que compran
muebles y artesanias de madera en los

cantones Canar, El Tambo y Suscal.

Al 92% de la poblacion le gustan los
muebles artesanales y en ese mismo
porcentaje los compran, la frecuencia
de consumo es mayoritariamente del
79% de forma anual, mientras un 16%
lo hace semestralmente. Los muebles
de mayor demanda con el 32% son
muebles de sala, 30% muebles de
cocina, 10% muebles de dormitorio,

entre otros.

A los resultados obtenidos en la
encuesta se suman los de otros
estudios con datos interesantes del
sector comercial de muebles como: la
renovacion de muebles en el mercado
nacional ecuatoriano la realizan en un
20% en plazos menores a un afo, un
63% entre 5 a 10 anos y el 9% las
realiza de 11 a 15 anos; las razones se
encuentran en un 56% por renovacion.
Adicional se observa que el mueble
que mas se adquiere para el hogar son
las salas y dormitorios. (Alvarez, 2015;
Maldonado, 2016)

En cuanto a las artesanias de madera
la encuesta aplicada refleja que al 95%
de la poblacion les gustan, pero un
92% las demandan; de estas personas
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el 70% mantiene una frecuencia de
compra anual, el 22% semestral y un
8% trimestral. Las preferencias se
orientan a las artesanias relacionadas
al area de la cocina con 53%, seguidas
de cuadros y adornos para salas con
23%.

Otros estudios muestran que una
importante produccion nacional se
direcciona a exportaciones que crecen
en 1.68%, con una influencia masiva
del 96% hacia adornos del hogar para
salas y cocinas. (Cisneros y Lucero,
2022)

A continuacién, en la figura 2, se
muestran los factores que inciden en
la compra de muebles y artesanias de
madera.

70% 64%

60%

50% 47%

40%
30% 2%
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20%
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Figura 2: Factores que inciden en la

compra de muebles y artesanias de

madera en los cantones Canar, El

Tambo vy Suscal.

En relacion a los factores que inciden
en la demanda de muebles vy
artesanias de madera en los cantones

Canar, El Tambo y Suscal, del total de
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encuestados se observa que un 47%
realzan la compra de estos productos
en razon de sus precios, manifestando
implicitamente sensibilidad a los
estos, al tiempo que la calidad y el
diseno representan aspectos
relevantes en la preferencia de
compra; en los mismos porcentajes se
establecen las percepciones para las

artesanias de madera.

Al comparar estos resultados
obtenidos con otros a nivel nacional y
regional se observa que el atributo
que incide en la compra de muebles es
el precio y calidad con un 60%, un 40%
lo hacen por disenos; una
consideracion adicional a tomar en
cuenta es que un 64% prefieren
muebles en disenos modernos, 29%
muebles clasicos y 7% eligen muebles
rasticos. (Alvarez, 2015; Maldonado,

2016)

Con relacion a los gastos en estos
productos, la mayoria de personas
encuestadas (53%) seleccionan que sus
compras estan entre $100 a $300
ddlares americanos. Ademas, opinan
que los precios en el mercado de este
tipo de productos para el hogar son en

un 65% justos y en un 35% caros.

A nivel de otras ciudades del pais el
gasto oscila entre los $300 a $500 con
43% entre los $501 y $1000 con el 40%,
entre $1001 y $1500 con el 14%
(Garcia, 2022; Maldonado, 2016),
valores que muestran discrepancia,

alta pues el gasto de consumo es
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diferente entre el consumo nacional y
local, debiendo considerar factores
como el ingreso familiar en estos

cantones.

Respecto a precios por artesanias, el
34% de

compra entre $26 a $50 dolares

la poblacion encuestada

americanos; 25% mas de $50 dolares.
Paralelo a ello, el 72% considera que
los precios son justos, 20% caros, 6%

bajos.

Al comparar la tendencia de gasto por
consumo nacional en estos articulos,
se ha determinado que los productos
de artesanias de madera
especialmente adornos, ha disminuido
en un 90% desde la pandemia de
COVID-19 (Pavon, 2020), en razon de
la crisis econdmica y la falta de
empleo que se vive en el pais,
causando que se incrementen los
niveles de pobreza por ingresos al
12,5%.
Econdmica y Social [MIES], 2023)

(Ministerio  de  Inclusion

Otros estudios mencionan un aumento
del gasto en muebles por parte de
publicos millennials, quienes
presentan una alta conciencia de
marca, y preferencias por productos

personalizados. (Gladson, 2021)

En este contexto, la figura 3 muestra
aquellos sitios de distribucion donde la
gente prefiere comprar este tipo de

productos.
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Figura 3: Lugares en ddnde la

poblacién de los cantones Cafar, El
Tambo y Suscal compran muebles y

artesanias de madera.

Las preferencias sobre los lugares
donde se compra el producto se
distribuyen en un 21% para centros
comerciales y 17% ventas online. Las
razones se derivan de la atencion al
cliente con un 15%, promociones 15% y

un 11% en relacion a las facilidades de

pago.

Por su parte las artesanias las compran
un 19% en ferias, 18% en tiendas
pequenas, 17% en almacenes y centros
comerciales, 15% en lugares turisticos.
Mientras que investigaciones
realizadas a nivel regional y nacional
indican que los lugares masivos de

compras de muebles son almacenes y
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fabricas (Alvarez, 2015; Maldonado,
2016). De tal modo los centros
comerciales, fabricantes, ventas en
linea son los principales locales
comerciales  preferidos por la

poblacion.

En relacion a la oferta de muebles y
artesanias las personas conocen de
estos productos por redes sociales con
un  59%, por recomendaciones
familiares y amigos con un 22% y por
otros medios como radios, publicidad
impresa un 19%. Estos resultados
deben considerar estrategias basadas
en la tendencia de consumo local por
redes sociales, ya que su crecimiento

es amplio. (Lopez y Ordofez, 2022)

En cuanto al posicionamiento de la
marca y la empresa; un 72% de la
poblacion no ha escuchado hablar de
esta, por lo tanto, no ha comprado
productos; apenas un 28% conoce la
empresa artesanal y ha demandado
tanto muebles y artesanias, por venta

directa con el fabricante.

Mientras el porcentaje que han
experimentado la compra un 18% se
siente muy satisfecho y el 9% esta
entre insatisfecho e indiferentes,
tendencias que muestran limitaciones
en la gestion comercial, sin embargo,
el 83% de la poblacion se muestra
abierta a la posibilidad de consumir

los productos.

Para incrementar el nivel de analisis
se procede a determinar resultados de
la encuesta aplicada a los canales de
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marketing que servira para tomar
decisiones de los puntos de
comercializacion y acuerdos
comerciales que se deban tener, en
tal virtud se encuest6 a 25
informantes, mostrando a

continuacion los resultados.
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Figura 4: Lugares de los cantones
Canar, El Tambo y Suscal en dénde se
comercializan muebles y artesanias de

madera.

Los resultados de la encuesta
realizada a 25 locales comerciales
mayoristas y minoristas de los
cantones Canar, El Tambo y Suscal
exponen que el 100 % venden muebles,
9 % lo hacen de
locales, 80%

expenden muebles de tipo artesanal y

de ellos

emprendimientos

el 84% ofrecen artesanias de madera.

Existen datos adicionales de la

industria a nivel nacional que denotan
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un sector competitivo de parte de la
13.779
empresas dedicadas a la produccion y

oferta, ya que existen
comercializacion de muebles (Sanchez
etal., 2021) de las cuales 19% son solo
productores, 17% son solamente
comercializadores y 51% producen y
comercializan por ellos mismos, el 15
% producen para la venta fuera del
mercado local, de estos productores el
95% lo hacen de forma artesanal
(Chavez y Torre, 2013). Por ello es
crucial que las mueblerias artesanales
sean competitivas y mantengan

alianzas con locales comerciales.

La fabricacion de muebles en Ecuador
ha experimentado un crecimiento
constante en los ultimos afos,
ubicandose en el puesto 42 de las 47
industrias a nivel nacional; en 2019,
este sector contribuyd con $345,4
millones de dolares al PIB del pais,

representando el 0,32% del total.

Las provincias de Pichincha, Azuay,
Manabi, El Oro,

Tungurahua y Santo Domingo de los

Guayas, Canar,
Tsachilas generan el 89,3% del valor
agregado bruto de la industria.
(Sanchez et al., 2021)

Entre tanto, a nivel mundial se espera
que el mercado de muebles crezca a
una tasa anual del 5% durante el
periodo de prondstico de 2021-2026,
debido a la pandemia de COVID-19 que
ha cambiado la industria y ha
motivado a las personas a mejorar sus
hogares (Gladson, 2021). Dentro de
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este panorama las potencialidades de
exportacion no solamente de muebles
sino también de artesanias es amplia
ya que existe un crecimiento anual
promedio en 1,68%.

Lucero, 2022)

(Cisneros 'y

En el contexto de estudio es

importante identificar los factores
que inciden en su preferencia de

compra, con el fin de tener

informacion que  mejoren las

estrategias comerciales, para ello en
la figura 5 se describen aquellos
factores preponderantes al momento
de la compra.
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Figura 5: Factores que inciden en la
preferencia de compra de canales de
los canales comercializacion de

muebles y artesanias de madera.

Desde la percepcion de mayoristas y
minoristas que constituyen los canales
de marketing locales, su preferencias
de compra se inclinan a la calidad, el
precio y la durabilidad, asi como la
preferencia por proveedores que
brinden garantia en los procesos de
compra, por ello optan un 36% por

productos recomendados por los
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clientes, 20% por marcas reconocidas,
resultados que concuerdan con otros
estudios a nivel nacional y regional en
donde los factores que impulsan la
compra, giran también alrededor de la
calidad y el precio (Alvarez, 2015;
Maldonado, 2016; Rios, 2016).
Paralelo a ello estd la informacion
sobre el gasto y frecuencia de
consumo, que se puede visualizar en
la figura 6.
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Figura 6: Factores que inciden en la
preferencia de compra de los locales
comerciales de muebles y artesanias
de madera.

La mayor frecuencia de compra tanto
en muebles artesanales como en
artesanias de madera de acuerdo a la
informacion proporcionada por los
agentes informantes es mensual,
mientras en el pago y cierre de la
compra, las preferencias se centran

en transacciones a crédito, sin
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embargo, existen marcadas
preferencias por el pago al contado.
De tal manera que, las compras se
realizan en un 64% al productor, 16% a
distribuidores mayoristas, 20% a

minoristas.

Por su parte el 80% de canales de
marketing en la poblacion analizada
comercializan muebles artesanales y
estan  dispuestos a  mantener
relaciones comerciales con la
microempresa en estudio. Asimismo,
manifiestan que la forma de acceder a
informacion para la compra de los
productos es: en un 24% por redes
sociales, un 12% por visita de los

emprendedores y un 16% por radio.

En estos resultados se observa una
tendencia similar a la del mercado
nacional en el cual las empresas estan
implementando el uso de canales de
comercializacion por redes sociales o
via online en un 96%, utilizando
principalmente Facebook, Instagram u

otros medios digitales. (Garcia, 2022)

Finalmente, se exponen los resultados
de las entrevistas realizadas a
directivos de la empresa para
establecer un escenario objetivo de la
gestion de los procesos de

comercializacion en la microempresa.

Los agentes informantes entrevistados
fueron los directivos de la
microempresa, desde la perspectiva

de los entrevistados la empresa carece
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de herramientas de gestion comercial,
como planificacion estratégica y
capacitacion en publicidad y servicio
al cliente, lo que limita su crecimiento
y competitividad en el mercado. No se
ha concretado alianzas estratégicas
con los locales comerciales, factor que
limita los procesos de distribucion y
venta del producto provocando la
disminucion de la  produccion.
Asimismo, el desconocimiento de las
fuerzas del mercado y los gustos y
preferencias del cliente ha afectado
su capacidad para ofrecer variedad de
productos, fijar precios competitivos y
establecer una  estrategia de

comunicacion efectiva.

Las deficiencias en el proceso de
comercializacion motivan un flujo de
inventario lento, acrecentando los
costos de mantenimiento, pérdidas de
recursos por no poseer un sistema de
distribucion y transporte, disminucion
en la rentabilidad y ruptura de
acuerdos comerciales con ciertos

clientes.

Mientras los directivos observan que la
competencia local 'y regional
incrementa su participacion dentro de
almacenes, supermercados y ventas
online, la empresa disminuye su
participacion y ventas, por ello surge
la necesidad de generar este estudio
para proponer un modelo de
comercializacion con estrategias que

redireccionen las metas y generen
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reconocimiento, posicionamiento e

incremento de ventas y utilidades.

Figura 7: Modelo estratégico de
gestion comercial para la muebleria

Pomavilla.

El modelo de comercializacion
propuesto se basa en guias para
empresas artesanales, en las cuales se
proponen partir de la investigacion;
determinando las necesidades y
costumbres de compra del mercado
meta, los requerimientos de los
canales comerciales o de venta y las
expectativas de los directivos de la

empresa. (Mendoza et al., 2022)

Se considera los componentes como
impulsores, funciones y decisiones
comerciales, asi como las estrategias
de la mezcla de marketing, que se
constituyen en los elementos claves
de la comercializacion estratégica.
(Fajardo et al., 218; Diaz, 2021)
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Partiendo de este escenario se
identifican  las  necesidades vy
preferencias con respecto al consumo
de muebles y artesanias de madera, la
empresa debera gestionar su area de
innovacion y desarrollo de produccion,
ofreciendo productos de calidad con
disenos modernos y artesanales a
precios accesibles, mientras los
impulsores para la comercializacion
seran las estrategias de producto y
precio, estableciendo asi el Branding
para posicionar la marca de la
empresa por atributos en sus
productos y mantener un precio
competitivo evaluando y volviendo
eficientes sus costos, debiendo
también potencializar el consumo de
la  poblacion por  temporadas

semestrales y anuales creando
politicas de precios de descuentos,

por paquetes y facilidades de pago.

Posterior a la potencializacion del
Branding como estrategia impulsora
de la comercializacion, se requieren
otras dedicadas a la plaza comercial,
que incrementen la eficiencia de las
funciones y para ello se recomienda
aplicar estrategias offline y online
como acuerdos estratégicos con

stakeholders y canales de ventas con

El diseno de estrategias de
comercializacion implica un estudio
amplio del mercado y abarca la
resolucion de problemas, una

planificacion cuidadosa generada a
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centros comerciales y almacenes;
adicional a ello se plantea atender la
demanda por paginas web, acudir a
ferias a mostrar el producto y atencion
directa por medio de vendedores y
seguimiento en medios de

comunicacion como WhatsApp.

Finalmente como soporte de
decisiones comerciales es recurrente
aplicar estrategias de promocion de
marketing por contenidos en los cuales
se establezcan campanas, mensajes
de la marca, eslogan, spots, videos,
catalogos de productos, los cuales se
utilizaran para atender a canales de
venta y mercado meta utilizando una
mezcla de comunicacion basadas en
redes sociales como Facebook, Tiktok
e Instagram pues son los mas usados
en el medio, también se requiere
generar notoriedad de la marca en el
mercado siendo necesario aplicar
publicidad en puntos estratégicos de
las ciudades como vallas y atender
aquel porcentaje de poblacion que
utilizan radio con mensajes
comunicativos. Ello permitira cumplir
los objetivos de posicionar a la marca,
los productos y a la muebleria para
luego generar un crecimiento de las

ventas.

través de distintos procesos los cuales

si son aplicados correctamente

generan un modelo comercial a seguir,
que de la mano del marketing
alcanzar el

operativo  posibilita
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posicionamiento. Sobre la base de la
situacion plateada se puede concluir

que:

El entorno de marketing de la
muebleria artesanal se desenvuelve en
un ambiente altamente competitivo,
donde la industria acude a indagar
constantemente las necesidades de
los clientes; existe una preferencia
masiva de canales de venta cortos
entre productores - almacenes -
clientes, asi como un crecimiento
exponencial por medios de

comunicacion online.

Las condiciones del mercado de la
oferta y demanda para la muebleria
artesanal en el Ecuador y en la
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Este estudio es de importancia para
odontdlogos y profesionales de la salud
oral. Los antecedentes revelan la
necesidad de comprender mejor los
riesgos asociados al consumo de
tabaco, mientras que la investigacion
busca abordar directamente los
efectos perjudiciales en la salud
bucal. El objetivo de este trabajo es
hacer un analisis acerca del tabaco, su
consumo y los efectos en la salud
bucal, con el fin de generar
conciencia y promover practicas de
prevencion y cuidado oral
relacionadas con el habito de fumar.
Para el logro de este objetivo se
realiz6 una revision bibliografica
actualizada relacionada con la
historia del tabaco y las afecciones
que de este se derivan y se traducen
en problemas de la cavidad bucal, y

This study is important for dentists and
oral health professionals. The
background reveals the need for a
better understanding of the risks
associated with tobacco use, while
the research seeks to directly address
the detrimental effects on oral
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en especial a los dientes. Se pudo
confirmar, entre otros hallazgos, que
el tabaco es uno de los elementos que
altera el color natural de estos. Dicha
decoloracion, es similar a la que
producen algunos alimentos, no
obstante, la nicotina y el alquitran
tienen propiedades que impregnan con
mayor facilidad la superficie dental.
Se ha encontrado en la literatura que
existen tratamientos de comprobada
efectividad, siempre y cuando se
utilice la técnica y los productos
adecuados para recuperar el color de
la dentadura. Ante ello, se concluye
que, la historia clinica, la inspeccion
visual y los apoyos radiologicos bajo
supervision de un profesional son
aspectos claves para un O&ptimo
cuidado de la denticion.

esmalte, nicotina,
dentistas, tracto bucal, manchas.

health. The objective of this paper is
to analyze tobacco, its consumption
and the effects on oral health, in
order to raise awareness and promote
prevention and oral care practices
related to smoking. To achieve this
objective, an updated literature
review was carried out related to the
history of tobacco and the conditions
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that derive from it and translate into
problems of the oral cavity, and
especially the teeth. It was
confirmed, among other findings, that
tobacco is one of the elements that
alters the natural color of these. This
discoloration is similar to that
produced by some foods, however,
nicotine and tar have properties that
more easily impregnate the tooth
surface. It has been found in the
literature that there are treatments
of proven effectiveness, as long as the
appropriate technique and products
are used to recover the color of the
teeth. In view of this, it is concluded
that the clinical history, visual
inspection and radiological support
under the supervision of a
professional are key aspects for
optimal care of the dentition.

enamel, nicotine, dentists,
oral tract, stains.

Comprender a la sociedad es una
accion compleja que requiere una
evaluacion sujeta a un analisis amplio
en las diferentes areas del
conocimiento, pero principalmente
en los campos de la antropologia,
sociologia, psicologia, salud y politica.
Con la articulacion de ciencias se
puede evaluar el comportamiento
social, que es un tema que ha estado
siempre preocupando a los gestores de
conocimiento desde los albores de a la
humanidad, pues los grandes
conglomerados humanos requieren
armonia para su desarrollo y control;
por eso la formacion de una conducta
individual y de conjunto dependen de
la induccion proporcionada por
politicas de Estado que surgen en
las diferentes

épocas, y van

contribuyendo con la construccion de
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la cultura de saberes, conocimientos
y tecnologias, asociados a diversos
campos cientificos y escuelas de
pensamiento. (Rodriguez y Porras,
2018; Jaramillo, 2019)

Sin embargo, una alternativa para
aprender una conducta social es a
través de la visualizacion y la
interaccion humana, sobre todo en
lo relacionado con el
comportamiento que parcialmente
libre de impedimentos y sanciones se
convierte en una accion comin de

practica general.

El comportamiento es un proceso que

estd  vinculado  con aspectos
conductuales arraigados a las
diferentes culturas que se han

generalizados en el mundo, los

mismos vienen desarrollandose e
innovandose desde tiempo remotos
hasta la actualidad; estos surgieron
con varios propositos, unos
relacionados con la construccion del
ser y otros para la destruccion del
todo, como los vicios daninos, entre
ellos, la accion de fumar, que a pesar
de ser observada vy senalada
especificamente por el campo de la
salud no se ha logrado erradicar,
aunque si ha cambiado la apreciacion
que tiene la sociedad sobre el

tabaquismo.

Sobre la base de los antecedentes
descritos, el objetivo de este trabajo
es hacer un analisis acerca del tabaco,
su consumo y los efectos en la salud
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bucal con el proposito de generar
conciencia y promover practicas de
prevencion y cuidado de la salud oral
relacionadas con el habito de fumar.
Para ello se precisé de un revision
tedrica con sustento en una
exhaustiva busqueda de informacion
bibliografica de reciente publicacion
en revistas cientificas, bases de
datos y repositorios institucionales,
la cual ayudé a responder la siguiente

pregunta de investigacion:

;Cuales son los impactos especificos
del consumo de tabaco en la salud
bucal, y como pueden diseharse
intervenciones efectivas de
concientizacion y prevencion para
promover habitos de cuidado oral en

los fumadores?

Este estudio se llevo a cabo siguiendo
el enfoque de la investigacion
cualitativa, especificamente
utilizando métodos descriptivos y
explicativos. El diseno fue no
experimental y se baso en la revision
de documentos provenientes de
diversas fuentes, como repositorios
institucionales y bases de datos
académicas, entre las que se incluyen
Google Académico, Dialnet, Doaj,
Scielo, Miar y otras; de alli que, por
tratarse de una investigacion
cualitativa no amerita el empleo de

procedimientos estadisticos.

La seleccion de la bibliografia

revisada se realizd considerando
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diferentes criterios. Uno de ellos fue
la fecha de publicacion, dando
prioridad a los trabajos mas recientes
disponibles en la web. Sin embargo, se
tuvo en cuenta que algunas obras
anteriores fueran consideradas debido
a su relevancia para este estudio.
Ademas, se consider6 el nivel de
aporte delas publicaciones al tema

en desarrollo.

Para determinarlo, se evaludo la
profundidad de los hallazgos y las
conclusiones planteadas por los
autores en cada obra revisada. El
uso de estos criterios de seleccion
permiti6 obtener una bibliografia
actualizada y relevante, que abordaba
de manera exhaustiva el tema de
estudio. Esta seleccion cuidadosa de
documentos proporciond una base
solida para el andlisis y la
interpretacion de los resultados

obtenidos en la investigacion.

El tabaquismo, calificado como vicio
de autodestruccion personal es el mas
frecuente y legal en el mundo, de
acuerdo con Reyes et al. (2019) y Tapia
(2021), es considerado como uno de los
habitos que provoca mas
enfermedades prevenibles, y
susceptible para crear adiccion,
fumar tiene un sustento diverso de
acuerdo con el producto que se fuma,
sobre todo en estos tiempos donde

existen diversos tipos de este, algunos
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naturales y otros procesados.

No obstante, de esa tipologia, el de
uso mas comun es el tabaco, que se
origina de una planta del mismo
nombre perteneciente a la familia
Solanacea de origen americano,
ubicada aproximadamente hace unos
2.000 afios antes de la época colonial,
la misma que se empleaba en varios
campos; religioso ceremonial,
celebraciones politicas y alianzas
bélicas o acuerdos de paz. Incluso en
medicina, area en la que se
consideraba sanativa, especialmente
en curaciones relacionadas con
distintas patologias como el asma,
fiebre,

dermatitis 'y problemas

digestivos entre otros. (Cuesta, 2018)

El encuentro de las culturas hispanica
e indigena abri6 al tabaco la
oportunidad para su difusion por el
2018),

Cristébal Coldn en 1492 quien observo

mundo  (Cardelds, y fue
por primera vez el uso de este en los
nativos Arahuacos de las Antillas
2020);

Vespucio en 1497 describia como los

(Gaspar, también Américo
indigenas islefios de Venezuela lo
masticaban, incluso en Canada, los
aborigenes Ixoquis lo fumaban.
Cuando este fue trasladado al antiguo
continente impacté como novedad

social.

Bermldez y Sanchez (2019) apuntan
que los Frailes Bartolomé de las
Casas y Romano Pane, informaron
sobre este novedoso producto al rey
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Carlos V de Espana en el afno de 1497
de modo que en 1558 la aristocracia
europea lo impulsé para fomentar su
consumo social como parte de la
etiqueta cortesana y aristocratica de

la época.

En el pasado, de forma semejante al
presente, fumar tuvo sus detractores
(Vazquez, 2019; Figuiroa, 2020), como
la iglesia y los frailes dominicos en
1635, y durante el ejercicio de los
Papas Vibano (Urbano) Vil, Vibano
VIIl, Inocencio X e Inocencio XII,
quienes consideraron su consumo un
consecuencia,

sacrilego, y en

aplicaron a los viciosos la excomunion.

Posteriormente, se ha visto en el
tabaco una alternativa para el cobro
de impuestos (Toledo et al., 2019),
accion que en el pasado fue
complementada por Benedicto XIl
quien establecié la primera fabrica
pontificia de tabaco en 1779 (Langer,
2018); mientras que, en 1619 Jacobo |,
rey de Inglaterra lo decreté nocivo.

(Terradillos, 2019)

Por otra parte, este producto

proporciona una oportunidad
economica, marcada por la innovacion
que ha estado presente en su evolucion
de acuerdo con el avance de la ciencia
y sociedad (de Luxan, 2019), la misma
que no renuncia a su consumo a
pesar de los danos que causa, pero
incomprensiblemente, son los
consumidores

quienes exigen su

actualizacion permanente para
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mantenerse en la globalizacion.

La  Comision Europea  (2022)
manifiesta que en el pasado los
productores y proveedores del
cigarrillo utilizaban como estrategia
en sus mensajes publicitarios de
incentivacion: la satisfaccion,
naturaleza, sexo, musica y deporte a
través de todas las alternativas y
formas de comunicacion y difusion
posible, con sus campanas para lograr
confundir a la humanidad y alentar su

consumo.

Actualmente, agrega dicha comision,
que es lo contrario, y que no es
comdn en un medio de comunicacion
un mensaje publicitario promoviendo
el consumo de cigarrillos y alcohol,
ello se debe a un nuevo marco legal,
pero, ademas, a un proceso de
concienciacién que ha tomado afios
sobre los danos que provoca. Un
antecedente de ello fue en el ano
2003, en el que Europa prohibid la
publicidad de cigarrillos en medios de

comunicacion.

Desde el pasado, diversos aspectos
como el tamafo, la promocion y la
publicidad del
experimentado cambios (Rossi, 2022).

cigarrillo  han

Hace mas de 50 afos se introdujo el
filtro de algodon y carbon con el fin
de abordar las preocupaciones de los
consumidores  respecto a los
problemas pulmonares causados por
el tabaco. A pesar de esto, las

companias tabacaleras han mostrado

ISSN: 2600-6030

Vol. 7. Num. 13 (ene - jun. 2024)

resistencia a aceptar los estudios que
evidencian los dafios a la salud
causados por el tabaco, con el objetivo
de evitar responsabilidades y eludir
juicios y compensaciones, y no fue,
sino hasta 1999, cuando en Estados
Unidos se presenté una demanda
contra un grupo de empresas
tabacaleras acusadas de enganar al
publico mediante la distorsion del
sobre los

mensaje peligros del

consumo de tabaco.

Conway, 2020)

(Oreskes 'y

Aunque tiempo atras la preocupacion
por los efectos perjudiciales del
tabaco en la salud no era un tema de
importancia para la sociedad, en 1954
se publico el primer estudio
epidemiologico con mas de 4.000
demostré de

médicos britanicos,

manera irrefutable la asociacion
estadistica entre el consumo de
tabaco y el cancer de pulmon. (Doll,

2005)

Posteriormente, en 1964, se publico
el primer informe del Departamento
de Cirugia General de Estados Unidos,
este reafirmoé los dafos causados por
el tabaquismo en la salud. Tras todo
ello se ha estableci6 en numerosas
investigaciones (Campoverde et al.,
2019) que el consumo de tabaco es un
factor desencadenante de
enfermedades que afectan a todos los
organos del cuerpo, puesto que

disminuye la capacidad defensiva del
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organismo al generar una produccion
excesiva de gldobulos blancos en la

sangre.

En este escenario se ha designado el 31
de mayo como "Dia Mundial Sin Tabaco"
en 1989 (Gomez-Restrepo et al.,
2019). Esta iniciativa tiene como
objetivo concienciar a los fumadores
sobre los peligros mortales de esta
adiccion y promover el conocimiento
publico acerca del impacto negativo
que tiene en la salud. En tanto, en el
afio 2003, se establecio el Convenio
Marco para el Control del Tabaco
(CMCT-OMS), el
internacional basado en evidencia

primer tratado
cientifica (Sandoval et al., 2021). Este
tratado reafirma el derecho de todas
las personas a alcanzar el maximo
nivel de salud posible.

En los informes de la OMS de los afios
1970y 1985 se report6 un aumento del
25% en el consumo de cigarrillos en
América Latina, a pesar de las
advertencias impresas en los paquetes
sobre los riesgos y consecuencias para
la salud., aunque la mayoria de los
paises mas grandes de la region ya
habian promulgado leyes contra el
habito de fumar. (Vincent, 1993)

En su tercer informe, la OMS (2019)
comunicé que el numero total de
consumidores de tabaco a nivel
mundial  habia  disminuido de
1.397.000 millones a 1.337.000
millones en 2018. Se destaco que uno
de los grupos que mas contribuyé a
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este logro fue el femenino, con una
disminucion de 100.000 millones de

consumidoras.

Igualmente, en el mismo periodo, el
nimero de hombres aumenté en 40
1.050.000

millones a 1.093.000 millones, lo

millones, pasando de
que representa un incremento del
12% de los 1.337.000 millones de
consumidores de tabaco en el
mundo. Sin embargo, a través de
proyecciones, también se menciono
que se espera que el nimero de
hombres consumidores de tabaco deje
de crecer, previendo una reduccion de
5 millones de consumidores para el
ano 2025, es decir, un total de
1.087.000 millones de consumidores.

(OMS, 2019)

El tabaquismo afecta la salud debido
a una sustancia llamada nicotina, esta
posee caracteristicas tanto sedantes
como estimulantes. Esta sustancia
genera adiccion al activar la via
dopaminérgica y los receptores
colinérgicos y nicotinicos del sistema
nervioso central, causando trastornos.

(OMS, 2022)

La planta de tabaco, descubierta en
1753 por Carlos Linneo, llamada
Nicotiana tabacum, contiene nicotina
capaz de penetrar facilmente en el
cuerpo, incluso  sin  inhalarla,
afectando a las personas que se

encuentran cerca del fumador. La
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nicotina puede ingresar a través de la
piel, las mucosas y los pulmones, pero
generalmente se absorbe a través de
las mucosas de la boca y las vias
respiratorias, llegando al torrente
sanguineo. Luego, atraviesa la barrera
hematoencefalica y llega a los nuicleos
dopaminérgicos, elevando los niveles
de glucosa en sangre vy liberando
catecolaminas, lo cual provoca

estimulacion y relajacion. (OMS, 2022)

El humo del tabaco es un aerosol
heterogéneo que se produce por la
combustion, y contiene sustancias

quimicas toxicas como particulas de

nicotina,  benzopireno 'y  otros
hidrocarburos  policiclicos. Estas
sustancias pueden causar

enfermedades debido a la absorcion
de toxinas y pueden ocasionar
lesiones pulmonares. (Ballén et al.,

2006)

Cuando el humo se absorbe a través de
la sangre o se disuelve en la saliva y se
ingiere, o se inhala, causa una
respuesta multiple en los organos y
tejidos del cuerpo. Investigaciones
han demostrado que la nicotina y el
monoxido de carbono aumentan las
concentraciones séricas de glucosa,
cortisol, acidos grasos libres, hormona
antidiurética y betaendorfinas,
mientras que el mondxido de carbono
interfiere en el transporte y utilizacion
del oxigeno. (Bello et al., 2005)

El cigarrillo electronico es un

dispositivo disefado para simular el
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acto de fumar. Consiste en un tubo de
plastico o acero inoxidable que
contiene un serpentin de
calentamiento electronico, un
cartucho de liquido estabilizante, una
bateria de litio y una camara de
atomizacion. La temperatura de
calentamiento puede alcanzar mas de
350°C. Para inhalar, existen mas de
7.700 alternativas con diferentes
sabores, como tabaco, chocolate,
menta, fruta, café y

tetrahidrocannabinol (THC).

Al calentarse, el liquido genera vapor
que se inhala, en un proceso conocido

como "vapeo".

El vapeo es una practica cada vez mas
popular, especialmente entre los
jovenes, que muchas veces no son
conscientes de las consecuencias
negativas. Aunque produce manchas
en los dientes, en menor medida que
el tabaco, las particulas de nicotina
marron generadas por los liquidos de
los cigarrillos electronicos penetran a
través de los poros de los dientes,
volviéndolos amarillentos y afectando
la cavidad bucal.

La nicotina también puede provocar
caries y es la responsable de la
coloracion amarilla, que se vuelve
marrén al entrar en contacto con el
oxigeno. Ademas, reduce el flujo
sanguineo en la boca, lo que dificulta
la lucha del organismo contra las
2015). Este
dispositivo tuvo su origen en China con

infecciones  (Flores,
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el objetivo de proporcionar una dosis
controlada de nicotina mezclada con
otros sabores, y a diferencia del

tabaco en hojas, no produce humo.

Los dispositivos  pueden  tener
cartuchos o tanques rellenables que
contienen una mezcla liquida
compuesta por nicotina, sustancia
adictiva; compuestos cancerigenos
asociada a enfermedades como la
Diabetes y el Alzheimer; hidrocarburos
aromaticos cancerigenos como cresol,
antraceno, fenantreno, pireno y metil
fenantreno que irritan el aparato
respiratorio; y diversos saborizantes
quimicos, todos perjudiciales para la

salud bucal.

Existen diferentes tipos de cigarrillos
electronicos, incluyendo los normales
y los aromatizados. Estos ultimos
duplican el crecimiento de la placa
dental y disminuyen la dureza del
esmalte en un 27%. La acumulacion de
esa placa y la reduccion del esmalte
pueden provocar manchas en los

dientes. (Gonzales y Ledn, 2022)

El propilenglicol (PG), un componente
comin en los liquidos de estos
cigarrillos es facilmente absorbido en
la boca y puede causar sequedad.
Debido a su naturaleza quimica
higroscopica, el PG absorbe la
humedad, lo que puede provocar
danos irreparables en el esmalte del
diente asi como manchas y afectacion

en las encias. (Gonzales y Leon, 2022)
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La odontologia se preocupa por los
elementos nutritivos y toxicos que
ingresan a la boca a través de la
ingesta, como el habito de fumar
tabaco, cannabis, liquidos como café,
chocolate, vino y té, e incluso el
consumo de alimentos procesados
industrialmente. Estos elementos
forman parte de lo que se ingiere
diariamente y también entran en
contacto con agentes externos que
pueden causar afecciones en la
cavidad bucal y los tejidos del sistema

estomatognatico.

La odontologia ha desarrollado
diversas técnicas y tratamientos para
mantener la salud oral, teniendo en
cuenta las caracteristicas moleculares
de cada uno de los elementos que
ingresan a diario por la boca, asi
como otras causas enddgenas, como
la deficiencia de minerales en el
organismo, que pueden afectar la
cavidad bucal y sus componentes,
como las piezas dentales, que
desempenan un papel importante en el
proceso de masticacion y trituracion

de alimentos.

La saliva, por su parte, actia como
un lubricante para aquellas y posee
propiedades antibacterianas
(Barembaum y Azcurra, 2019). La
saliva, compuesta principalmente por
agua en un 99%, junto con moléculas
organicas e inorganicas en el 1%

restante, cumple una funcion
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importante en la proteccion contra la
caries y la placa bacteriana. (Martinez
et al., 2022)

Esta diluye y elimina los azlcares y
otros componentes, tiene capacidad
tampon, equilibra la
desmineralizacion/remineralizacion y
posee  accion antimicrobiana. Sin
embargo, el tabaquismo, ya sea como
vicio o habito, tiene multiples efectos
negativos en la cavidad bucal, causa
halitosis, periodontitis e inflamacion
delas glandulas salivales. Ademas,
afecta la adhesion entre el hueso y el
tejido periodontal, contribuye a la
pérdida de la insercion de la encia
(Castellanos et al., 2016), y provoca

decoloracion de las piezas dentales,

volviéndolas amarillas, con el
tiempo, estas manchas pueden
oscurecerse, lo que afecta la

apariencia dentaria.

El esmalte dentario también puede
verse afectado por causas exogenas y
enddgenas, lo que puede resultar en
cambios en la coloracion, como
manchas blancas opacas y fisuras
dentales causadas por la
desmineralizacion. Esto ocurre debido
al desequilibrio entre los acidos
organicos y la capacidad de
amortiguacion de la saliva. Otras
afecciones incluyen la hipoplasia del
esmalte y las caries.

Noguera, 2022)

(Ortega y
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Las manchas en los dientes se
clasifican en: superficiales,
intermedias y profundas, o a través

de su color.

Producidas por la caries en su etapa
inicial, afectan a la
desmineralizacion del esmalte hasta
penetrar en el interior del diente;
pero la fluorosis de tipo leve a
moderada suele confundirse con
caries incipientes, la manera de
diferenciar estas dos patologias es por
su ubicacion; la fluorosis aparece
preferentemente a nivel del tercio
medio e incisal u oclusal a diferencia
de la caries incipiente que se ubica
a nivel del tercio gingival, pero
también podria causar lo mismo una
alimentacion deficiente y la mala

higiene bucal. (Sanchez et al., 2018)

Las manchas de color marréon en
los dientes suelen ser causadas por
factores externos, entre ellos el
consumo de tabaco y cigarrillo,
también algunos medicamentos vy
la mala higiene oral al no descartar
totalmente el sarro que puede
también provocar este tipo de
problemas de coloracion. (Sanchez
etal., 2018)

Las manchas amarillas en los dientes
son las mas comunes provocadas

especialmente por el café, el vino, las
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cerezas, los arandanos o algunos
alimentos acidos que afectan al
esmalte, como el limon; y también,

el consumo de tabaco.

Existen tratamientos y

procedimientos para eliminar y
ocultar las manchas dentales, entre
ellos, las técnicas de blanqueamiento
con micro abrasion o fllor en barniz
(23) y la profilaxis con ultrasonido,
Esta implica la limpieza oral
practicada por un profesional y resulta
necesaria para la salud bucal, y la
higiene diaria en general; la
implementacion de la profilaxis
antimicrobiana contribuye a
disminuir la bacteremia transitoria
posibilidad de

desarrollar endocarditis infecciosa.

reduciendo la

Los antibidticos para el tratamiento
son de eleccion y se administraran de

acuerdo con los casos de pacientes.

Desde el punto de vista estético, el
blanqueamiento es la opcion preferida
para aclarar la tonalidad de los dientes
y eliminar ciertas manchas del
esmalte sin causar dano. Aunque el
blanqueamiento dental ofrece
ventajas en términos de estética,
como cualquier otro tratamiento,
también tiene limitaciones y riesgos.
Por lo que, es crucial prestar
especial atencion a las
caracteristicas individuales de la boca
del paciente, como su higiene oral,
salud periodontal, habitos nocivos y
estado de los dientes. Con wun

diagnostico adecuado, es posible
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seleccionar los materiales vy
mecanismos de accion mas apropiados
para adaptar el tratamiento a las
necesidades especificas de cada

paciente.

Adicionalmente se aplican carillas
dentales, que son finas laminas de
porcelana o composite que se utilizan
para recubrir la cara externa del
esmalte y ocultar imperfecciones,
entre ellas las manchas en los
dientes. Mediante el uso de resinas,
ceramicas y adhesivos, esta es una
opcion adecuada por sus propiedades
mecanicas y Opticas, y propician
equilibrio entre lo estético, biologico
y funcional. Al hacer la seleccion de
esta se debe tener presente las
caracteristicas de sus componentes,
de tal modo que sea posible alcanzar

una larga duracion.

A modo de discusion, en este
documento se destaca la evolucion
historica del tabaquismo, desde su
distribucion en América hasta su
difusion a escala global, impulsada por
la aristocracia europea.

A través de los siglos, el tabaco ha

enfrentado  oposicion, incluyendo
medidas eclesiasticas y reales contra
su consumo. Los investigadores
citados concuerdan que dentro de
las acciones para reducir el
tabaquismo la concienciacion de la
poblacion es de las mas importantes,
la cual esta asociada a la celebracion

de el "Dia Mundial Sin Tabaco" y el
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Convenio Marco para el Control del
Tabaco. A pesar de estas iniciativas su
prevalencia ha variado entre
géneros, con una disminucion en
mujeres, pero un aumento en

hombres.

Al examinar las afectaciones a la salud
derivadas del consumo de tabaco y
cigarrillos electronicos queda claro
que los riesgos son cuantiosos, de alli
que resulte necesario prestarles
atencion a los riesgos bucales, en
especifico a problemas que se
manifiestan como manchas dentales y

afectacion del esmalte.

El consumo de tabaco tiene efectos
significativos en la salud bucal,
incluyendo el aumento del riesgo de
desarrollar enfermedades
periodontales, como la periodontitis,
que pueden resultar en la pérdida de

dientes.

El tabaco causa decoloracion vy
manchas en los dientes, lo que
afecta la apariencia estética y puede
disminuir la confianza en si mismo de
quienes fuman. En particular, la
nicotina presente en el tabaco puede
contribuir al desarrollo de caries, ya
que reduce la produccion de saliva, y
en consecuencia, disminuye la
capacidad protectora y

remineralizante de los dientes.

Fumar tabaco aumenta el riesgo de
desarrollar cancer oral, incluyendo

cancer de labio, lengua, encias vy

ISSN: 2600-6030

Vol. 7. Num. 13 (ene - jun. 2024)

paladar. Igualmente, el tabaco puede
agravar la  progresion y el

tratamiento de estas enfermedades.

Los efectos negativos del tabaco en la
salud bucal pueden ser mitigados o
prevenidos sise abandona el habito
de fumar. Ademas, es importante
promover la educacion y la conciencia
sobre los riesgos del consumo de
tabaco y fomentar practicas de
higiene oral adecuadas en la poblacion
fumadora.
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La investigacion llevada a cabo en
Santa Ana,  Ecuador, busca
correlacionar el Indice de Vegetacion
de Diferencia Normalizada (NDVI) con
el Indice de Clorofila Verde (GCl) en
diferentes estados fenoldgicos del
maiz, aprovechando la teledeteccion
a través de vuelos fotogramétricos
utilizando el dron eBee. Los resultados
exhiben una relacion positiva entre el
GCl y el NDVI en todas las fases
evaluadas del crecimiento del cultivo,
con coeficientes de determinacion
(R?) destacados: 0,9138 en estado V5,
0,8912 en estado V11, y 0,8461 en
estado VT (floracion). Estos valores
respaldan la eficacia del GCI como
indicador confiable de la salud y el

contenido de clorofila en el maiz, a
pesar de ligeras variaciones segln la
etapa de desarrollo. Estos hallazgos
enriquecen el conocimiento cientifico
y proporcionan perspectivas valiosas
para implementar la teledeteccion en
la gestion agricola sostenible y en la
toma de decisiones informadas en la
produccion agricola.

teledeteccion, indice
de  Vegetacion de Diferencia
Normalizada, Indice de Clorofila
Verde.

SPECTRAL RESPONSE OF THE MAIZE CROP APPLYING
DIFFERENTIATED DOSES OF FERTILIZATION

The research carried out in Santa Ana,
Ecuador, seeks to correlate the
Normalized Difference Vegetation
Index (NDVI) with the Green
Chlorophyll Index (GCI) in different
phenological stages of corn, taking

ISSN: 2600-6030
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advantage of remote sensing through
photogrammetric flights using the
eBee drone. The results show a
positive relationship between GCl and
NDVI in all evaluated phases of crop
growth, with outstanding coefficients
of determination (R?): 0,9138 in the
V5 state, 0,8912 in the V11 state, and
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0,8461 in the VT stage (flowering).
These values support the efficacy of
the GCl as a reliable indicator of
health and chlorophyll content in
maize, despite slight variations by
stage of development. These findings

enrich scientific knowledge and
provide  valuable insights for
implementing remote sensing in

sustainable agricultural management
and informed decision-making in
agricultural production.

remote sensing, remote
sensing, Normalized Difference
Vegetation Index, Green Chlorophyll
Index.

En Ecuador, el cultivo de maiz duro
juega un papel crucial en la seguridad
alimentaria, la alimentacion animal y
las actividades  agroindustriales,
siendo de gran relevancia econémica.
(Instituto Nacional de Investigaciones

Agropecuarias-INIAP, 2016)

La estimacion de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura-FAO
(2021) senalé que en Ecuador se
cultivaron aproximadamente 366 138
hectareas de maiz, con un
rendimiento medio de 4.64 toneladas
por hectarea (t ha™') y una produccion
total de alrededor de 1.699.369,61

toneladas (t).

El cultivo de maiz en Ecuador,
enfrenta desafios como la variabilidad
climatica y la presion de plagas y
enfermedades (Montoya, 2019). Las
investigaciones para solucionar esos
problemas se centran en el

mejoramiento genético, la nutricion
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vegetal, la fitopatologia y la
entomologia, con avances genéticos
que han mejorado la productividad en
las regiones clave, como en la Costa y
Sierra (Caviedes, Carvajal y
Zambrano, 2022), haciendo notable la

falta de atencion en el uso de la

teledeteccion en estas
investigaciones.
La percepcion remota o]

teledeteccion, desempefia un papel
esencial en la agricultura y la
agronomia, al proporcionar
informacion clave sobre tierras
agricolas en términos espaciales y
temporales, siendo crucial para la

gestion eficaz y sostenible de cultivos.

Su rapida cobertura geografica brinda
panoramicas precisas que fortalecen
la toma de decisiones y contribuyen al
aumento de la productividad en este
sector economico fundamental (Asadi
y Shamsoddini, 2024), pues permiten
el monitoreo efectivo y el analisis
exitoso de diversas etapas de
crecimiento de los cultivos, ya sea con
el objetivo de estimar rendimientos,
clasificar cultivos, mapear cobertura o
detectar

estrés por sequias e

inundaciones. (Karmakaret al., 2024)

El nitrogeno se configura como un
nutriente  fundamental para el
desarrollo de las plantas,
desempenando un funcion especial en
la estructura y funcionalidad de
proteinas y cloroplastos (Lazaratou,

Triantaphyllidou,
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Spyridonos,Pantelidis,  Kakogiannis,
Vayenas & Papoulis, 2021), haciendo
de este elemento uno esencial para
varios aspectos vitales en el ciclo de

vida de las plantas.

En las dltimas décadas, los
fertilizantes de nitrogenenados (N),
especialmente la urea, han logrado
incrementar significativamente el
rendimiento de los cultivos (Ma et al.,
2023) con el fin de responder al rapido
aumento de la poblacion (Cui et al.,
2020). Sin embargo, nivel global,
surge una inquietud en relacion con el
conflicto entre la creciente demanda
de ellos para la produccion de
alimentos (Luo et al., 2023). Por ello,
para lograr una transformacion
sostenible en la produccion de plantas
agricolas, es esencial reducir u
optimizar la aplicacion de fertilizantes
nitrogenados en la agricultura. (Lewin

et al., 2024)

En ese sentido, se sabe que la
agricultura participa con cerca del 30%
de la emision de gases de efecto
invernadero (GEIl) (Saynes et al.,
2016), de los cuales la fuente
predominante es el uso de
fertilizantes nitrogenados, siendo
responsable del 60 % de las emisiones
antropogénicas de oxido nitroso (N;0)
y del 50 % de las emisiones de metano
(CH4) (Fan et al., 2021) debido a su uso
inadecuado y a su baja eficiencia

(Alfaro y Munoz, 2012).
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El N,O posee un potencial de
calentamiento global superior al del
(COz), su

significativa al

dioxido de carbono
contribucion
calentamiento global se debe a su
prolongada vida media (116 + 9 afnos)
y a un alto potencial de calentamiento
global (298 veces mayor que el del CO;
en una escala de tiempo anual para un
periodo de 100 anos) (Ning et al.,
2024). La

cantidades de

aplicacion de altas
fertilizantes esta
causando la contaminacion de
nuestros valiosos recursos naturales,
especialmente de las fuentes hidricas

y de suelos. (Fraceto et al., 2016)

Segln estimaciones de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura-FAO
(2019) para el 2050 la poblacion
mundial se encuentre en 9700 M de
personas. Por consiguiente, para
poder alimentar a toda la poblacion,
se debe incrementar la produccion de
alimento para satisfacer la demanda
alimenticia, de manera sostenible
priorizando practicas agricolas que
incrementen la productividad sin
comprometer el medio ambiente ni

recurrir a practicas contaminantes.

Las tecnologias actuales de

produccioén demuestran un
estancamiento en el desarrollo de los
cultivos, representada por la baja
eficiencia en el wuso de los
fertilizantes, la degradacion de los

suelos, el cambio climatico, la
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disminucioén de la superficie agricola.
(Dubey y Mailapalli, 2016)

Uno de los retos que afronta la
produccién agraria se fundamenta en
incrementar la  absorcion  de
nutrientes durante la fertilizacion,
que por lo general es baja, buscando
minimizar las pérdidas al ambiente y
asegurar las concentraciones
necesarias por la planta de elementos
poco biodisponibles como el fosforo y

el magnesio (Botero et al., 2019).

Actualmente debemos reconocer la
importancia de la convergencia entre
las tecnologias que se tienen a
disposicion, lo cual, implica que se
produzcan cambios en la manera que
haremos agricultura y el importante
impacto en la produccion la
produccion agricola, de la mano con la
agricultura de precision (Rodriguez et
al., 2015). En este contexto evolutivo,
nuestro enfoque se orienta hacia la
correlacion del indice de Vegetacion
de Diferencia Normalizada (NDVI) con
el indice de Clorofila Verde (GCl) en
distintos estados fenologicos del maiz.
Es decir, este estudio busca
comprender la interrelacion entre
estos indicadores clave mediante el
uso de tecnologias avanzadas, con el
objetivo de mejorar la eficacia y
sostenibilidad en la gestion de

cultivos.

METODOLOGIA

Ubicacion del area de estudio
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El estudio se llevo a cabo en el canton
Santa Ana (parroquia Lodana), en la
provincia de Manabi, especificamente
en el campus Lodana donde se
encuentra la Facultad de Ingenieria
Agricola (FIA) de la Universidad
Técnica de Manabi (UTM) (figura 1),
entre las coordenadas proyectadas
UTM, zona 17 sur, X:568414 Y:
9870120, Datum WGS 1984.

La parroquia Lodana tiene wuna
precipitacion promedio anual de 550
mm y se encuentra a una altitud de 44
metros sobre el nivel del mar, cuenta
con una temperatura media de 24,6
°C, con suelos clasificados como vertic
ustropets, una humedad relativa
promedio del 82% (Ostaiza et al.,
2020), y de acuerdo a la clasificacion
de Holdridge, el area se identifica
como una formacion ecoldgica
caracterizada por ser un bosque

tropical seco. (Garcia et al., 2020)

ESCALA 12000 Ubicacién de la zona de estudio
seasa0

Ao elaboracion:
2023

Figura 1. Ubicacion de la zona de
estudio en los predios del campus
Lodana de la UTM.

Para llevar a cabo este estudio se

establecieron parcelas
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experimentales, las cuales, fueron
asignadas aleatoriamente a diferentes
tratamientos de aplicacion de
fertilizacion nitrogenada, asegurando
la diversidad de condiciones y factores

ambientales.

El cultivo fue de maiz (Zea mays), con
diferentes tratamientos de
fertilizacion nitrogenada en 4 bloques
completos al azar (BCA), cada uno con
8 unidades experimentales con un
total de 32 parcelas. El diseno
factorial fue de 4*4*2, es decir, cuatro
tratamientos con igual numero de
repeticiones y dos variedades de
siembra. Las dimensiones de cada
parcela fue de 8 x 12 m, teniendo
como superficie 96 m?, posterior al
mecanizado del suelo fueron
sembradas con aproximadamente 900

plantas cada una.

Los tratamientos fueron los siguientes:
T1 con 0g de fertilizacion nitrogenada
por planta (testigo), T2 con 5g, T3 con
unidad

7g, y T4 con 9g por

experimental por corte.

Las variedades seleccionadas fueron
ADVANTA y EMBLEMA, sembradas dos
dias después de que se produjo una
precipitacion suficiente para hidratar
el suelo en la época lluviosa. Las
después de

semillas germinaron

cuatro (4) dias de haber sido

sembradas.

Variables monitoreadas
Con vuelos fotogramétricos se

capturaron imagenes en RGB o color
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natural y algunas bandas

multiespectrales que permitieron,
posteriormente calcular los indices
multiespectrales. Para ello, se utilizd
el dron eBee SQ (figura 2), que es una
avanzada herramienta tecnoldgica con
(tabla 1)

aplicaciones en

buenas caracteristicas
disenada para
agricultura de precision. Con un peso
ligero (0,7 kg) y una estructura
compacta, ofrece una gran
versatilidad y facilidad de uso. Los
datos recolectados por el dron pueden
ser procesados y analizados para
tomar decisiones informadas sobre la
gestion del cultivo, optimizando el uso
de recursos y mejorando la

productividad agricola.

Tabla 1. Propiedades del sensor con el

que estd equipado el dron eBee 5Q.

Tipo: Sequoia 1.7.1
Sensor: Multispectral sensor + RGB camera
Multispectral sensor: 4-band

Resolucién RGB: 16 MP, 4,608 x 3,456 px
Resolucién monobanda: 1.2 MP, 1,280 x 960 px
Green (550nm + 40nm)
Bandas Red (660nm + 40nm)
multiespectrales: Red edge (735nm + 10nm)
Near infrared (790nm + 40nm)

Figura 2. La descripcion general del

eBee SQ incluye los siguientes
elementos en orden: (a) la parte
superior del dron; (b) inductor que
aprovecha la luz solar; (c) parte
inferior del dron; (d) camara Sequoia;
y (e) una placa utilizada para corregir

la radiacion.
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Fuente: Zhang et al. (2023).

Los vuelos se realizaron una vez que
las plantas alcanzaron un estado
fenoldégico maduro, lo que supone una
altura y densidad de follaje suficiente
para ser detectados por la camara
aérea. Por ello, la planificacion de los
vuelos fotogramétricos se efectud en
las en etapas de crecimiento
vegetativo V5 y V11 (cuando la planta
tiene 5 hojas y 11, respectivamente) y

en la de floracion (VT).
Calculos de indices espectrales:

Los indices espectrales representan
medidas cuantitativas derivadas de
operaciones algebraicas aplicadas a
los datos numéricos de los pixeles.
(Munoz, 2013)

Estas medidas suelen resultar de
combinaciones algebraicas de las
bandas espectrales, ya sea mediante
sumas, divisiones o multiplicaciones

(Diaz, 2015). En el presente estudio,

se implementaron dos indices
espectrales:
Primero el Indice  Diferencial

Normalizado de Vegetacion (NDVI),
desarrollado por Rouse, Hass, Schell &
Deering (1973), se calculo mediante la
formula:

BNIR_BRED

NDVI = (
Byir+Brep

) )

Donde:

Byir: Reflectancia de la banda

infrarrojo cercano

Brep: Reflectancia de la banda roja
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Segundo el Indice de Clorofila Verde
(GCl) (Sergieieva, 2022), a través de
la siguiente ecuacion:

B
Gel = (ﬂ— 1) @)
GREEN

RESULTADOS

La relacion entre el indice de Clorofila
Verde (GCl) y el indice de Vegetacion
de Diferencia Normalizada (NDVI) en
el estado V5 de la planta de maiz
(figura 3), con 5 hojas desarrolladas,
esta representada por la ecuacion de
regresion lineal y = 0,2322x + 0,0755.
Este modelo exhibe una fuerte
correlacion, ya que el coeficiente de
determinacion (R?) es 0,9138. En este
estado temprano de crecimiento, la
relacion positiva entre el GCly el NDVI
sugiere que el GCl puede ser un
indicador valioso de la salud y el
contenido de clorofila en las plantas

de maiz.

Relacién entre el GCl y el NDVl en el
estado V5
047\ = 0,2322x + 0,0755

R?=0,9138 ’
0,45 °/ e

0,43 op
o

>
2 0,41 .,‘.
0,39 ..’ ~
037 | o
035
1,20 1,40 1,60 1,80

GCl

Figura 3. Correlacion robusta GCl-
NDVI en maiz (V5 - 5 hojas). R? =
0,9138, indicando fuerte relacion
positiva en etapa temprana.
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En el estado V11 de la planta de maiz,
con 11 hojas desarrolladas (figura 4),
la relacion entre el GCl y el NDVI esta
representada por la ecuacion de
0,0801x + 0,4192.

coeficiente de

regresion vy

Aunque el
determinacion (R?) sigue siendo alto,
con un valor de 0,8912, la relacion
entre el GCl y el NDVI es ligeramente
menos pronunciada en comparacion
con el resultado anterior. Esto sugiere
que, aunque el GCI sigue siendo un
indicador util, la relacion puede variar
segin la etapa especifica de

crecimiento de las plantas.

Relacion entre el GCl y el NDVI en el

estado V11
0,78 y =0,0801x + 0,4192
0,76 R?=0,8912 _-%
0,74
g 0,72 -
0,70 %S
2 0
068 | O -® ¢
066 | o
0,64
3,00 3,50 4,00 4,50
GCl

Figura 4. Correlacion GCI-NDVI en
maiz (V11 - 11 hojas). R? = 0,8912,
relacion positiva con pendiente menos

pronunciada.

En el estado VT, en la etapa de
floracion de maiz (figura 5), la
relacion entre el GCl y el NDVI esta
expresada por la ecuacion de
regresion y = 0,0309x + 0,6319, y el
coeficiente de determinacion (R2) es

0,8461.

Este resultado indica una relacion
positiva, pero menos marcada, entre

ambos indices en esta etapa particular
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de desarrollo. Puede sugerir que, en
este punto especifico del crecimiento, ‘

otros factores podrian influir en la

relacion entre el GClI y el NDVL

Relacion entre el GCl y el NDVI en el
estado VT

086 | y=0,0309x + 0,6319 °
0,84 R? = 0,8461 Sop

0,82 J
0,80 &

° oo
0,78 o.

0,76

[ J
-

NDVI

GCl

Figura 5. Correlacion GCI-NDVI en
maiz (V11 - 11 hojas). Rz = 0,8461,
relacion positiva con pendiente suave
en esta etapa especifica.

En general, los tres resultados indican
que hay una relacion positiva entre el
GCl y el NDVI en todos los estados
evaluados de las plantas de maiz. Sin
embargo, la fuerza de esta relacion
puede variar ligeramente segin la
cantidad especifica de hojas en el

momento de la medicion.

La consistencia en la correlacion
sugiere que el GCl puede ser un
indicador confiable de la salud y el
contenido de clorofila en las plantas
de maiz en diferentes etapas de su
desarrollo, aunque la precision puede

variar.

Es importante tener en cuenta estos
resultados al utilizar el GClI como
herramienta de evaluacion en estudios
monitoreo  del

agricolas y de

crecimiento vegetal.
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En este estudio, se ha logrado
establecer una sélida correlacion
entre el indice de Vegetacion de
Diferencia Normalizada (NDVI) y el
indice de Clorofila Verde (GCl) en
diferentes estados fenoldgicos del
cultivo de maiz en Santa Ana,

Ecuador.

Los resultados obtenidos revelan una
relacion positiva consistente entre
ambos indices, demostrando la
eficacia del GClI como indicador
confiable de la salud y el contenido de

clorofila en las plantas de maiz.

La aplicacion de la teledeteccion con
drones, especialmente el dron eBee
SQ, ha

herramienta valiosa para la captura de

demostrado ser una

datos precisos y la generacion de
indices espectrales. Este enfoque
tecnologico no solo proporciona
informacion detallada sobre el estado
de los cultivos, sino que también
facilita la toma de decisiones

informadas en la gestion agricola.

En el contexto de la agricultura de
precision, la exitosa correlacion entre
el NDVl y el GCl resalta la importancia
de estas tecnologias avanzadas para
optimizar el uso de recursos, mejorar
la productividad agricola y avanzar

hacia practicas mas sostenibles.

Este estudio no solo contribuye al
conocimiento cientifico, sino que
también subraya el papel crucial de la

teledeteccion en la mitigacion del
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cambio climatico al proporcionar
herramientas efectivas para
monitorear y gestionar los recursos
agricolas de manera mas eficiente y
sostenible, especialmente en la
optimizacion de la fertilizacion

nitrogenada.

Estas practicas no solo pueden
aumentar la productividad, sino que
también  abordan los  desafios
ambientales actuales, promoviendo
una agricultura mas sustentable y

resistente al cambio climatico.
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El estudio aborda las problematicas de
las especies invasoras en represas de
América Latina y Ecuador. Se
examinan las estrategias de control y
politicas publicas relacionadas. En
esta revision documental se recopilo
informacion reciente sobre la gestion
de proyectos socioambientales para
controlar las especies invasoras en
Latinoamérica. Se analizaron las
tendencias a partir de referencias
bibliograficas relevantes obtenidas de
las plataformas digitales "SCOPUS" y
"Google Scholar". Los criterios de
busqueda fueron: periodo 2019-2023,
y la tipologia de articulo o revision. Se
analiza el contexto regional del
manejo de especies invasoras en
embalses, y métodos de monitoreo y
evaluacion de proyectos, incluyendo
indicadores socioambientales
pertinentes. Se abordan las
problematicas especificas presentadas
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y se exploran estrategias de control de
especies invasoras, junto con el
desarrollo de politicas y regulaciones
para la restauracion y conservacion de
embalses. Se destaca la participacion
de las comunidades. Se plantean
reflexiones sobre escenarios futuros
en la region. El estudio ofrece una
comprension mas profunda de los
desafios y oportunidades asociados
con la gestion de especies invasoras en
el embalse Poza Honda como caso de
estudio, y ofrece perspectivas valiosas
para el desarrollo de politicas vy
estrategias de control efectivas en
contextos similares.

Especies invasoras,
gestion socioambiental, estrategias de
control, embalses en américa latina,
participacion comunitaria.
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The study addresses the issues of
invasive species in reservoirs in Latin
America and Ecuador. Strategies for
control and related public policies are
examined. This literature review
compiled recent information on the
management of socio-environmental
projects to control invasive species in
Latin America. Trends were analyzed
based on relevant bibliographic
references obtained from the
"SCOPUS" and "Google Scholar” digital
platforms. Search criteria included
the period 2019-2023 and article or
review typology. The regional context
of invasive species management in
reservoirs is analyzed, along with
methods  for  monitoring  and

evaluating projects, including
relevant socio-environmental
indicators.  Specific  issues are
addressed, and strategies for
controlling invasive species are

Las represas y embalses desempenan
un papel crucial en la gestion hidrica,
la generacion de energia y el
suministro de agua para diversas
actividades humanas y ecosistemas
circundantes. Este contexto ha
llevado a la construccion y operacion
de un nimero significativo de represas
en Latinoamérica y en el mundo, que
contribuyen de manera vital al
desarrollo socioecondémico (Naranjo-
Silva et al., 2023). Sin embargo, el
desarrollo no se exime de desafios, y

la gestion efectiva de dichos cuerpos
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explored, alongside the development
of policies and regulations for
reservoir restoration and
conservation. The involvement of
communities is highlighted, and
reflections are made on future
scenarios in the region. The study
offers a deeper understanding of the
challenges and opportunities
associated with managing invasive
species in the Poza Honda reservoir as
a case study, providing valuable
insights for the development of
effective  control  policies and
strategies in similar contexts.

Invasive species, socio-
environmental management, control
strategies, reservoirs in  Latin
America, community participation.

de agua se ha vuelto esencial para
abordar problematicas especificas,
entre las cuales las especies invasoras,
especialmente plantas acuaticas, han
emergido como un desafio critico para
la gestion de proyectos en estos
ecosistemas. (Cuthbert et al., 2021)

Las represas en Latinoamérica son
estructuras fundamentales para el
almacenamiento de  agua, la
regulacion de caudales y la generacion
de energia hidroeléctrica
(International Energy Agency, 2021).
Estas infraestructuras no solo sirven

como pilares de la seguridad hidrica,

m
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sino que también apuntan a satisfacer
las crecientes demandas de agua para
la agricultura, la industria y el
consumo doméstico (Lozano & Brundu,
2018). Sin embargo, la operacion
extensa de represas ha dado lugar a
problematicas ambientales, entre las
cuales la invasion de especies de
plantas acuaticas se ha convertido en
un desafio de magnitud significativa.
(Britton et al., 2023)

En el mismo orden de ideas, Ecuador y
otros paises latinoamericanos

enfrentan  problemas  especificos

relacionados con la proliferacion
descontrolada de plantas invasoras en
embalses, afectando la calidad del
agua, la biodiversidad y la
funcionalidad de los ecosistemas
acuaticos, asi como el transporte, la
recreacion y el uso del agua para las
comunidades que hacen vida
alrededor de estos ecosistemas. (Celi

& Villamarin, 2020)

El presente articulo se enfoca en
explorar las problematicas asociadas
con las especies invasoras en represas
de Latinoamérica, con un énfasis
particular en el contexto ecuatoriano.
Ademas, se examinan estrategias de
control y politicas publicas disefadas
para gestionar y mitigar la expansion
de las plantas acuaticas invasoras. Se
analizaran especies especificas que
han demostrado ser invasoras en
represas latinoamericanas,
destacando la importancia de

comprender la ecologia de estas

ISSN: 2600-6030

Vol. 7. Num. 13 (ene - jun. 2024)

especies para desarrollar enfoques

efectivos de gestion y conservacion.

El presente estudio se basd en una
revision documental que compila
informacion reciente sobre la gestion
de proyectos socioambientales para el
control de especies invasoras a nivel
global, haciendo énfasis en
Latinoamérica, con el fin de obtener
tendencias y patrones sobre las
estrategias de control utilizadas en la

region.

Se realizo a partir de la busqueda de
referencias bibliograficas relevantes
accediendo a las plataformas digitales
de las bases de datos cientifico-
“SCOPUS” vy

Scholar”. Para delimitar la busqueda

académica “Google

de los articulos cientificos se
utilizaron los criterios observados en
la tabla 2 y se aplicaron los siguientes
tabuladores o filtros de busqueda: 1)
orden de aparicion: Por relevancia; 2)
periodo de tiempo: 2019 - 2023
(Gltimos 5 afios); 3) Area de estudio:
Ciencias

Ciencias ambientales,

Agricolas, Toma de decisiones y
Ciencias Sociales (este ultimo filtro

solo aplica para SCOPUS).

Los resultados obtenidos a través de
los motores de bulsqueda, como se

refleja en el tabla 1, revelan una

m
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diversidad en la cantidad y tipo de
contribuciones disponibles en la
literatura cientifica en relacion con la
gestion de especies invasoras en
represas. Cada motor de bulsqueda
proporciona una perspectiva (nica y
complementaria, la bulsqueda en
SCOPUS resultd en la identificacion de

92 articulos cientificos y reviews

relevantes con un enfoque mas
generalizado, con una variedad de
estudios que exploran diferentes
aspectos de la gestion de especies
invasoras en represas, desde la
ecologia hasta las estrategias de

control aplicadas.

Tabla 1. Criterios aplicados y resultados obtenidos en los motores de busqueda.

Buscador Palabras clave Tlpp de“ Resultados Publicaciones
contribucion relevantes

Management, Articulos

SCOPUS dam, invasive cientificos, 92 25
AND species reviews
Management,
dam, invasive

Google AND, species, Articulos

Scholar control AND cientificos 17.600 30

strategies, Latin
America

La seleccion del embalse Poza Honda
como caso de estudio se basa en su
relevancia local y regional, siendo un
cuerpo de agua critico para las

comunidades cercanas.

Se realizaron visitas técnicas para

determinar la especie invasora
predominante en el embalse y obtener
una comprension completa de la
situacion y los desafios asociados con
la invasion de especies acuaticas. Se
realizaron entrevistas a miembros de
la comunidad para comprender el
impacto social y econdmico de la
invasion de esta especie y se efectud

un registro fotografico para capturar
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imagenes detalladas de la infestacion
y sus efectos en el embalse y areas
circundantes, asi como registrar
cambios a lo largo del tiempo para

evaluar la dinamica de la invasion.

La mayoria de los articulos cientificos
que arrojaba la busqueda de SCOPUS
eran de Norte América y otros paises a
escala global (Figura 1), lo que no
reflejaba una diversidad de resultados
para la region latinoamericana
(excepto para Brasil). Por lo tanto, se

realizé la busqueda en Google Scholar,

m
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con un conjunto de palabras clave mas
amplio que incluye "control AND
strategies” y "Latin America,” lo que
proporciond una cantidad
significativamente mayor de
17.600 articulos

identificados. Esta

resultados, con
cientificos
amplitud en la busqueda sugiere una
mayor cobertura de enfoques control
y gestion con una atencion particular
a la situacion en América Latina.

Estados Unidos |
Canads |EEEG—
Brasi |—
China I
Sur Africa EE—_—
Reino Unido N
Australia N
Nueva Zelanda [
Espafia I
Italia

0 5 10 15 20 5 30 3 40

Documentos resultantes de la bisqueda

Figura 1. Resultados de Ia
procedencia (por pais) de los articulos
cientificos generados en el motor de

busqueda SCOPUS.

Se comprobd sistematicamente la
relevancia de todas las referencias, se
consideraron todos los taxones de
plantas acuaticas y animales no
nativos de agua dulce que se
encuentran en embalses y represas a
nivel mundial, con énfasis en la regién.
Ademas, se incluyeron los articulos de
revision que presentan resultados
nuevos Yy literatura “gris” relevante
(informes técnicos y tesis académicas)
que no han sido publicados en

articulos cientificos.

El resultado de la estrategia de
busqueda de manera sistematizada
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gener6 55 articulos relevantes para el
presente estudio, garantizando la
obtenciéon de informacién pertinente,

precisa y actualizada.

La operacion general de las represas
implica la regulacion cuidadosa de los
caudales fluviales para garantizar un
suministro constante de agua para
diversos usos, como riego agricola,
abastecimiento de agua potable,
control de inundaciones y generacion

de electricidad.

Las infraestructuras  hidraulicas,
también conocidas como embalses,
son disenadas con el propdsito de
almacenar grandes volimenes de
agua, controlar su flujo y generar

energia hidroeléctrica.

La generacion de energia
hidroeléctrica se basa en la conversion
de la energia cinética o potencial del
agua en electricidad mediante la
rotacion de turbinas conectadas a
generadores eléctricos (Badr et al.,
2023). El proceso aprovecha la
continua fluidez de aguas en rios y
cataratas, constituyendo una fuente

sostenible y renovable.

La clasificacion de  centrales
hidroeléctricas se realiza en funcion
de su capacidad de potencia,
abarcando desde microcentrales, con
menos de 100 kilovatios (KW), hasta

grandes centrales, con mas de 25.000
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KW-  (Gonzalez-Salazar
Poganietz, 2022)

& Roger

Las represas no solo controlan las

inundaciones, también  permiten

almacenar energia. El agua
almacenada puede ser bombeada por
las turbinas a alturas superiores
dentro de la presa, convirtiendo la
electricidad en energia potencial, y
viceversa, para responder a las
fluctuaciones de la demanda
energética.

2023)

(Naranjo-Silva et al.,

La abundancia de recursos hidricos en
muchos paises latinoamericanos ha
permitido el desarrollo de proyectos
hidroeléctricos a gran escala. El sector
hidroeléctrico desempefa un papel
importante en la economia nacional y
el estilo de vida de América Latina, y
la mayor cantidad de electricidad
renovable proviene de embalses de

agua.

Brasil lidera la produccion
hidroeléctrica, con 397 TWh por afio y
representando el 73% del consumo
total de electricidad (Figura 2). Le
sigue Colombia con 60,5 TWh/aro, lo
que representa el 81% del consumo
eléctrico total y el mayor porcentaje
de capacidad instalada renovable.

(Escamilla-Garcia et al., 2023)

Ecuador, por su parte, produce 20
TWh/ano de su capacidad total de 30
TWh/afo a

hidroeléctricas, y su

través de centrales

capacidad
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instalada es el 60% de los 7,9 GW del
total (Agencia de Regulacion y Control
de Energia y Recursos Naturales No
Renovables, 2022). Argentina, México,
Perl, Chile y Panama también
contribuyen al sector hidroeléctrico
de la region, cada uno con diferentes
niveles de produccion y capacidad

instalada.

adr  Gumals

-ﬂ - N - = _N
Combs Che B i Pw

—Capcdad Nerosbetica (O] mmm s TivaRo ol con

Figura 2. Capacidad energética

generada por las instalaciones

hidroeléctricas en Latinoamérica.

A pesar de las diferencias en
produccion y capacidad, es claro que
el sector hidroeléctrico es un actor
primordial en el panorama energético
de América Latina. Muchos paises
latinoamericanos buscan desarrollar
mas proyectos hidroeléctricos grandes
para satisfacer la creciente demanda
de electricidad, pero los sitios viables

parecieran agotarse.

El desarrollo de centrales
hidroeléctricas de pequena escala
puede ofrecer una alternativa mas
eventos

confiable frente a

meteorologicos como las sequias
(International Energy Agency, 2021).
Sin embargo, la construccion de
represas mas grandes puede tener

efectos perjudiciales en los

m
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ecosistemas y comunidades

circundantes.

Ademas de la generacion de energia,
las represas desempenan un papel
crucial en el manejo de los recursos
hidricos para usos  mdltiples.
Proporcionan reservas estratégicas de
agua que pueden ser liberadas segln
las necesidades estacionales,
garantizando un suministro constante
para la agricultura, el abastecimiento
de agua urbano e industrial, y la
mitigacion de eventos extremos como
las inundaciones. En este sentido, las
represas actlan como reguladores
hidricos que permiten la planificacion
y gestion sostenible de los recursos
naturales.

Las represas en Latinoamérica
enfrentan diversas problematicas que
impactan tanto en la operacion de
dichas infraestructuras como en los
ecosistemas acuaticos. Una de las
preocupaciones significativas es la
invasion de especies acuaticas no
nativas, un fendémeno que
compromete la salud de los cuerpos de
agua |y genera consecuencias
negativas para la biodiversidad y los
servicios ecosistémicos (Linares et al.,
2020). Esta problematica presenta
desafios especificos que requieren
atencion y gestion especializada.

Las especies invasoras, al establecerse

en estos ecosistemas, desencadenan
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una serie de impactos que socavan la
salud y la diversidad biologica de los
embalses (Ayanda et al., 2020;
Coetzee & Hill, 2020). Su presencia
puede desplazar a especies nativas,
provocando cambios en la composicion
y estructura de las comunidades

bioldgicas.

El desplazamiento puede generar

cascadas troficas, afectando la

disponibilidad de recursos y, en Gltima

instancia, comprometiendo la
biodiversidad del ecosistema
(Chukwuka & Adeogun, 2023).

Ademas, la introduccion de especies
invasoras puede alterar las relaciones
simbidticas y la coevolucion que han
evolucionado a lo largo del tiempo,
afectando la capacidad del ecosistema
para proporcionar servicios
ecosistémicos esenciales, como la
purificacion del agua, la polinizacion y
la regulacion del clima local.

La gestion y el control de plantas

invasoras enfrentan desafios
significativos, como la falta de
participacion publica, conflictos de
objetivos y medidas de control
costosas (Ahmed et al., 2023). Estos
desafios deben ser abordados desde la
direccion de proyectos mediante
enfoques participativos, alineacion de
objetivos y evaluacion constante de la
eficacia de las medidas
implementadas, una gestion vy
politicas socioambientales efectivas

son esenciales para controlar las

Revista Cientifica SAPIENTIAE.
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plantas invasoras introducidas en las

La percepcion y los
resultados de la
gestion influyen en el
sistema socioecoldgico

represas, considerando los impactos v
;. , . guian la gestién y
ecologicos y economicos que pueden g EDmiabe 2
. g =P o
tener en los ecosistemas de agua i_ g u
<} a il
dulce. (de Sousa Lopes & Brito, 2021) p2s 8 £ . s
- ‘N
PN g
g g
E |

] ) ) » Figura 3. Patrén de crecimiento
Existen varias estrategias de gestion .y ) Y

logistico hacia el equilibrio dinamico

socioambiental efectivas para - .

con las condiciones ambientales

trolar lantas i
controfar fas  plantas  1Vasoras b ente: Robichaud et al. (2023).

introducidas en los ecosistemas de
represas. Las tres estrategias predominantes

empleadas para el control de especies

Primeramente, la prevencion de la . . , .
invasivas son: 1) el control quimico, 2)

introduccion de especies no nativas es .. ..
el control fisico (mecanica) y 3) el

fundamental para salvaguardar la control biolégico o biocontrol. (llo et

biodiversidad en ecosistemas de agua al., 2020)

dulce. (Hutchins et al., 2023)

. ) ) Control quimico: Se destaca por ser
Establecer medidas de bioseguridad . ) L
una opcion relativamente econémica,
en los puntos de entrada, como o
) aunque su viabilidad a largo plazo se
puertos y embalses, puede reducir ) ) .
o . ve cuestionada debido a sus impactos
significativamente el riesgo de . .
. . . . adversos en el medio ambiente
introduccion accidental. (Sanabria et L
(Karouach et al., 2022). La aplicacion

al., 2022) ]

de sustancias quimicas para el control
Asi mismo, la implementacién de de especies invasivas  plantea
sistemas de alerta temprana vy preocupaciones significativas sobre la
medidas de reaccion rapida es salud de los ecosistemas circundantes
esencial para controlar y erradicar y su capacidad para resistir a largo
nuevas invasiones antes de que se plazo. (Britton et al., 2023)

establezcan y se vuelvan dificiles de

. . Control fisico: Contrastando con el
gestionar, se conoce que la deteccion

. . control quimico, la estrategia
temprana de las especies nativas

. , mecanica requiere el uso de
permite en la mayoria de los casos la

. .. magquinaria y ha demostrado ser eficaz
erradicacion de la especie invasora en

. . en la recuperacion de cantidades
el ecosistema de agua dulce (Figura

3) considerables de biomasa (Britton et
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al., 2023). Sin embargo, su adopcion

se ve limitada por los costos
asociados, que abarcan desde el
equipo mecanico hasta la mano de

obra, ademas de la necesidad de

realizar inversiones iniciales
sustanciales. Aunque posee un
potencial significativo, la

implementacion del control mecanico
a menudo se ve obstaculizada por
estas barreras financieras.
Sanchez et al., 2021)

(Rico-

Control bioldgico: Emerge como un
enfoque optimista y sostenible para
abordar la proliferacion de especies
invasivas, especialmente en el caso de

"jacintos de agua" (Motitsoe et al.,

2020). Este método se distingue por su
capacidad para reducir las ventajas
competitivas de las plantas invasivas
sobre las nativas, presentando asi una
solucion mas equilibrada y respetuosa
con el medio ambiente. No obstante,
a pesar de su potencial prometedor,
existe una falta percibida de evidencia
experimental solida que respalde su
eficacia. (Gallardo et al., 2016)

La tabla 2 proporciona una descripcion
de diferentes mecanismos de gestion
utilizados para controlar la
proliferacion de especies de plantas
invasivas en embalses o represas,
junto con las ventajas asociadas a

cada uno de ellos.

Tabla 2. Mecanismos de Gestion para el Control de Especies Invasivas en Embalses

y Represas: Descripcion y Ventajas.

Mecanismo de
Gestion

Descripcion

Ventajas

Consiste en la eliminacion

fisica de las plantas invasoras
mediante la mano de obra

Preciso y dirigido a
areas especificas

Control Manual  humana o] maquinaria
especializada.  Suele ser ~ No requiere el uso de
efectivo para poblaciones  Productos quimicos
pequenas.
Utilizacion de  productos .
quimicos especificos para Eficaz para grandes

areas infestadas

m

Herbicidas

eliminar las plantas invasoras.
Requiere aplicacion cuidadosa
para minimizar impactos en el
ecosistema acuatico.

Puede controlar una
amplia variedad de
especies invasoras

Control
Biologico

Introduccion de organismos
que son depredadores
naturales de las plantas
invasoras para controlar su
poblacion. Debe hacerse con
precaucion para evitar
efectos no deseados en otras
especies.

Enfoque sostenible y de
bajo impacto ambiental
Puede ser auténomo
una vez establecida la
poblacion controladora
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Barreras
Fisicas

Instalacion de barreras
fisicas, como redes o
membranas, para prevenir la
dispersion de semillas o
fragmentos de plantas
invasoras.

Efectivo para prevenir
la propagacion de
plantas invasoras

No requiere el uso de
productos quimicos

Dragado

Eliminacion de sedimentos y
material organico acumulado
en el embalse que
proporciona habitat para las
plantas invasoras. Puede ser
costoso y disruptivo para el
ecosistema acuatico.

Puede eliminar
rapidamente  grandes
cantidades de material
organico

Restaura la capacidad
de almacenamiento de
agua en el embalse

Manejo del
Nivel del Agua

Alteracion del nivel del agua
en el embalse para controlar
la proliferacion de plantas
invasoras. Por ejemplo, se
puede bajar el nivel del agua
para exponer y secar las
plantas invasoras.

Control directo sobre el
ambiente acuatico

Puede ser una medida
de control de bajo
costo y bajo impacto
ambiental

Restauracion
de Ecosistemas

Implementacion de acciones
para restaurar la salud del
ecosistema y aumentar la
resistencia a las especies
invasoras. Puede incluir la
reintroduccion de especies
nativas y la restauracion de
habitats.

Promueve la
biodiversidad vy la
resiliencia del
ecosistema

Aborda las causas

subyacentes de la
invasion y no solo los
sintomas

Monitoreo y

Establecimiento de programas
de monitoreo y vigilancia para
detectar tempranamente la
presencia de plantas invasoras

Permite una respuesta
rapida a nuevas
invasiones

Vigilancia y tomar medidas de control |dentifica areas criticas
antes de que se establezcan  para |3 gestion de
pot?laciones grandes Y manera proactiva
dificiles de manejar.

El  control manual implica la involucra la  introduccion

eliminacion fisica de las plantas

invasoras y es

efectivo en

localizadas. Los herbicidas son utiles

areas

particularmente para

pequenas Yy

controlar las
invasoras,

sostenible con  bajo

siendo  una

de

organismos depredadores naturales
poblaciones
opcion

impacto

para el control de grandes areas
infestadas, aunque requieren una
aplicacion cuidadosa para minimizar
los impactos ambientales (Dechassa &

Abate, 2020). El control bioldgico
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ambiental.

Las barreras fisicas, como redes o
membranas previenen la dispersion de

semillas o fragmentos de plantas
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invasoras. El dragado elimina

sedimentos acumulados que
proporcionan habitat para las plantas
invasoras, aunque puede ser costoso y

disruptivo. (Abelando, 2021)

El manejo del nivel del agua altera el
nivel del embalse para controlar la
proliferacion de plantas invasoras,
siendo una medida de bajo costo y
bajo impacto. La restauracion de
ecosistemas promueve la
biodiversidad y la resiliencia del
ecosistema, abordando las causas
subyacentes de la invasion. (Geist &

Hawkins, 2016)

Finalmente, el monitoreo y la
vigilancia permiten una respuesta
rapida a nuevas invasiones y la
identificacion proactiva de areas
criticas para la gestion (Buchadas et
al., 2017). Cada mecanismo tiene sus
ventajas Unicas, y la eleccion del
enfoque mas adecuado dependera de
la situacion especifica y los objetivos

de gestion.

La participacion activa de las
comunidades locales se erige como

pieza fundamental ante la aplicacion

de las estrategias de control
previamente delineadas. La
implicacion directa de las

comunidades en la gestion vy
monitoreo de las especies invasoras no
solo fortalece la eficacia de las
medidas, sino que también fomenta
un sentido de responsabilidad

compartida hacia la preservacion de
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los embalses (de Sousa Lopes & Brito,
2021). Para ello, es
desarrollar programas de educacion

esencial
ambiental que aborden
especificamente las  actividades
agricolas y el uso excesivo de
fertilizantes. (Chukwuka & Adeogun,

2023)

La comprension de como estos
factores contribuyen a la proliferacion
de especies invasoras, especialmente
mediante la escorrentia que llega a los
embalses, es crucial para prevenir y

reducir los impactos negativos.

La educacion ambiental debe
centrarse en informar sobre los riesgos
asociados con las practicas agricolas,
y en promover practicas mas
sostenibles y amigables con el medio
ambiente. (Araujo et al., 2019; Thi

Nguyen et al., 2015)

Proporcionar a las comunidades

locales herramientas para
implementar técnicas agricolas que
minimicen la  escorrentia de
nutrientes hacia los embalses puede
marcar una diferencia significativa en
la mitigacion de la proliferacion de
especies invasoras. (l. Ibafez et al.,

2021)

La conciencia sobre la interconexion
entre las acciones humanas y la salud
de los ecosistemas acuaticos refuerza
la importancia de la participacion
comunitaria en la gestion ambiental.

m
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Ademas, es imperativo impulsar
iniciativas destinadas a la restauracion
y conservacion de la biodiversidad en
los embalses afectados. Estas

iniciativas pueden incluir la

implementacion de proyectos de
reforestacion, la  creacion de
corredores ecologicos y la
restauracion de habitats naturales
(Estrada Fernandez, 2023; Linares et
al., 2020).

reintroduccion estratégica de especies

Asimismo, la

nativas se presenta como una medida
esencial para restablecer el equilibrio
del ecosistema (Edgerton et al.,
2022). La diversidad bioldgica es
crucial para la resiliencia de los
embalses frente a las amenazas de las
especies invasoras, y la reintroduccion
cuidadosamente planificada de
especies autoctonas contribuye a
recuperar la  funcionalidad vy

estabilidad del ecosistema acuatico.

Desarrollo de politicas y

regulaciones en materia de
restauracion y conservacion de
embalses.

El desarrollo de politicas vy
regulaciones en materia de
restauracion y conservacion de

embalses es fundamental para abordar

la problematica de las plantas
invasoras introducidas en estos
ecosistemas. Estas politicas

desempenan un papel crucial al influir
en el control de estas especies en las
cuencas de captacion de las represas

(Garcia-Diaz et al., 2021). La
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legislacion y los reglamentos son
herramientas importantes para

gestionar las especies exdticas
invasoras. La prohibicion de la venta y
liberacion, la responsabilidad del
propietario de la tierra y el uso de
herbicidas son algunos ejemplos de
medidas implementadas en diferentes
paises para gestionar las plantas
acuaticas exoticas invasoras (Prieto et

al., 2012).

Es oportuno considerar evaluaciones
de impacto ambiental y mejores

practicas antes de la construccion de

estructuras hidraulicas. La
modificacion de estructuras
hidraulicas puede facilitar

involuntariamente la dispersion de
especies acuaticas invasoras, lo que
resalta la necesidad de medidas
proactivas para prevenir su

propagacion. (Ollero, 2017)

Al implementar estas medidas
politicas y de gestion, se pueden
mitigar los impactos ecoldgicos de las
plantas invasoras introducidas en las
represas, asegurando la preservacion
de los ecosistemas de agua dulce y los
servicios que brindan (Mirassou &
2009).

evidentemente, en una

Bertranou, Todo esto se
traduce
mejora de la calidad de vida y de los
servicios ecosistémicos que ofrece el
embalse o recurso hidrico bajo un
esquema de manejo adecuado.

Ademas de los beneficios ambientales,
tener un

estas politicas pueden

m
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impacto positivo en el desarrollo
socioeconomico del Ecuador. La
gestion efectiva de las especies
exoticas invasoras en los embalses
puede proteger las fuentes de agua
dulce, asegurando un suministro
confiable para el consumo humano, la
agriculturay laindustria. (Reglamento
Hidricos Usos Y

2015;

Ley Recursos
Aprovechamiento del Agua,
SENAGUA, 2016)

Esto, a su vez, promueve la
estabilidad econdmica al garantizar la
disponibilidad de recursos hidricos
para sectores clave de la economia.
Asimismo, la conservacion de los
ecosistemas acuaticos contribuye al
turismo sostenible, fomentando la
creacion de empleo y el desarrollo de
comunidades locales. (Ley Organica
de Recursos Hidricos Usos vy

Aprovechamiento Del Agua, 2014)

También, al implementar medidas de
control de especies invasoras, se
promueve la investigacion cientifica y
la innovacion en tecnologias de
gestion ambiental, lo que puede
nuevas

generar oportunidades

economicas y fortalecer la
competitividad del pais en el ambito

internacional.

La participacion activa de las
comunidades locales en la gestion de
embalses es esencial para abordar

eficazmente el problema de las
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especies invasoras. Definir estrategias
para fomentar este involucramiento
puede incluir la creacion de programas
de educacion ambiental, la
organizacion de talleres comunitarios
y la implementacion de actividades de
monitoreo participativo.

2018)

(Brazeiro,

Al involucrar a las comunidades en el
proceso de toma de decisiones y en la
implementacion de medidas de
control, se fortalece el sentido de
propiedad y responsabilidad sobre los
recursos naturales locales, lo que
puede conducir a resultados mas
efectivos y sostenibles en la
conservacion de embalses. (Aber et

al., 2012)

La colaboracion con expertos en

control de especies invasoras y

autoridades ambientales es
fundamental para desarrollar e
implementar estrategias efectivas de
gestion. Las  instituciones de
investigacion desempefan un papel
crucial en la evaluacion de la
efectividad de los métodos de control
y en la generacion de conocimiento
cientifico para respaldar la toma de

decisiones informadas.

Al establecer alianzas con estos
expertos y autoridades, se garantiza
una gestion basada en la evidencia y
en las mejores practicas disponibles.
Los impactos potenciales de las
plantas invasoras en embalses son

diversos y pueden afectar a mdltiples

m
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aspectos de la sociedad y del medio
ambiente. Por lo tanto, es
fundamental contar con una gestion
integrada y multisectorial que
involucre a diversos actores, incluidos
el gobierno, las comunidades locales,
el sector privado y las organizaciones

sin fines de lucro.

La funcion publica igualmente
desempena un papel crucial en la
promocion de politicas y regulaciones
adecuadas, asi como en la

coordinacion de esfuerzos entre
diferentes entidades para garantizar
la sostenibilidad a largo plazo de los

proyectos en embalses.

Todo esto se traduce en que la
participacion ciudadana, la
articulacion  multisectorial y el
compromiso de la funcién pablica son
elementos clave para fortalecer la
gestion de proyectos sostenibles en

embalses. (Shackleton et al., 2019)

Al trabajar en conjunto se puede
abordar de manera efectiva los
desafios relacionados con las especies
invasoras y garantizar la preservacion
de estos significativos ecosistemas de
agua dulce para las generaciones
futuras. La gestion sostenible de
embalses requiere un enfoque integral
que aborde tanto los aspectos
ambientales como sociales de manera

equilibrada.

En  primer lugar, es crucial

implementar medidas de control de
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especies invasoras que minimicen su
impacto en el ecosistema acuatico.
Esto puede incluir la aplicacion de
métodos de erradicacion selectivos y
la promocioén de practicas de manejo
integrado que reduzcan la
propagacion y el establecimiento de

estas especies.

Es fundamental monitorear de manera
continua la efectividad de estas
medidas y ajustarlas segin sea
necesario para garantizar resultados a
largo plazo. Al mismo tiempo, es
necesario considerar los aspectos
sociales de la gestion, involucrando
activamente a las comunidades
locales en el proceso de toma de
decisiones y promoviendo practicas de
uso sostenible de los recursos hidricos.

(Shackleton et al., 2019)

Esto puede incluir la implementacion
de programas  educativos, la
promocion de practicas agricolas
sostenibles y el establecimiento de
areas protegidas en torno a los
embalses para conservar la
biodiversidad y proteger los servicios

ecosistémicos.

Promover la colaboracion y la
coordinacion entre diferentes actores
es de interés, incluidas las autoridades
gubernamentales, las instituciones de
investigacion, las organizaciones no
gubernamentales y el sector privado.
Esto puede facilitar el intercambio de
informacion y la cooperacion en la

implementacion de estrategias de

m
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control de especies invasoras, asi
como en la gestion integrada de los
embalses. Asimismo, es importante
establecer politicas y regulaciones
claras que promuevan la conservacion
de embalses y la proteccion de su
biodiversidad, al tiempo que se
fomenta el desarrollo socioeconémico
de las comunidades locales de manera

sostenible.

En dltima instancia, la gestion
sostenible de embalses y el control de
especies invasoras son elementos
clave para garantizar la salud y la
resiliencia de estos ecosistemas
vitales, tanto para la biodiversidad
como para las comunidades humanas

que dependen de ellos.

El estudio y monitoreo de especies
invasoras debe darse desde un
enfoque integral para gestionar los
impactos de estas especies al integrar
cinco criterios en tres etapas distintas
(Garcia-Diaz et al., 2022). En la
primera etapa, los participantes
utilizan informacion existente para
evaluar los impactos de las especies
invasoras de manera semicuantitativa
y cualitativa. Esto resulta en un
catalogo de resultados de impacto
categorizados por activos y

mecanismos de impacto.

La segunda etapa prioriza estos

resultados de impacto segin su
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magnitud e incertidumbre,
clasificandolos en cuatro categorias
de accion de alto nivel: no intervenir,
monitorear, investigar y gestion activa

inmediata.

En la tercera etapa, los participantes
definen indicadores cuantitativos para
medir los resultados de impacto, lo
que ayuda a comprender y dar
seguimiento al progreso del plan de
gestion (Figura 4). El estudio enfatiza
un enfoque en resultados de impacto
y acciones flexibles, justificables y
cuantificables.

Tercera etapa
Medidas cuantitativas de los
resultados del impactoy los
activos impactados

Segunda etapa
Priorizacion de los impactos y
definicién de acciones de alto
nivel

Primera etapa

inventario y evaluacion de
impactos

Figura 4. secuencial

Enfoque

sistemdtico para la ejecuciéon de
planes de gestion de alto nivel para el
control de especies invasoras.
Fuente: Garcia et al. (2022).

La primera etapa se basa en listas y
métodos  estandarizados de la
Clasificacion de Impacto Ambiental de
Taxones Exdticos (EICAT, por sus siglas
en inglés) (UICN, 2023) pero se
extiende mas alla, abarcando
impactos potenciales y resultados
individuales. La segunda etapa implica

la priorizacion, y la tercera etapa

m
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introduce indicadores cuantitativos
para la medicion en la vida real. El
protocolo del estudio, aunque basado
en herramientas existentes, ofrece
una  perspectiva mas  amplia,
incorporando impactos realizados vy
potenciales, resultados individuales e
impactos en diversas categorias de

activos. (UICN, 2019)

Para la segunda etapa definen e
identifican los indicadores clave para
evaluar el progreso del proyecto como
por ejemplo frecuencia de limpieza de
embalses, seguimiento  de la
expansion de la especie invasora de
estudio, entre otros. Posteriormente,
se establece un sistema regular de
seguimiento para ajustar estrategias
segln sea necesario (Actualizacion
mensual del estado de los embalses y
ajuste de estrategias en

consecuencia).

En cuanto a indicadores ambientales,
(Vermaat et al., 2023) realizaron un
analisis de indicadores para evaluar el
impacto ecoldgico de especies
invasoras en la flora y fauna acuatica
asociados a las funciones

ecosistémicas, los servicios
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ecosistémicos y la estimacion de
costos. Entre los mas importantes
asociados a las funciones y servicios
ecosistémicos se abordan los cambios
en la biodiversidad, la calidad del
agua, y la obstruccion de vias fluviales
(Figura 5).

Régimende | | Funciones ecositémicas | [ Servicos ecosistémicos | | Estimacion de los costos

gestion

Competicion merespecifca |
entre plantas

Cobertura de
macrofitas

Askstendahidrauica
Aumenta del nive deagia
envim)

plazo

Properciénde pantasdensas U\ | Wt i st ol i
f na e

Apreciaciin del plsaje, ' de

risdere, MY owsopa b
bldersiad los encuestas ocales €ha*alo)

Figura 5. Esquema de indicadores

derivados a partir de la cubierta de
macrofitos y las funciones de los
ecosistemas con los servicios finales
de los ecosistemas en términos
biofisicos y valores monetarios.
Fuente: Adaptado de Vermaat et al.
(2023).

Por otro lado, los indicadores sociales
proporcionan una estructura solida
para evaluar y comprender los
impactos multifacéticos de las
especies invasoras en cuerpos de agua
dulce desde una perspectiva social y
economica, reflejando el impacto de
la invasion en las comunidades locales

(Tabla 3).
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Tabla 3. Indicadores sociales planteados por de Sousa Lopes vy Brito, (2021) para

la determinacién del impacto social de las especies invasoras en cuerpos de agua

dulce.

Indicador de impacto social

Descripcion

Uso

Cambios en el acceso al
agua

Evalta las modificaciones en la
disponibilidad y accesibilidad
del agua para las comunidades
locales, considerando la
presencia de especies
invasoras.

Medir el impacto en la
disponibilidad de agua para
consumo, riego y actividades
recreativas.

Pérdidas econdmicas
derivadas de la pesca y la
agricultura

Cuantifica las pérdidas
economicas directas asociadas
a la disminucion de la
productividad pesquera y
agricola debido a las especies
invasoras.

Evaluar el impacto financiero
en las actividades econdmicas
dependientes de los cuerpos
de agua.

Pérdida de zona de ocio

Mide la reduccion de areas de
recreacion y esparcimiento a
causa de las especies
invasoras.

Evaluar el impacto en la
calidad de vida de las
comunidades locales.

Reubicacion comunitaria

Examina la necesidad de
trasladar comunidades enteras
debido a los impactos
negativos de las especies
invasoras.

Identificar la magnitud de la
interferencia en las
comunidades locales.

Disminucion de los ingresos

Evalua la reduccion en los
ingresos de las comunidades
locales como resultado de los

impactos econdmicos y sociales
generados por especies
invasoras.

Cuantificar el impacto
financiero a nivel
comunitario.

Impacto en el turismo

Analiza como las especies
invasoras afectan la
atractividad turistica de los
cuerpos de agua.

Evaluar el impacto en la
industria turistica local.

Desestructuracion de bonos

Evalla la disolucion de la
cohesion social y la
desorganizacion comunitaria
como resultado de los impactos
negativos de las especies
invasoras.

Comprender el impacto en las
relaciones y dinamicas
comunitarias.

Aumento de robos y
violencia

Examina el aumento de
actividades delictivas y actos
violentos asociados a las
consecuencias sociales y
econdmicas de las especies
invasoras.

Identificar impactos en la
seguridad comunitaria.

Aumento del consumo de
alcohol

Evalla el incremento en el
consumo de alcohol como una
posible respuesta a los desafios
socioeconomicos derivados de
las especies invasoras.

Comprender los
comportamientos de
afrontamiento en contextos
impactados.

Miedo a la rotura de la

Analiza el temor de las
comunidades locales ante la
posible ruptura de la represa

Evaluar la percepcion del
riesgo y su impacto

represa debido a los impactos de las psicolégico.
especies invasoras.
Cuantifica la pérdida de
empleos directos e indirectos Medir el impacto en la
Desempleo vinculados a actividades estabilidad laboral de las

afectadas por especies
invasoras.

comunidades locales.
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La utilizacion de indicadores sociales
en la gestion de especies invasoras
acuaticas en embalses es esencial para
comprender y abordar los impactos
integrales de estas invasiones en las
comunidades locales. (Chukwuka &
Adeogun, 2023)

Estos indicadores proporcionan una
evaluacion detallada de los efectos en
aspectos cruciales como el acceso al
agua, pérdidas econdmicas, calidad de
vida y seguridad comunitaria. La
consideracion de cambios en el acceso
al agua y las pérdidas econdmicas
derivadas de la pesca y la agricultura
permite cuantificar de manera precisa
el impacto financiero y econémico en
las actividades esenciales de las
comunidades. (Hanley & Roberts,
2019)

Ademas, indicadores como la
reubicacion comunitaria y el miedo a
la rotura de la represa ofrecen
perspectivas  valiosas sobre las
dimensiones sociales y psicoldgicas de
la invasion, informando decisiones
estratégicas y acciones de mitigacion.

(de Sousa Lopes & Brito, 2021)

La comprension de estos indicadores
contribuye a disefar politicas y
medidas especificas que no solo
aborden los aspectos bioldgicos de las
especies invasoras, sino también
protejan el tejido social y economico
comunidades

de las afectadas,

promoviendo una gestion mas efectiva
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m

y sostenible de los ecosistemas
acuaticos.

Entre las especies predominantes
encontradas en la region que inciden
en el funcionamiento y operatividad
de embalses, asi como la dindmica
ecosistémica en los cuerpos de agua
naturales se encuentran las
siguientes: Salvinia molesta (D.S.
Mitchell), también conocida como
Salvinia gigante, es otra planta
invasora comin en represas Y
embalses de América Latina, incluido
Ecuador. Esta especie de helecho
flotante puede formar densas capas
que cubren la superficie del agua,
limitando la entrada de luz solar y
reduciendo los niveles de oxigeno

disuelto. (Coetzee & Hill, 2020)

Como resultado, la salvinia gigante
altera el equilibrio ecoldgico del
ecosistema  acuatico, afectando
negativamente la vida silvestre nativa
ecosistémicos.

y los  servicios

(Motitsoe et al., 2020)

Hydrilla verticillata es una planta
acuatica invasora conocida por su
rapido crecimiento y su capacidad
para formar densos tapetes en
embalses y cuerpos de agua en
América Latina (Lozano & Brundu,
2018). Esta especie puede desplazar a
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las plantas acuaticas nativas, alterar
los patrones de flujo de agua y afectar
negativamente la calidad del agua. En
Ecuador y otras regiones de América
Latina, la presencia de H. verticillata
representa un desafio significativo
para la gestion de los recursos hidricos
y la conservacion de la biodiversidad
acuatica. (Middleton, 2019)

La yerba de charco (Ludwigia
peploides) es otra especie invasora
que ha proliferado en muchos cuerpos
de agua de América Latina, incluido
Ecuador (Aguirre et al., 2021). Con su
rapido crecimiento y capacidad para
formar densas colonias, la yerba de
charco desplaza a las especies

acuaticas nativas y altera los
ecosistemas acuaticos locales. Su
presencia puede comprometer la
calidad del

biodiversidad y afectar negativamente

agua, reducir la

las actividades econdmicas vy
recreativas que dependen de los
cuerpos de agua. (Hussner et al.,
2017)

La lechuga de agua (Pistia stratiotes)
es otra planta invasora comuin en
represas y embalses en América
Latina, que afecta la biodiversidad y
la calidad del agua (Britton et al.,
2023). Con su capacidad para formar
densas agrupaciones flotantes, la
lechuga de agua reduce la entrada de
luz solar, agota los niveles de oxigeno
y crea condiciones desfavorables para
la vida acuatica nativa (Simberloff,
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2021). En Ecuador, la gestion efectiva
de la lechuga de agua es fundamental
para proteger los ecosistemas

acuaticos y los servicios que

proporcionan a las comunidades
locales.

El Jacinto de agua (Eichhornia
crassipes) comUnmente conocida

como lechugin o flor de agua, es una
planta de rapido crecimiento que se
ha convertido en una de las especies
invasoras mas preocupantes en los
cuerpos de agua dulce de América
Latina, incluyendo Ecuador. Su
capacidad de formar densas matas
flotantes que cubren la superficie del
agua, impidiendo la penetracion de la
luz solar y afectando la oxigenacion
del ecosistema acuatico (Ayanda et
al., 2020),
navegacion, la recreacion y la pesca
(Abelando, 2021).

afecta

interfiriendo con la

Ademads, esta
planta negativamente la
biodiversidad al crear condiciones
desfavorables para las especies
nativas y reducir la calidad del agua y
los servicios ecosistémicos. (Karouach

et al., 2022)

de E.

presenta un

La invasion crassipes en

embalses desafio
significativo para la gestion ambiental
y la conservacion de la biodiversidad
en América Latina, incluido Ecuador.
Como resultado, se alteran los ciclos
naturales del agua, lo que conduce a
la degradacion de los habitats

acuaticos y a la disminucion de la

m
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biodiversidad, desplazando a las
especies nativas y reduciendo la
disponibilidad de alimentos y refugio
para la vida acuatica. (Giovanny et

al., 2020)

Ademas del impacto ambiental, la
presencia de E. crassipes en embalses
también tiene graves implicaciones
economicas y sociales (MAATE, 2013).
La obstruccion de los cuerpos de agua
por estas densas matas vegetales
puede interferir con actividades
economicas clave como la navegacion,
la pesca y el turismo. (Araujo et al.,

2019)

La reduccion de la accesibilidad a los
embalses afecta a las industrias
directamente relacionadas y puede
tener repercusiones en las
comunidades locales que dependen de
estos recursos naturales para su

sustento.

Igualmente, los costos asociados con
la gestion y control de E. crassipes
pueden ser significativos para los
organismos  encargados de la
administracion de los embalses y los
recursos hidricos. (Dechassa & Abate,

2020)

En este sentido, la presencia invasiva
de esta planta acuatica no solo afecta
al medio ambiente, sino que también
influye en la economia local y en el
bienestar social de las comunidades
que dependen de estos ecosistemas

acuaticos.
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La presa de Poza Honda, situada en la
provincia de Manabi desempena un
papel crucial al proporcionar agua
potable a las ciudades de Portoviejo,
Manta, Santa Ana, Rocafuerte,
Jipijapa, Montecristi, Jaramijo, 24 de
Mayo y Sucre, ademas de contribuir a
la irrigacion de extensas hectareas de
cultivo. La  proliferacion  de
lechuguines en los rios que abastecen
esta presa condujo a su presencia

excesiva en el embalse.

El primer registro documentado de
esta proliferacion descontrolada data
de 1998, cuando la Cooperativa de
Transporte Fluvial Poza Honda, junto
con comuneros de localidades vecinas,
el municipio de Santa Ana y la
Corporacion Reguladora de Manejo
Hidrico de Manabi (CRM), asumio6 la
responsabilidad de limpiar la

situacion.

A principios de 2006, el aumento
desmesurado y la propagacion de
lechuguines, alcanzando alrededor de
300 hectareas, se convirtieron en un
problema grave no solo para las
pequenas comunidades locales sino
también para todos los cantones que
dependian de este embalse. Esto
afecto directamente la calidad del
agua potable, la irrigacion de tierras
de cultivo y el transporte de la

poblacion cercana al embalse.

m
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El Jacinto de Agua, también conocido
como lechuguin (E. crassipes), ha sido
catalogado entre las 100 malezas mas
invasoras a nivel mundial (Karouach et
al., 2022; Shen et al., 2023). Este
invasor presenta una alta capacidad
adaptativa y reproductiva,
propagandose vegetativamente
mediante estolones y sexualmente a
través de semillas resistentes que
pueden sobrevivir en el agua por hasta

seis afos. (Su et al., 2018)

Su versatilidad para adaptarse a
diversos ecosistemas acuaticos ha
desencadenado impactos adversos,
incluida la reduccion del oxigeno, la
disminucion de la biodiversidad y la

alteracion de la flora y fauna

acuaticas. (Monroy et al., 2022)

Figura 6. Represa y embalse Poza
Honda, ubicado en Manabi, Ecuador.
Fuente: (A) EPA EP (2020), (B)
elaboracion propia.

A partir de esta experiencia, se
determind que E. crassipes, una
planta acuatica flotante, presentaba
un crecimiento incontrolado,
afectando el suministro de agua
potable a varias ciudades y la
irrigacion de extensas areas de
cultivo. Dicha proliferacion amenazo

la calidad del agua, la pesca, la
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irrigacion de tierras de cultivo, la
navegacion y la economia local en el
embalse Poza Honda.

La gestion del lechuguin se volvid
esencial para mantener la
funcionalidad del embalse,
asegurando el suministro de agua y
preservando los ecosistemas

acuaticos.

La experiencia pasada, aunque logro

mitigar problemas temporales,

evidencio la necesidad de una
estrategia mas integral y sostenible
para abordar la proliferacion continua
de lechuguines en el embalse de Poza

Honda.

La tabla 4 describe las problematicas
socioambientales identificadas en el
caso de estudio del embalse Poza
Honda en Santa Ana, Ecuador. Este
embalse, vital para el suministro de
agua y otros recursos locales, enfrenta
una serie de desafios que afectan
tanto al medio ambiente como a las

comunidades circundantes.

La tabla ofrece una vision general de
estas problematicas, que van desde la
invasion de especies acuaticas hasta
cuestiones relacionadas con la calidad
del agua, la biodiversidad y los

impactos sociales.

A través del analisis detallado de estas
problematicas, se busca comprender
mejor los desafios especificos que

enfrenta el embalse Poza Honda y

m
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proporcionar informacion relevante
para el desarrollo de estrategias de
gestion sostenible que aborden estas

preocupaciones socioambientales de

manera efectiva.

m

Tabla 4. Problemdticas socioambientales levantadas en el embalse Poza Honda,

Santa Ana, Ecuador.

Deterioro de la calidad del agua potable

Aislamiento de los pobladores establecidos en el margen izquierdo del
embalse (en direccidon aguas abajo)

Largas horas de viaje en transporte por via fluvial (el medio mas valioso
para estas comunidades) debido al cubrimiento del espejo de agua con
lechuguines

Social Dificultad para llegar a lugares de trabajo y estudio y para recibir
servicios médicos oportunos.
Posibles conflictos entre moradores de la parte alta y la parte bajan del
embalse por la remocidn de los lechuguines aguas abajo
Epidemias por la proliferacion de insectos y posibles mordeduras de
culebras que habitan en los lechuguines acumulados en las orillas del
embalse
Disminucion de afluencia turistica por malos olores en los badenes
Aumento en el costo de transporte fluvial debido al mayor uso de
combustible

E - Alto costo de manejo de malezas acuaticas, se alquila maquinarias para

conomico . 7o .
remolcar los lechuguines de las zonas turisticas y no se realiza una
solucion integral
Danos en motores de las lanchas
Pérdida de calidad visual de la zona
Contaminacion del agua y el aire debido a la putrefaccion de los
. lechuguines acumulados en las orillas del embalse
Ecolégico

Malos olores

Muerte de peces por anoxia

En Ecuador, la incidencia de
contaminacion por malezas acuaticas
en embalses sigue patrones similares a
nivel global, siendo la region costera
del pais la mas afectada. La provincia
de Manabi, donde se encuentra el
embalse Poza Honda, no escapa a esta
problematica, con la presencia
persistente del Jacinto de Aguay otras
especies, generando consecuencias
socioecondmicas y  ambientales

significativas. (CISPDR, 2016)

La gestion socioambiental de esta

problematica se vuelve crucial para
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garantizar la sostenibilidad de los
embalses y mitigar los impactos
negativos en la poblacion dependiente
de estos recursos. El embalse de Poza
Honda, representa un caso
emblematico en el que |la
implementacion de estrategias
efectivas de control y politicas
publicas bien definidas se convierte en

una necesidad imperativa.

La intervencion humana en el area de
influencia del embalse, caracterizada
por pastizales, cultivos y rastrojales,
ha resultado en la pérdida de habitats
cruciales para la fauna local, llevando

a una baja riqueza de especies y la
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extincion local de su fauna. (Mera
Parraga & Silva Ruiz, 2012)

A pesar de los esfuerzos de la
institucion SENAGUA para controlar el
lechugun, la sostenibilidad de estas
acciones no es aun evidente. La
proliferacion de la planta se atribuye
principalmente al suministro de
nutrientes producto de actividades
agricolas y la falta de enemigos
naturales (SENAGUA, 2016). Ademas,
se ha observado un incumplimiento de
la legislacion ambiental, permitiendo
practicas agricolas y ganaderas en el
embalse, que deberia ser una zona de

proteccion permanente.

La participacion de los gobiernos
locales en la gestion de este problema
es débil debido a vulnerabilidades
institucionales y deficiencias en la
gestion municipal y el mecanismo de
asociatividad.

La situacion destaca la necesidad
urgente de acciones sostenibles y
coordinadas para abordar los impactos
socioeconomicos y  ambientales
derivados de la invasion de E.
crassipes en el embalse Poza Honda.
Hasta el momento, se ha destacado el
método de vertedero como el mas
optimo para la remocion de E.
crassipes en términos de volumen vy
costo, siempre que se implementen
medidas adecuadas para la gestion de
la maleza removida (Mera & Silva,
2012), entre ellas puede ser su
reutilizacion para la (Guevara et al.,
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2015; llo et al., 2020). Sin embargo, a
partir de esta revision, se puede
plantear al control quimico y biologico
como alternativas efectivas a largo
plazo para el control y erradicacion de
la E. crassipes en el embalse de Poza
Honda, dado los casos de éxito
registrados en la literatura. (Karouach
et al., 2022; Preston et al., 2018;
Zarkami et al., 2021)

Evidentemente, es necesario seguir
investigando y revisando las causas
fundamentales de la problematica
actual, y asi incidir en la politica
publica local para detener o minimizar
sustancias

el uso irracional de

xenobidticas como  agroquimicos,
agrotoxicos, fertilizantes, etc., tal
como establecen las normativas

correspondientes.

Las macrdfitas acuaticas, plantas que
prosperan en ambientes acuaticos
como lagos, rios y estanques,
representan una valiosa fuente de
biomasa con mdltiples aplicaciones

potenciales.

En la tabla 5 se resumen algunos de los
principales usos de las macrofitas
acuaticas, destacando su utilidad en la
produccion de biocombustibles vy
abono organico, asi como explorando
otros  posibles usos como la
purificacion de aguas residuales. Cada

uso se respalda con referencias de

m

Revista Cientifica SAPIENTIAE.



~ ”~
\ - Uleam
UNIVERSIDAD LAICA "
”~ ~ ELOY ALFARO DE MANABI

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINARIA DE LA ULEAM

articulos cientificos que proporcionan
evidencia de su viabilidad y potencial.

Tabla 5. Resumen de usos potenciales de las biomasas de las macrofitas.

Uso de las
Macrofitas
Acuaticas

Descripcion Referencias

Las macrofitas acuaticas pueden ser
utilizadas como materia prima para
la produccion de biocombustibles,
como el biodiésel o el biogas, a
través de procesos de fermentacion
y destilacion.

(Kamigawara et al.,
2020; Monroy et al.,
2022)

Biocombustibles

Las macrofitas acuaticas pueden ser
compostadas junto con otros
materiales organicos para producir
abono organico rico en nutrientes, (Dissanayaka et al.,
que puede ser utilizado en 2023)

agricultura y jardineria para mejorar

la calidad del suelo y promover el

crecimiento de las plantas.

Produccion de
Abono Organico

Purificacion de aguas residuales y la (C. Ibanez et al.,
produccion de productos quimicos ~ 2023; I. Ibanez et al.,
naturales. 2021)

Otros Usos
Potenciales

Esta tabla proporciona una vision
general de las diversas formas en que
las macrdfitas acuaticas pueden ser

Las represas y embalses en Ecuador y
Latinoamérica han sido motores del
desarrollo econdmico, proporcionando
energia hidroeléctrica y recursos
hidricos para la agricultura y la
industria. Sin  embargo, este
desarrollo ha venido acompanado de
una serie de impactos
socioambientales negativos,

incluyendo el desplazamiento de
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aprovechadas de manera sostenible

para beneficio humano y ambiental.

comunidades, la pérdida de
biodiversidad y la fragmentacion de
ecosistemas.

Aunque estas infraestructuras han
mejorado el acceso al agua para las
poblaciones locales, también han
generado  conflictos sociales 'y
culturales, asi como costos
economicos significativos. Para
garantizar una gestion sostenible de
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estos recursos, es crucial adoptar
enfoques integrados y proactivos que
aborden tanto los aspectos sociales y
culturales como los econdmicos y
ambientales. Esto incluye el desarrollo
e implementacion de estrategias
efectivas para el control de especies
invasoras, asi como la promocion de la
participacion ciudadana y la
planificacion cuidadosa de proyectos
para garantizar su operacion optimay
minimizar los impactos negativos en el
medio ambiente y las comunidades
circundantes.

Ademas, es importante promover la
cooperacion y colaboracion entre
diferentes actores, incluidas las
autoridades gubernamentales, las
instituciones de investigacion, las
organizaciones no gubernamentales y
las comunidades locales, para
desarrollar e implementar estrategias
integrales y coordinadas que aborden
este desafio de manera efectiva y

sostenible.

En resumen, la planificacion y gestion
adecuadas de proyectos son esenciales
para garantizar la operacion correcta
de los embalses, mientras que la
implementacion de estrategias
eficaces para el control de especies
invasoras es crucial para proteger la
salud de los ecosistemas y el bienestar
de las comunidades que dependen de
ellos.

Para lograr una gestion
socioambiental efectiva en las
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operaciones de  embalses, es
fundamental adoptar un enfoque de
mejora continua que integre las
lecciones aprendidas y las mejores
practicas identificadas. Esto implica
fortalecer la colaboracion entre los
diferentes  actores involucrados,
incluidas las comunidades locales, las
autoridades gubernamentales, las
instituciones de investigacion y las
organizaciones no gubernamentales,
para desarrollar e implementar
estrategias mas efectivas y
sostenibles. Asimismo, es necesario
promover la transparencia y la
participacion ciudadana en el proceso
de toma de decisiones, asi como
fortalecer los mecanismos de
monitoreo y  evaluacion  para
garantizar la rendicion de cuentas y la
efectividad de las medidas

implementadas.

En cuanto a las investigaciones
futuras, es fundamental avanzar en el
entendimiento de los impactos
socioambientales de las operaciones
de embalses, asi como en el desarrollo
de enfoques innovadores y soluciones
tecnologicas para mitigar estos
impactos. Esto incluye investigaciones
sobre técnicas de control de especies
invasoras mas efectivas y sostenibles,
asi como estudios sobre los efectos del
cambio climatico en la gestion de

embalses y la biodiversidad acuatica.

Investigar  sobre  modelos de

gobernanza y participacion

UNIVERSIDADLACA
ELOY ALFARO DE MANABI
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comunitaria que promuevan la
equidad y la justicia social en la
gestion de recursos hidricos también
sobre

es acertado, asi como

estrategias de restauracion de
ecosistemas para recuperar la salud
de los embalses afectados por
impactos ambientales negativos.

Finalmente, el camino hacia una
gestion socioambiental mas efectiva
en las operaciones de embalses

requiere un compromiso continuo con
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la mejora continua y la innovacion, asi

como con la colaboracion y el

intercambio de conocimientos entre
diferentes actores y disciplinas. Al
invertir en investigaciones futuras que

aborden estos desafios y

oportunidades, podemos avanzar

hacia un manejo mas sostenible y

equitativo de estos importantes

recursos hidricos.
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RESUMEN

El fatbol se torna cada dia mas
apasionante y exigente no solo para
jugadores sino para arbitros, por la
demanda fisica que se realiza en un
partido, el agotamiento fisico provoca
no tomar decisiones certeras y justas.
Una de las cualidades fisicas de mayor
demanda dentro del partido es la
velocidad, estudiada en los arbitros de
futbol de Manabi, debido a que les
permite seguir, tomar decisiones
rapidas y prevenir lesiones, criterios
que evidencian un desenvolvimiento
posible dentro de la cancha de juego.
El objetivo del estudio se centro en
disefar una propuesta de ejercicios
para la mejora de la velocidad en los
arbitros de futbol campo profesional
de la Provincia de Manabi. La
investigacion tuvo un disefio no
experimental, y un enfoque
cuantitativo, Los métodos tedricos
utilizados fueron  Analisis-sintesis,
Inductivo-deductivo, Hipotético-

deductivo, Historico-ldgico y los
métodos empiricos fueron Test /
pruebas fisicas como: Test de
velocidad (Arbitros 40 m Maximo de
6”, La poblacion son 8 arbitros de
primera categoria A y B de la
Asociacion de arbitros de fltbol de
Manabi, en los resultados se pudo
determinar que los sujetos se
encuentran en condicion fisica buena
debido a que aprobaron el minimo
tiempo exigido, sin embargo, es
necesario realizar estrategias propias
del desarrollo de la velocidad para
adecuarse a los tiempos de los arbitros
con escarapela FIFA que poseen unos
valores muy por encima de la media
aritmética, se presenta una propuesta
que orienta ejercicios propios de la
preparacion fisica general y especial
durante 8 semanas.

Palabras clave: entrenamiento fisico,
arbitros de futbol, velocidad.

SPEED, A SIGNIFICANT FACTOR FOR THE PERFORMANCE
OF FIELD FOOTBALL REFEREES

ABSTRACT

Football throughout history becomes
more exciting every day and with
great demands not only for the players
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but also for the referees, all due to
the physical demand that is made in a
match. In this particular, one of the
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physical qualities in greatest demand
within the match is the same speed
that was studied in the Manabi soccer
referees, because it allows them to
follow the players, make quick
decisions and prevent injuries. It is
pertinent to determine the activities
that allow the speed of soccer
referees to be strengthened and
contribute to the objective of
ensuring that they have the best
possible performance on the playing
field. In fact, this research seeks to
carry out a diagnosis of the physical
quality of speed in professional soccer
referees in the Province of Manabi.
The research has a non-experimental
design, and has a quantitative
approach. The theoretical methods
used will be Inductive Analysis-
synthesis -deductive, Hypothetical-

A lo largo de los tiempos en el mundo
deportivo, siempre se ha destacado la
relevancia que tiene el desarrollo de
las valencias fisicas en los atletas, el
ciudadano comun, y en todas aquellas
personas que sienten el interés de
desplegarlas con benevolencias en pro
de su condicion fisica adecuada o
ideal. De esta manera, la resistencia
aerdbica, la potencia anaerdbica, la
elongacion, fuerza, capacidad de
reaccion, la velocidad, entre otras,
van a cumplir un rol relevante en el
individuo, su salud psicofisica y hasta
en el contexto donde se desenvuelve.

En este sentido, la velocidad viene a
ser una valencia fisica significativa en
diversos deportes individuales y
colectivos, caso especifico en el
ambito futbolistico, pues tanto
jugadores como cuerpo arbitral,
deben buscar incrementarla de
manera sustancial, porque es un
factor primordial, en lo técnico-
tactico del juego, pero también es un
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deductive, Historical-logical and
empirical methods will be
Test/physical tests such as: Speed test
(Referees 40 m Maximum of 6”, The
population is 8 referees of first
category A and B of the Association of
Referees of Manabi football, in it it
was determined that the subjects are
in good physical condition because
they passed the minimum required
time, however, it is necessary to carry
out strategies specific to the
development of speed to adapt to the
times of the referees with FIFA rosette
that have values well above the
arithmetic mean, which is why it is
recommended to train more
frequently to be able to achieve the
values compared to world standards.

Physical training, Soccer
referees, speed.

componente esencial en la labor de los
arbitros durante el desenvolvimiento
del partido. Es partir del hecho que la
velocidad permite un desplazamiento,
movimiento o reaccion en un tiempo
minimo y vertiginoso. De alli, lo
trascendental de desarrollarla en los
jueces responsable del arbitraje
futbolistico, pues estos lograrian una
mejor ubicacion para tomar decisiones
certeras al momento de llevarse a
cabo un partido de futbol. Motivado
por las aseveraciones antes senaladas,
en el presente articulo investigativo,
se buscara conocer sobre la relevancia
de la velocidad y sus incidencias en el
rendimiento de los arbitros de Futbol
de Campo.

Ante lo citado se pretende como
objetivo general analizar la cualidad
fisica velocidad en los arbitros de
futbol profesional de la Provincia de
Manabi, de igual forma determinar los
fundamentos teoricos existentes para
la elaboracion y fundamentacion de
esta investigacion, por otro lado,
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diagnosticar la cualidad fisica
velocidad en los arbitros de futbol
profesional de la Provincia de Manabi.
Por ello, se efectué una revision
bibliografica, donde se analizaron los
antecedentes y teorias referenciales,
relacionadas con este tipo de tematica
mencionada con anterioridad. La
investigacion se centré en un enfoque
cuantitativo, inmersa en el paradigma
positivista y en una indagacion
exploratoria de tipo no experimental.
Asimismo, para determinar, mediante
una prueba, los valores de velocidad
logrados por ocho (8) jueces de este
deporte antes mencionado; segun las
exigencias de los  organismos
responsables de dirigir el fitbol a nivel
nacional e internacional.

Los estudios previos que
fundamentaron el siguiente articulo
estuvieron centrados en indagaciones
cientificas vinculadas con el fatbol,
condicion fisica de los arbitros, las
valencias fiscas a desarrollar por el
cuerpo arbitral y de manera puntual,
el despliegue y fomento de la
velocidad de los jueces centrales
durante un partido de futbol.

En este sentido, Marino et al. (2017),
realizaron una indagacion cuyo
objetivo fue determinar la incidencia
de un programa de fuerza rapida sobre
la velocidad de desplazamiento en
arbitros profesionales de futbol. La
muestra fue de dos (2) arbitros de sexo
masculino, de la Corporacion de
Arbitros de Boyaca. Los resultados
fueron los siguientes:

e La edad entre 27,5+0,7 anos y El
peso 76,5+4,9 kg.

e La talla 1,810,035 m. vy
Composicion corporal % graso
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13,8%, oseo 14,14%, muscular

47,91% y residual 24,1%.

e Somatotipo endomorfia 4,61,
mesomorfia 2,07 y ectomorfia

2,72.

e FC de reposo 61 Llmin y
FCmax post-prueba 180,5
l.min,

e En la prueba de resistencia
(4.000 m) obtuvieron una m=7
min 10 seg y VOzmax de 50,6
mlOz.kg.min.

El programa duré 6 semanas, con
trabajo de pesas y transferencia de
la fuerza rapida en terreno de juego.
Las repeticiones basadas en 30 - 50 -
70y 100 metros con intensidad de 60
al 70% de FCmax. La velocidad de
desplazamiento estuvo valorada con
carrera rapida (6x40m prueba FIFA)
cuyos resultados del pre-test fueron
5,66+0,11 segundos.

Las conclusiones comprobaron, que
los arbitros avanzaron de manera
importante en la fuerza rapida y en
la velocidad de desplazamiento.
Hecho que permitié recomendar la
aplicacion de este programa en otros
grupos arbitrales.

Por su parte, Salas (2015), citado por
Marino et al. (2017) efectudé una
pesquisa investigativa, donde
destaco que el arbitro de futbol de
campo ha de tener una preparacion
fisica muy exigente; sobre todo la
vinculada con su capacidad aerébica
y la velocidad frecuencial. Esto
debido, a que los jueces deben
mantener los diferentes
desplazamientos, durante los 90
minutos del partido. De igual
manera, los sprint surgidos por el
ritmo acelerado del juego. Ademas,
poder lograr un rendimiento
significativo, en los test fisicos
efectuados por las autoridades
competentes.
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Ante esta realidad, se llevo a cabo
una indagacion con ocho (8) jueces
principales de  fltbol, sexo
masculino, con un grupo control y
otro experimental. Distribuidos de
forma equitativa (4 para cada
grupo). Las variables fueron la
resistencia aerobica y la velocidad
frecuencial y se valoraron con una
bateria de test fisicos de la FIFA. De
esta manera, se efectud el test de
velocidad de 6 repeticiones en 40
metros, luego se realizo la prueba de
intervalos de 150x50m. Finalizando,
con el conocido test yoyo de
recuperacion intermitente.

Los datos obtenidos para el grupo
control en las tres pruebas
efectuadas, fueron con significancia
mayor a 0,05 (p>0,05). En el grupo
experimental, la significancia fue
menor a 0,05 (p<0,05). Esto permitio
concluir que el modelo de
periodizacion contemporaneo ATR
presentd diferencias significativas en
los niveles de resistencia aerdbica y
velocidad frecuencial del grupo
experimental y el grupo control.

Por otro lado, Medina y Guerrero
(2023), efectuaron una pesquisa
investigativa sobre el impacto de la
preparacion fisica en la velocidad de
reaccion de los arqueros de la
Academia “AKC”; cuyo propésito, fue
buscar instituir la repercusion de la
preparacion fisica en la velocidad de
reaccion de los arqueros de esta
institucion mencionada. La
indagacion se centrd en el enfoque
cuantitativo, implementando una
indagacion de campo, bibliografico
documental, con alcance descriptivo
y con un método con corte
longitudinal.

La recopilacion de los datos se hizo
mediante el test de “LITWIN”, que
fue aplicado a 27 deportistas de la
academia “AKC”. Los resultados
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indicaron que hay una substancial
diferenciacion en el desempefio de
estos sujetos, con una adecuada y
planificada preparacion. En el
estudio se concluyd, que, con
planificacion, ejecucion y control de
la preparacion fisica, se ayuda a
mejorar la velocidad de reaccion de
los arqueros en la Academia de
fUtbol objeto de estudio.

Los estudios previos anteriormente
citados permiten deducir, que la
valencia fisica de la velocidad
interviene de manera favorable y es
un elemento esencial, en la
preparacion fisica de los arbitros de
fatbol de campo. Su desarrollo en
forma adecuada e ideal genera en
estos jueces la capacidad de llegar a
tiempo a las diversas jugadas y
acciones surgidas en el accionar e
interaccion de los 22 jugadores que
se disputan el partido
correspondiente.

Un arbitro que cumpla con las
exigencias establecidas por los
organismos oficiales,
especificamente la FIFA, tendra un
factor favorable al momento de
desenvolverse y dirigir legalmente un
partido de fuatbol. De alli la
importancia de conocer, que la
velocidad es la condicion fisica que
permite realizar un movimiento en el
menor tiempo posible. Admite que
nos desplacemos rapidamente o
movamos una parte del cuerpo de
forma vertiginosa.

Ademas, gracias a la velocidad
también se puede responder a
cualquier estimulo que recibe el
cuerpo. La velocidad es muy
importante para la practica de la
mayoria de los deportes 'y
actividades fisicas. (Bustos-Viviescas
etal., 2017)
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Una de las valencias fisicas, de suma
importancia en el mundo deportivo,
es la velocidad porque contribuye a
un mejor desempeno de los
jugadores o de los atletas que se
encuentren involucrados en el
accionar del juego. En este sentido,
es notable hacer referencia a las
diversas  definiciones sobre la
velocidad y el porqué de su peso
especifico dentro de los deportes
colectivos o individuales.

Seglin Maita et al. (2022) la velocidad
es la capacidad que permite, en base
a la movilidad de los procesos del
sistema neuromuscular y de las
propiedades de los musculos para
desarrollar la fuerza, realizar
acciones motrices en un periodo de
tiempo, ubicado de manera inferior
a las condiciones minimas dadas.

Aunado a esta conceptualizacion,
Grosser (1992) expresa que esta
valencia fisica antes mencionada, se
considera la capacidad de lograr, en
base a procesos cognitivos, maxima
fuerza volitiva y funcionalidad del
sistema neuromuscular, una rapidez
maxima de reaccion y de movimiento
en determinadas condiciones
establecidas.

Estos conceptos permiten inferir,
que la velocidad no solo es la rapidez
para desplazarse o reaccionar ante
un determinado estimulo o accionar.
También implica y compromete el
sistema  neuromuscular y las
capacidades psicofisicas del
individuo. En otras palabras, el
sujeto amerita de unas condiciones
fisicas integrales que le permitan un
mejor desempeno, durante las
ejercitaciones  fisicas vy las
actividades deportivas.
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En el caso puntual, de los arbitros de
fatbol, la velocidad es un factor
esencial y determinante para
contribuir en las condiciones fisicas,
el rendimiento deportivo y la toma
de decisiones ante las jugadas
producidas por la dinamica de juego
presente.

Sobre esta aseveracion referida,
Sainz (2006), manifiesta que los
objetivos fundamentales que deben
contener los  programas de
entrenamiento dirigidos hacia los
arbitros y arbitros asistentes son:

eMejorar la capacidad para realizar
esfuerzos (cortos) lo mas rapido
posible.

e Acrecentar la habilidad de ejecutar
ejercicio acelerado durante un
periodo de tiempo extenso,
optimizando el recobro entre los
esfuerzos.

e Ampliar la capacidad para efectuar
ejercicio discontinuo de larga
duracioén impidiendo la aparicion de
fatiga en los segundos tiempos de
los partidos.

e Perfeccionar los niveles de fuerza
para prevenir las lesiones y evitar la
involucion de la flexibilidad.

Como puede  observarse, es
indispensable que los jueces
mantengan un entrenamiento fisico
permanente, donde la valencia de
Velocidad sea desarrollada a
cabalidad, para garantizar un
desempeno arbitral adecuado, justo
e ideal al momento de ejercer su
labor en un partido de futbol de
campo. Hecho que también influira
en la toma de decisiones y el
cumplimiento de las reglas del juego
a plenitud.
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Conocidos como hombres de negro,
deben estar preparados a nivel
tedrico, fisico, técnico y psicoldgico
para poder aplicar e interpretar las
reglas en un partido de juego, en
todos los encuentros deportivos de
ninos la aplicacion de las reglas debe
ser de caracter formativo y no
sancionatorio teniendo en cuenta
que el futbol no es perfecto peor aln
el arbitro de fatbol. Durante todo el
ano son evaluados constantemente
debido a las grandes exigencias que
hoy en dia tiene el futbol. Ademas de
su correcta aplicacion e
interpretacion de las reglas de juego
debe primar su honestidad en todo
momento sin importar afinidad
alguna y evitar el mal uso de su
autoridad. (Ponce et al., 2018)

Fisicamente se les exige tener un
estado atlético adecuado, acorde
con las necesidades del juego, que
les permita obtener un angulo de
vision correcto para poder sancionar
todas las infracciones de forma
correcta y apegada al reglamento de
juego, para disminuir al maximo
cualquier error de apreciacion.
(Lopez et al., 2021)

Los arbitros de futbol, profesionales
y aficionados recorren entre 10-12
kilbmetros por partido y pasan la
mayor parte del tiempo
desplazandose ya sea de forma lenta
o rapida. Su esfuerzo personal puede
alcanzar los 6 o 7 puntos, lo cual es
clasificado como esfuerzo duro y muy
duro. Los periodos de intensidad son
superiores al 90% de la frecuencia
cardiaca maxima de cada individuo.
(Maita et al., 2022)

En este particular todos los
argumentos antes descritos permiten
evidenciar la importancia que tiene
disenar un sistema de ejercicios para
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la mejora de la velocidad en los
arbitros de futbol campo profesional
de la Provincia de Manabi.

El presente estudio, se cimentd en un
Enfoque Cuantitativo, centrado en
los principios del paradigma
positivista e inmerso en una
investigacion exploratoria. En este
sentido, Hernandez et al. (2014),
manifiestan que las investigaciones
enmarcadas en este enfoque antes
nombrado se fundamentan en ser
objetivas, porque el investigador no
se involucra con el objeto de estudio
y parte de una realidad dada o
conocida.

Se interpretan los datos obtenidos
mediante la estadistica descriptiva o
la inferencial. Por lo general se
pretende comprobar o verificar
hechos, fendmenos o problematicas.
Cabe resaltar, que la antesala de
este estudio investigativo se baso en
una revision bibliografica genérica,
de los estudios previos y teorias, que
avalan y justifican las diversas
aseveraciones que se analizan en
esta tematica. Esto con el fin de
conocer, como desarrollan los
arbitros de fatbol de campo, la
valencia fisica de la velocidad.

Aunado a este accionar antes
descrito, se llevo a cabo una prueba
diagnostica, a una muestra
representativa de ocho (8) arbitros
de fltbol, para determinar los
valores y el promedio de su velocidad
en una distancia puntual, segun el
protocolo exigido por las autoridades
que rigen este deporte colectivo a
nivel nacional e internacional. Luego
estos resultados fueron sometidos a
un analisis descriptivo para llegar a
las conclusiones respectivas.

Protocolo del test empleado segln
FIFA (2020)
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eLos tiempos de las carreras deben
registrarse con puertas de
cronometraje electronicas (células
fotoeléctricas) las puertas de
cronometraje han de colocarse a
una distancia no superior a 100 cm
del suelo. Si no es posible utilizar
puertas de cronometraje
electronicas, un instructor fisico
con experiencia medira el tiempo
de cada carrera con un cronémetro
manual.

e La puerta de «salida» debe
colocarse en el punto 0 m y la
puerta de «llegada~, en el punto 40
m. La «linea de salida» debe
marcarse 1.5 m antes de la puerta
de «salida».

e Los arbitros deben alinearse para
salir tocando la «linea de salida~»
con el pie delantero. Una vez que el
responsable de la prueba haya
sefalado que las puertas de
cronometraje electronicas estan
listas, el arbitro puede empezar
cuando quiera

e Los arbitros deben tener 60
segundos como maximo para
recuperarse entre cada una de las 6
carreras de 40 m. Los arbitros
deben regresar caminando a la
salida durante el tiempo de
recuperacion.

5. Si un arbitro se cae o tropieza,
podra repetir la carrera (1 carrera =
1 x40 m).

e 6. Si un arbitro falla en una de las

seis carreras, podra efectuar una
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séptima carrera justo después de
concluir la sexta. Si falla en dos de
las siete carreras, el responsable de
la prueba le comunicara que no ha

superado la prueba.

Figura 1. Prueba de Velocidad.

Dorrme——

I it fnirli
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RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de la aplicacion del test de
velocidad se procedié a compendiar los
datos emanados en la tabla 1.

Tabla 1. Resultados de la Prueba de
Velocidad.

Intentos logrados (40 m/ segundos)

Partici 1 2 3 4 5 6 Media
pante

Sujeto 5,55 5,60 5,87 5,62 5,45 5,67 5,62
Suj1eto 5,60 5,55 5,54 5,41 5,65 5,24 5,49
Sujzeto 5,00 5,21 5,23 5,21 5,14 5,12 5,15
Sujseto 5,23 5,24 5,30 5,24 5,46 5,70 5,36
Suj4eto 5,60 5,69 5,64 5,48 5,47 5,98 5,64
Sujseto 5,36 5,26 5,86 5,68 5,96 5,23 5,55
Sujjeto 5,23 5,26 5,32 5,31 5,20 5,36 5,28

Sujeto 5,80 589 598 578 571 568 580
8

Media Grupal: 5,48"
Menor tiempo: Sujeto 3 = 5"
Mayor tiempo: Sujeto 5 = 5,98”

Segun los datos recopilados en la tabla 1,
los jueces de futbol de campo,
perteneciente a la muestra de la
investigacion, obtuvieron resultados
dentro de los parametros exigidos al
aplicar este tipo de test de velocidad.
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En este sentido, se pudo apreciar que
el sujeto nimero uno (1) fue uno de
los sujetos con mayor tiempo siendo
su media aritmética 5,62 lo cual no
es un mal tiempo pero se debe
mejorar para estar en mejor
condicion y rendimiento a nivel de
velocidad, por otro lado, el sujeto
dos (2) fue uno de los que tuvo
velocidad promedio con una media
ponderada de 5,49 muy aceptable
dentro de la prueba, mientras el
numero tres (3) recorrio la distancia
de 40 metros en cinco (5) segundos,
siendo asi uno de los arbitros mas

veloces en dicha distancia.

Por otro lado, el sujeto cinco (5) tuvo
una media de 5,64 segundos, pero en
la repeticion numero 6 fue uno de los
mas lentos con 5,98, lo que puede
demostrar el cansancio, asi mismo el
participante  seis (6) obtuvo
resultado promedio de 5,55
segundos. Por otro lado, el arbitro
siete (7) fue el segundo sujeto mas
rapido de la prueba con un promedio
de 5,28. No obstante, el sujeto
numero ocho (8) fue uno de los
jueces de futbol, mas lento, al
recorrer los cuarenta (40) metros en

5,98 segundos.

Sin embargo, en sentido general los
ocho (8) arbitros pertenecientes a la
muestra investigada, se encuentran
por debajo del tiempo exigido (6
segundos) al realizar el test

respectivo. Hecho que se puede
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corroborar con el valor de la Media
estadistica= 5,48 segundos. Es decir,
se consideran aceptables dentro de
los tiempos del test mencionado con
anterioridad, pero han de
preocuparse debido a que algunos de
estos valores, se encuentran en el
limite maximo y pueden ser

descartados de la prueba.

En este sentido, los jueces de futbol
deben considerar, que al adquirir
velocidad también son mas agiles y
rapidos. Ademas, los entrenamientos
han de enfatizar en ejercicios con
conos y vallas, siempre cuidando la
ejecucion técnica y los tiempos de
descanso. Tener presente, que la
velocidad influye directamente en
los tiempos de reaccion con diversas

incitaciones y posiciones.

Aunado a estas afirmaciones, es
importante traer a colacion, lo
expresado por Castillo et al. (2019)
quienes sefialan que la tendencia
actual sobre las condiciones fisicas
de los arbitros de futbol ha cambiado
con respecto a la edad y preparacion
fisica, porque en la década de los
afnos 70 a los 90, se percibian jueces
con mayoria de edad, sobrepeso,
estado fisico deficiente, entre otros.

Aun asi, organismos como la FIFA, la

CONMEBOL 'y la  CONCAFAF,
adoptaron  ciertos cambios y
exigieron arbitros jovenes con

condiciones fisicas ideales, mayor
capacidad aerobica, entre otras, con
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el fin de mejorar su desempeno,
tener un adecuado arbitraje y
minimizar los altercados que pueden

darse en un partido de futbol.

Es partir de la aseveracion, que el
juez de fatbol, con un
entrenamiento correcto y adaptado a
las exigencias de la disciplina de
fatbol de campo, minimizara las
lesiones, tendra mayor capacidad de
resistencia y por ende mejor
rendimiento en la cancha de juego.
Sin dejar a un lado, que su vision
periférica le permitira decidir con
mayor certeza y fiabilidad ante las
situaciones presentes en los partidos
donde participa activamente.
Aspecto que colaborara con un
estado de salud significativo y en su
calidad de vida. (Mundo silbato,
2017)

Por tal razoén, se hace indispensable
participar en entrenamientos fisicos,
que hagan énfasis en el progreso
pleno de las diversas valencias fisicas
necesarias para un arbitro de futbol
de campo, bien sea el principal o los
de linea. Esto con el proposito de ir
mejorando, estos tiempos
alcanzados y su desempefno durante
el desarrollo del partido de futbol.
Puntualmente en las pruebas de
velocidad, porque contribuiria a
estar presente y muy cerca de las
multiples jugadas y acciones que se

dan en este deporte colectivo.
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Propuesta de entrenamiento fisico .

para el desarrollo de la velocidad:
Objetivo de la propuesta: Mejorar la
velocidad de reaccion, aceleracion y
velocidad maxima de los arbitros de
futbol.

Duracion: 8 semanas, con 3 sesiones

de entrenamiento por semana.
Estructura de las sesiones:

Calentamiento (10 minutos): Carrera
suave, movilidad articular, ejercicios

de activacion muscular.

Parte principal (45 minutos):

Ejercicios especificos para la
velocidad, divididos en bloques de

trabajo y descanso.

Vuelta a la calma (5 minutos):
Estiramientos.

Ejercicios semana 1
Sprint corto:

Carreras de 10 a 30 metros con

maxima intensidad.

Escalera de agilidad: Ejercicios de

coordinacion y cambio de direccion.

Saltos pliométricos: Ejercicios para
mejorar la potencia muscular,

velocidad de arranque.
Ejercicios Semana 2:

Carreras 10, 20, 30, 40 y 50 metros
intensidad media

Sprint con resistencia: Carreras de 30
a 50 metros con resistencia
progresiva (uso de conos, cuestas,

paracaidas y llantas etc.).
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Cambios de direccion: Ejercicios
para mejorar la agilidad y el cambio
de ritmo.

Ejercicios Semana 3-6:

Carreras de 10 a 30 metros con

maxima intensidad.

Escalera de agilidad: Ejercicios de

coordinacion y cambio de direccion.

Saltos pliométricos: Ejercicios para
mejorar la potencia muscular,
velocidad de arranque., salto de

cuerda, salto sobre cajon.

Fartlek: Carrera a ritmo variable con

cambios de intensidad.
Ejercicios Semana 4-7:

Sprint con balon: Carreras de 20 a 40
metros con cambio de direccion.
Multisalto, ejercicios explosivos,

abdominales, dorsales flexibilidad.

Ejercicios de anticipacion:
Simulaciones de situaciones de juego

que requieren velocidad de reaccion.

Test de velocidad: Medicion de la
velocidad en diferentes distancias
(10, 20, 40 metros).

Ejercicios Semana 5-8:

Sprint intervalado: Series de sprints
cortos con intervalos de descanso

activo.

Ejercicios de fuerza explosiva:
Ejercicios con pesas o bandas de
resistencia para mejorar la potencia

muscular.

Test de velocidad e intervalos.
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Simulaciones de partidos: Practicar ‘

la toma de decisiones y el
posicionamiento en situaciones de

juego reales.

Recordar el trabajo con intensidad
depende de los valores de
pulsaciones propios de cada arbitro
para el cual se debe realizar una

tabla durante las pruebas.

CONCLUSIONES

De acuerdo a la revision bibliografica
efectuada en esta indagacion, se
pudo precisar que existen
antecedentes y teorias que avalan y
justifican la relevancia de
desarrollar la velocidad en los
arbitros de fatbol de campo. Por
ello, los jueces de este deporte
colectivo deben prepararse
fisicamente con antelacion a las
temporadas planificadas, en los
diversos eventos locales, nacionales

e internacionales.

En cuanto a los datos obtenidos en la
prueba de velocidad, los arbitros
pertenecientes a la muestra estudiada
deben reflexionar y tomar consciencia
de la importancia que tiene una
condicion fisica ideal, al llevar la
direccion legal de un partido de futbol.
Motivo por el cual, deben mantenerse
aptos fisicamente para ejercer el rol
que les compete durante un juego
exigente, dinamico y de gran
movilidad, como lo es el Fatbol.
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Vale acotar, lo expresado por Garcia
(2017) sobre las caracteristicas de un
arbitro de fatbol, al aseverar que
deben tener unas condiciones fisicas
ideales para ejercer su labor en el
terreno de juego; conocer, manejar
y aplicar las reglas que rigen el
fatbol; tener una comunicacion
eficiente, ser un lider y trabajar en
grupos con eficacia, dominar el
idioma del inglés y las nuevas

tecnologias, entre otros.

Sobre la base de las consideraciones
antes citadas, se deduce que el
arbitro de fatbol de campo ha de
preocuparse por mantener las
condiciones psicofisicas en un estado

optimo, pues de ellas dependera su
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La presente investigacion tuvo como

finalidad relacionar la  gestion
administrativa y el rendimiento
laboral del personal que presta

servicios en la empresa publica del
Gobierno Autonomo Descentralizado
Municipal del canton Portoviejo
(GADM). A tales efectos se precisd de
una metodologia con enfoque
cuantitativo, de caracter descriptivo,
que ayudd a identificar el proceso
administrativo y el perfil de los
empleados. Se utilizd la encuesta
como técnica y como instrumento de
recoleccion de informacion un
cuestionario. La poblacion estuvo
conformada por 1.050 trabajadores de
diferentes areas de la empresa
sefalada y la muestra representativa

The purpose of this research was to
relate the administrative management
and work performance of the
personnel who provide services in the
public company of the Autonomous
Decentralized Municipal Government
of the Portoviejo canton (GADM). To
this end, a methodology with a
quantitative, descriptive approach
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fue de 228 individuos. Los resultados
indicaron que existe correlacion
positiva entre dicha gestion y el
rendimiento laboral, resaltando que
esta es de suma importancia porque
conlleva a una planificacion, direccion
y control de las actividades y procesos
inherentes para alcanzar las metas
trazadas. En conclusion, el buen
manejo de la parte administrativa en
aquella institucion tiene
repercusiones de importancia en la
eficacia y el desempefo vy
cumplimiento de sus actividades y
funciones.

gestion;
administracion; eficiencia; eficacia;
rendimiento laboral.

was required, which helped to identify
the administrative process and the
profile of the employees. The survey
was used as a technique and a
questionnaire as an instrument for
collecting information. The
population consisted of 1,050 workers
from different areas of the company
and the representative sample was
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228 individuals. The results indicated
that there is a positive correlation
between this management and work
performance, highlighting that this is
of utmost importance because it leads
to planning, direction and control of
the activities and processes inherent
to achieve the goals set. In conclusion,
the proper management of the
administrative part of that institution

INTRODUCCION

En un escenario global caracterizado
por cambios constantes y avances
tecnologicos, la gestion administrativa
laboral han

y el rendimiento

experimentado una evolucion
significativa en las Ultimas décadas.

(Rivera y Proano, 2022)

Este fendmeno, impulsado por los
adelantos cientificos, ha permeado
instaurando

diversos sectores,

practicas mas eficientes y mejorando

has important repercussions on the
efficiency and the performance and
fulfillment of its activities and
functions.

Keywords: Management;
administration; efficiency;
effectiveness; labor performance.

la productividad en organizaciones de
todo tipo (Rivera y Proano, 2022).

El rendimiento laboral, entendido
como la capacidad del trabajador para
abordar sus responsabilidades con
eficiencia y calidad, se ha convertido
en un pilar esencial para el desarrollo
y fortalecimiento de las instituciones
(Marin y Delgado, 2020; Cabezas y
Brito, 2021). Este se rendimiento se
materializa cuando se cumplen las

funciones indicadas en la figura 1.

Figura 1. Funciones de procesos administrativos.

Fuente: Adaptado de Moreno et al. (2022).

En el caso concreto de Ecuador, las
instituciones publicas desempeian un
rol preponderante al centrarse en
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proporcionar servicios optimos a la
poblacion como parte integral de sus

procesos administrativos. Esta
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orientacion estratégica responde a las
demandas ciudadanas, pero ademas,
contribuye a solventar problematicas
especificas que aquejan a los usuarios
(Moreno et al., 2022).
contexto, la

En este
atencion eficaz y
eficiente se erige como un
componente esencial para el buen
funcionamiento de las entidades
gubernamentales. (Ramos y Aguilar,

2021)

Resulta relevante destacar que, segln
(2023), el
rendimiento laboral en Ecuador ha

Intriago y Zambrano

experimentado cambios positivos en
los Ultimos afos. Este cambio se
manifiesta en un beneficio palpable
para la productividad institucional, asi
como en mejoras tangibles para los
trabajadores. Incentivos econdmicos,
fortalecimiento de los estandares de
calidad, reduccion de los niveles de
estrés y la creacion de un ambiente
laboral armonioso son evidencias
concretas de esta transformacion

positiva.

A nivel local, y adentrandose en el
escenario especifico de la empresa
publica del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal (GADM) de
Portoviejo, la gestion administrativa
se configura como una actividad
compleja, en constante desarrollo y

adaptacion a un entorno dinamico y

La presente investigacion  fue

desarrollada en el Gobierno Autonomo
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cambiante. La complejidad radica no
solo en la diversidad de funciones y
responsabilidades que aborda aquella
organizacion, sino también en la
necesidad de sincronizar
eficientemente sus operaciones para
contribuir al crecimiento econémico a

nivel municipal.

El propdsito fundamental de esta
investigacion es examinar
minuciosamente la relacion existente
entre la gestion administrativa y el
rendimiento laboral en el personal de
la precitada empresa publica
portovejense. Este analisis se centra
en la gestion eficiente y eficaz de los

recursos utilizados por la institucion.

El talento humano, por ende, se erige
como el elemento clave en la
ejecucion diaria de los procesos
administrativos, cuyo manejo
inadecuado podria derivar en una
presentacion deficiente o técnica,
impidiendo el cumplimiento efectivo
de las funciones, metas y objetivos
institucionales. En este sentido, se
indaga en profundidad como la
interrelacion  entre la  gestion

administrativa y el rendimiento
laboral impacta en el desarrollo y
Auténomo

éxito del Gobierno

Descentralizado Municipal de

Portoviejo.

Descentralizado Municipal del cantoén

Portoviejo, ubicado en el canton del
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mismo nombre, perteneciente a la
provincia de Manabi. Se estudid la
relacion entre gestion administrativa y
rendimiento

laboral; como parte

principal se identific6 a los
funcionarios que conformaron la
poblacion objeto de estudio, a partir
de la cual se estableci6 la muestra
para aplicar la encuesta y obtener los
datos para su respectivo analisis,
todos relacionados con proceso
administrativo y los factores que
inciden en el rendimiento laboral. El
disefio metodoldgico fue con enfoque

cuantitativo.

El trabajo utilizd la encuesta como
técnica de investigacion. La eleccion
de esta fue con la idea de obtener
través de

datos cuantitativos a

respuestas estructuradas y
estandarizadas proporcionadas por los
participantes, teniendo la posibilidad
de cuantificar y medir percepciones,
opiniones y experiencias relacionadas
con la gestion administrativa y el
rendimiento laboral en la entidad

municipal.

Para la recopilacion de datos se

empled un cuestionario como

instrumento de recopilacion de datos,
este se presenta como un conjunto de
preguntas disenadas de manera
cuidadosa y sistematica para capturar
informacion relevante sobre la gestion
administrativa y el rendimiento
laboral, y las interrogantes abordaron
temas especificos como politicas
organizacionales, procesos de toma de
decisiones, asignacion de recursos, y
otros aspecto vinculado con la
administracion interna de la empresa

publica.

El instrumento estuvo compuesto por
ocho preguntas cerradas con maltiples
opciones de respuestas (siempre, casi
siempre, algunas veces, pocas veces,
nunca), todo lo cual, permitio estudiar
las variables (gestion administrativa y
rendimiento laboral), y
posteriormente analizar la relacion
entre la gestion administrativa
implementada en la entidad publica y
su impacto en el rendimiento laboral

de los trabajadores.

Las interrogantes son las que se
manifiestan en la tabla 1.

Tabla 1. Preguntas del cuestionario para cada una de las variables.

Variables

Gestion administrativa

Rendimiento laboral

;La empresa publica del GADM de
Portoviejo cuenta con un modelo
de gestion administrativa
establecido para lograr sus metas

y objetivos?

;Considera usted que la seleccion
de personal para el ingreso a la
empresa publica del GADM de
Portoviejo se hace mediante

concurso de mérito y oposicion?
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:Se lleva a cabo una planificacion
efectiva de los procesos
administrativos dentro de la
empresa publica del GADM de

Portoviejo?

;Existe una adecuada organizacion
de las actividades en los diferentes
procesos administrativos de la
empresa publica del GADM de
Portoviejo?

:Se realiza supervision de las
actividades desarrolladas dentro
de la empresa pUblica del GADM de
Portoviejo para garantizar su

eficacia y eficiencia?

(Recibe el personal de la empresa
publica del GADM de Portoviejo el
apoyo y los recursos materiales
necesarios para desempenar sus

funciones de manera efectiva?

;Siente que la empresa publica del
GADM de Portoviejo brinda un
ambiente de trabajo propicio para
mejorar el rendimiento laboral?

;Dispone usted de un espacio fisico
adecuado y bien equipado para
realizar sus funciones dentro de la
empresa publica del GADM de

Portoviejo?

Al emplear la encuesta y el
cuestionario se obtuvo una vision
comprensiva de la forma en que las
practicas administrativas afectan el
desempeno laboral en la citada
entidad municipal. Los resultados
obtenidos sobre el particular
proveyeron datos de interés para la

toma de decisiones y la

implementacion de mejoras en la

gestion administrativa del GADM

Portoviejo.

La poblacion investigada fue de 1.050
funcionarios que laboran en las
distintas direcciones o dependencias
del GADM que se detallan en la tabla
2.

Tabla 2. Trabajadores de las distintas direcciones del GADM del cantén

Portoviejo.
Direccion Cantidad
Direccion Financiera 46
Direccion de Talento Humano 33
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Direccion de Desarrollo de Tecnologia 24
Direccion de Higiene y aseo 378

direccion de Planificacion Estratégica y Gestion de la Calidad 11
Direccion de Seguridad y de Agentes de Control Municipal 99
Direccion Cantonal de Desarrollo Social 73
Direccion de Contratacion Publica 10

Direccion cantonal de planificacion para el desarrollo 10
Direccion de desarrollo Turistico, Cultura y Patrimonio 77
Direccion de Informacion, Avallos, Catastro y Permiso 63

Municipales

Direccion Administrativa 46

Direccion de Riesgo y Gestion 23

Direccion de Obras Publicas 63

Direccion de control Territorial 37

Direccion de Estudios y Proyectos Técnicos 20
Alcaldia 17

direccién de Desarrollo Econémico 20

Total 1.050

La muestra fue de 228 trabajadores,
se estimo con la calculadora Question
pro, procedimiento que implico una
serie de pasos sistematicos que a decir
de Barria, 2023), garantizan la
representatividad y la validez
estadistica de los resultados

obtenidos.

En primer lugar, se defini6 el tamano
de la poblacion objeto de estudio;

luego se establecieron dos parametros
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criticos: el nivel de confianza y el
margen de error. El nivel de
confianza, se fijé en 95% y el margen
de error fue de 5% que representa la
tolerancia aceptable para las posibles
desviaciones de los resultados con
respecto a la poblacion real.

La formula para determinar el tamafo
de la muestra en una poblacién como
la antes senalada es determinante

para la fiabilidad de los resultados,
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puesto que la ecuacion considera
elementos clave como el tamario de la
poblacion, el nivel de confianza
deseado y el margen de error buscado
2024). La
practica de estos calculos se llevo a

(Almanza, aplicacion
cabo ingresando en la calculadora de
Question Pro el tamano de la
poblacion, el nivel de confianza, el
margen de error y la proporcion

esperada.

La formula general para calcular el

tamano de la muestra es:

Z*xpx(1—p)

n — E2

Donde:
n = tamano de la muestra necesario.

Z = valor critico de la distribucion
normal estandar que corresponde al
nivel de confianza deseado.

p = proporcion estimada de la
poblacion que tiene una caracteristica
particular.

La investigacion apunto al analisis de
la relacion entre las practicas de
gestion administrativa y el
rendimiento laboral de los
colaboradores de la empresa publica
del GADM Portoviejo. A partir de los
resultados que aca se exponen fue
posible entender como las politicas,
procesos y decisiones administrativas

influyen en la eficiencia,
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E = margen de error deseado, que
indica la precision con la que deseas
estimar la proporcion poblacional.

Para hallar la relacion entre la gestion

administrativa y el rendimiento
laboral se aplico el coeficiente de
Pearson que es una métrica
estadistica de significativa utilidad
para evaluar la correlacion lineal
entre dos variables cuantitativas
(Ventura, 2020; Correa, 2021), y su
interpretacion se basa en tres
categorias fundamentales, un valor de
1 indica una correlacion positiva
perfecta, reflejando un aumento
conjunto proporcional entre ambas;
en contraste, un valor de -1 es una
correlacion negativa perfecta,
poniendo de manifiesto una relacion
donde una variable incrementa a
medida que la otra disminuye de
manera proporcional; en tanto que, un
valor de 0 denota entre ellas la

ausencia de una correlacion lineal.

productividad y satisfaccion laboral de
los trabajadores dentro de la

organizacion publica en cuestion.

De la variable gestion administrativa
se formularon cuatro interrogantes
describen

cuyos resultados se

seguidamente.

Disposicion de un modelo de gestion

administrativa en la empresa para
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alcanzar sus metas y objetivos: dentro
del grupo de encuestados el 63,1%
afirmé que siempre cuenta, 18,8%
mencioné que casi siempre y 17,9%
que solo algunas veces, dejando en
evidencia que hay areas en las que se
requiere mejora. No hubo respuestas
que indiquen que el modelo de gestion

administrativa nunca esta presente.

Ejecucion de una planificacion

efectiva de los procesos
administrativos dentro de la empresa:
Los resultados son mayoritariamente
positivos a este respecto, puesto que
el 81,1% sefald que la misma es
siempre efectiva y el 12,7% que casi
siempre es efectiva. Aunque el 6,1%
indicd que solo algunas veces lo es,
ningln encuestado reporté que la
planificacion es poco efectiva o nunca

ocurre.

Existencia  de una adecuada
organizacion de las actividades en los
diferentes procesos administrativos de
la empresa: La encuesta reveld que
45,1% de los encuestados afirmaron
que la organizacion es siempre
adecuada, mientras que el 37.2% que
es casi siempre adecuada. Aun cuando
el 17,5% refirid que algunas veces es
adecuada, ninguno reporté que esta
sea poco adecuada o que nunca es.
Estos resultados identifican areas para
mejorar y dan a entender que hay
mayoritariamente una percepcion
favorable acerca de la eficiencia

organizativa en la empresa.
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Se realiza supervision de las
actividades desarrolladas dentro de la
empresa. Segln las respuestas, 56,1%
sostuvo que la supervision siempre se
realiza, y el 29.3% que casi siempre.
Esto significa un alto grado de
supervision  para garantizar el
cumplimiento cabal de las
actividades. Sin embargo, el 14,6%
indicd que solo algunas veces se hace
supervision, en tanto que, ningln
encuestado report6 que la supervision
sea poco frecuente o que esta nunca

se produzca.

Referente a la otra Vvariable,
rendimiento laboral, se plantearon
cuatro

preguntas. En  primera

instancia se interrogd6 a los
encuestados si consideraban que la
seleccion de personal para el ingreso a
la empresa se hace mediante concurso
de mérito y oposicion, hallandose
50,8% que selecciond la opcion
siempre, y 23,6% que dijo que se
produce casi siempre. Frente a esto se
piensa en una percepcion
generalizada de transparencia vy
equidad en la escogencia de sus
empleados. Empero, hay que recalcar
que 25,5% expreso que aquello sucede
"algunas veces", dejando un espacio
para mejorar la percepcion sobre la
consistencia y la integridad del

proceso de seleccion.

El personal recibe de la empresa

publica los recursos materiales
necesarios para desempenar sus

funciones de manera efectiva: ante
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ello, 53,5% senaldé que siempre, 28%
casi siempre, 18,4% algunas veces, y
pocas veces y nunca 0%
respectivamente. De tal manera, se
asume la presencia de ciertos aspectos
de mejora en la consistencia de la
provision de recursos materiales.
Aunque nadie respondid que esto
sucede pocas veces O nunca, e€s
importante abordar las percepciones
menos positivas para mejorar la

gestion de recursos de la empresa.

Los encuestados perciben que la
empresa ofrece un entorno laboral
propicio para mejorar el rendimiento
laboral: 59.6% respondi6 que siempre,
23,6 casi siempre, 16,7% dijo que
algunas veces, mientras que las
alternativas pocas veces y nunca no
tuvieron respuesta alguna. En uUltima
instancia se pregunté si  los
trabajadores disponian de un espacio
fisico adecuado y bien equipado para
realizar sus funciones dentro de la
empresa, hallandose exactamente los
mismos resultados de la anterior

pregunta.

En concordancia con los resultado de
esta investigacion cabe manifestar
gestion

que las practicas de

administrativa tienen relacion o

influencia sobre el rendimiento
laboral y la satisfaccion de los

empleados.

Este hallazgo lo corroboran Avila et al.
(2020) quienes han subrayado que el

rendimiento de una organizacion
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depende en gran medida del manejo
administrativo; de la misma manera lo
sostienen Pashanasi et al. (2021) al
exponer los hallazgos de una revision
documental en la que se evidencia que
los temas mas abordados por los
autores consultados se centran en el
trabajo en equipo vinculado con la
eficiencia, la orientacion al logro, y
los factores que influyen y potencian

el rendimiento laboral.

Los hallazgos en cuanto a la gestion
administrativa indican una disposicion
mayoritaria hacia un modelo de
gestion que sin duda, permite alcanzar
metas y objetivos, con un porcentaje
mayoritario de los encuestados

afirmando su presencia siempre.

De igual modo, la percepcion de la

ejecucion de una planificacion
efectiva de los procesos
administrativos también fue

ampliamente positiva indicando que

esta es siempre efectiva,
traduciéndose en una base sélida para
la gestion y supervision de la

organizacion.

Estos resultados estan en linea con los
estudios de Gavilanez et al. (2018);
Cantos et al. (2019); Rodriguez et al.
(2022), que destacan la importancia
de una planificacion efectiva en la
gestion administrativa para mejorar el

rendimiento organizacional.

Sobre la organizacion de las

actividades, aunque la mayoria de los
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encuestados  perciben que es
adecuada, hay una proporcion cercana
al 18% que asegura que algunas veces
es adecuada, lo que conduce a pensar
en la necesidad de introducir cambios
positivos orientados a los procesos

administrativos.

Por otro lado, la supervision de las
actividades parece ser una practica
comun de acuerdo a mas de la mitad
de los encuestados que senalaron que

siempre se realiza.

Alrededor del rendimiento laboral, los
resultados muestran una percepcion
generalizada de transparencia vy
equidad en el proceso de seleccion de
personal, con el 50,8% de los
encuestados expresando que siempre
se realiza mediante concurso de
mérito y oposicion. Sin embargo, el
25,5% describe que esto ocurre
algunas veces, lo que sugiere areas de
mejora en la consistencia e integridad

del proceso de seleccion.

En referencia a la provision de

recursos materiales, aunque la
mayoria de los encuestados perciben
que siempre se reciben los recursos
necesarios para desempenar las
funciones de manera efectiva (53.5%),

el 18,4% especifica que esto ocurre

m

solo algunas veces, destacando .

posibles aspectos de mejora en la
consistencia de la provision de

recursos.

Con relacion al entorno de trabajo es
importante que se tenga una
percepcion que la empresa ofrezca un
espacio propicio para aumentar el
rendimiento laboral; asi lo describe la
literatura consultada al afirmar que un
buen clima laboral influye en la
productividad de la organizacion.
(Zambrano et al., 2017; Lucas y Ureta,
2019)

Port Gltimo al buscar la relacion entre
las variables involucradas en este
estudio se encontré una correlacion
significativa entre la  gestion
administrativa y el rendimiento
laboral con un coeficiente de Pearson
de 0,943 (tabla 3). Como ya se ha
mencionado, este valor al estar muy
cerca de 1 indica una correlacion
positiva muy fuerte entre aquellas
variables, y en términos simples, se
precisa que a medida que aumenta la
calidad de la gestion administrativa en
la empresa, es probable que también
aumente el rendimiento laboral de los

empleados.

Tabla 3. Correlacién variables: Gestion administrativa y Rendimiento laboral.

Correlaciones

Vi VD
Coeficiente de correlacion 1,00 0,943**
Sig. (bilateral) <,001
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Vi N

1050 1050

Coeficiente de correlacion  0,943* 1,00

Rho Spearman VD
N

Sig. (bilateral) <,001

1050 1050

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

La gestion administrativa resulto
fundamental en los procesos que se
desarrollan en la empresa municipal
del GADM de Portoviejo, lo cual
posibilita el logro de las metas y
objetivos planificados.

La eficiente gestion administrativa en
la empresa pulblica municipal del
GADM Portoviejo se correlaciona
positivamente con el rendimiento

laboral de sus empleados,
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evidenciando la importancia de una
administracion  efectiva en el

desempeno del personal.

Si se hace inversion en mejoras
administrativas es posible alcanzar un
aumento significativo en la
productividad y la eficacia de los
trabajadores, destacando la
necesidad de implementar estrategias
que promuevan una gestion optima y

un entorno laboral favorable.
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El presente trabajo se centra en el
diseno de un sistema de reactor y
fotobiorreactor con el objetivo de
producir biocombustible a partir de
microalgas. La metodologia empleada
incluyé un exhaustivo estudio de las
condiciones oOptimas de cultivo de
microalgas, asi como de los
parametros de diseno necesarios para
maximizar la  produccion  de

biocombustible. Se  consideraron
aspectos como la seleccion de
especies de microalgas, la

optimizacion de las condiciones de
luz, temperatura, pH y nutrientes,
junto con la eleccion de materiales y
configuraciones para los sistemas de
reactor y fotobiorreactor. Los
resultados obtenidos revelaron una
mejora significativa en la produccion
de biocombustible, con una eficiencia
notablemente mayor en la conversion

The present work focuses on the
design of a reactor and
photobioreactor system with the aim
of producing biofuel from microalgae.
The methodology used included an
exhaustive study of the optimal
microalgae cultivation conditions, as

well as the design parameters
necessary to maximize biofuel
production. Aspects such as the

selection of microalgae species, the
optimization of light, temperature, pH
and nutrient conditions, along with
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de biomasa de microalgas en
biocombustible. Los resultados
experimentales  demostraron la
viabilidad y eficacia del sistema
disehado para la  produccion
sostenible de biocombustible a partir
de microalgas. En conclusion, el
disefio propuesto ofrece una solucion
prometedora para la produccion de
biocombustible a partir de microalgas,
lo que podria contribuir
significativamente a la blUsqueda de
fuentes de energia renovable vy
sostenible, reduciendo la dependencia
de los combustibles fosiles y mitigando
el impacto ambiental asociado.

microalgas,
biopetréleo, fotobiorreactor, reactor
de alta presion.

the choice of materials and
configurations for the reactor and
photobioreactor systems were
considered. The results obtained
revealed a significant improvement in
biofuel production, with a
significantly higher efficiency in the
conversion of microalgae biomass into
biofuel. The experimental results
demonstrated the feasibility and
efficacy of the system designed for
the sustainable production of biofuel
from microalgae. In conclusion, the

m
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proposed design offers a promising
solution for the production of biofuel
from  microalgae, which could
contribute significantly to the search
for renewable and sustainable energy
sources, reducing dependence on

Las consecuencias irreversibles que
podria experimentar en pocos afos el
planeta Tierra y por ende la vida
humana producto del calentamiento
hacen a distintos

global, pensar

sectores  sociales, politicos vy
economicos sobre las alternativas que

se podrian poner en practica.

Para entender mejor el problema hay
que conocer que este fendmeno
climatico tiene su origen en el
aumento de los gases de efecto
invernadero en la atmésfera (didxido
de carbono, metano, Oxido nitroso,
entre otros). Estos gases hacen que la
radiacion térmica emitida por la Tierra
quede atrapada aumentando
paulatinamente su temperatura a nivel

global. (Saldana et al., 2023)

El Carbono secuestrado durante mucho
tiempo, ahora retorna a la atmosfera
rapidamente en los Ultimos afos,
incrementando en ella, de forma
sustancial los niveles de CO; (Garzon et
al., 2023), lo que obliga a preguntarse
qué se esta haciendo para evitar la
emision de este gas o que puede
hacerse para nuevamente captarlo con
el uso de los avances tecnologicos con

los que se cuenta actualmente.
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fossil fuels and mitigating the
associated environmental impact.

microalgae, biopetroleum,
photobioreactor, high pressure
reactor.

También es importante reflexionar que
el Ecuador es un pais exportador de
crudo con un escaso nivel de
industrializacion, que en pocos afos ya
no contara con reservas de este
recurso natural, por lo cual se elevara
de manera considerable el costo de sus
derivados afectando a gran parte de la

poblacion.

Esta realidad progresivamente ira
extendiéndose a todas partes del globo
en la medida que avance el tiempo.
Segun Usi (2008), del canal DW, los
medios alemanes se hacen eco de un
estudio publicado por la Organizacion
de Paises Productores de Petroleo
(OPEP), que senala que las reservas
esta organizacion no duraran mucho, y
bien podrian fallar sus suministros
hacia el 2037.

Desde el uso en la generacion de
energia, pasando por la limpieza del
medio ambiente al adsorber el didxido
de carbono de la atmésfera, purificar
aguas residuales, hasta el desarrollo de

productos alimenticios, agropecuarios,

vitaminicos, farmacéuticos y de
cosméticos, las microalgas estan
proporcionando a los empresarios

posibilidades de negocios, y a los

cientificos numerosos lineas de

investigacion (Gonzales, 2015). Esto

m
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conlleva dos posibilidades con el uso de
las microalgas, por un lado la
produccion de energia mediante la
licuefaccion hidrotérmica de esta
biomasa para la generacion de
biopetroleo, y por otro lado la
disminucion de un gas de efecto
invernadero, o sea, el didxido de

carbono. (Jiménez & Castillo, 2021)

El cambio climatico, asi como la
dependencia de combustibles fodsiles
de otras

incentiva la bulsqueda

alternativas que ademas de ser
amigable con el medio ambiente sean
2022). La

la biomasa en

sustentables  (Diaz,
transformacion de

compuestos Utiles es muy alentadora,
una de esas alternativas es el

biopetroleo  utilizando  microalgas

como materia prima.

Las tecnologias de aprovechamiento
energético de biomasa son variadas
(Jiménez y Montalvan, 2018; Rubio et
al., 2022), en esta investigacion se
estudia el método de licuefaccion

hidrotérmica, antes del cual se tiene

La investigacion fue de tipo
experimental, ya que, como senalan
Ziniga et al. (2023),
realizacion de

implica la
experimentos en
laboratorio, en esta oportunidad para
determinar las condiciones optimas de
cultivo de microalgas y los parametros
de diseno del reactor y fotobiorreactor
(Flores y Velin, 2014; Frine, 2021).
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que disefar y construir los equipos
necesarios para este proceso, los que
consta de tres dispositivos principales:
reactor de alta presion,
fotobiorreactor 'y chaqueta de
calentamiento. En el fotobiorreactor
se reproduce la microalga en el reactor
de alta presion se realiza el proceso
como tal, y la chaqueta de
calentamiento proporciona el calor
necesario para el proceso (Yoandy,
2019). EL

biopetroleo que se puede refinar para

resultado final es un

obtener derivados de diferentes

caracteristicas.

A partir de lo expuesto, el objetivo de
este trabajo es disenar un reactor y
fotobiorreactor para obtener
biocombustible de microalgas, por
medio del que se demuestra que es
posible desarrollar en Ecuador una
tecnologia innovadora para la
generacion de energia renovable, que
a la vez ayude en la mitigacion del

impacto ambiental.

Estos experimentos proporcionaron
datos relacionados con el crecimiento
de las microalgas, la acumulacion de
lipidos y la  produccion de
biocombustible. Ademas, se llevaron a
cabo pruebas a escala piloto para
evaluar el rendimiento del sistema
disenado en condiciones mas cercanas

a las industriales. Este procedimiento

m
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permitid validar la eficacia del proceso
y optimizar su funcionamiento para
aplicaciones practicas.

Para poder demostrar la aplicacion de
la licuefaccion hidrotérmica en la
biomasa proveniente de las microalgas
se hizo necesario disefar y construir el
reactor de alta presion, el
fotobiorreactor y la chaqueta de
calentamiento. A continuacion se
detallan todos los procedimientos
metodologicos y materiales

empleados.

Se opto por el acero 705 para el eje del
reactor. Se elaboraron planos y se
realizo un analisis de resistencia
mecanica, concluyendo que un espesor
de 10 milimetros, mas un margen de
seguridad de 5 mm era adecuado para

soportar la presion de 400 bar.

El volumen maximo de produccion
experimental se estimé en 292
centimetros cubicos. El reactor de alta
presion consta de cuatro partes: la
tapa del reactor, el anillo de presion,
el cilindro del reactor y la mordaza del

reactor (Figura 1).

Figura 1. Reactor de alta presion.
Plano y foto del reactor.

ISSN: 2600-6030

Vol. 7. Num. 13 (ene - jun. 2024)

m

La tapa del reactor tiene un diametro ‘

exterior de 104 mm y un espesor de
15mm. Cuenta con dos orificios, el
primero para colocar un manémetro de
hasta 1000 bar de rosca 1/4 , el
segundo para colocar una valvula de
alta presion de hasta 600 bar. En su
parte inferior posee un canal de 5mm
de profundidad, 70 mm de didmetro
por 3mm de ancho, en el que se coloca
un sello de alta presion y temperatura
(Figuras 2, 3y 4).

T —— ———— =

Orificios para neplo
de 516 NFT, que
Y luego encajaran con
manometro y| B
valvula

Figura 3. Tapa del reactor de alta
presion.

Figura 4. Canal donde se coloca sello de
alta temperatura.
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El anillo de presion tiene un diametro
interior de 79 mm y un diametro
exterior de 104 mm con un espesor de
5mm, esta montado encima de la tapa
y junto con la presion que ejercen los
pernos sella el reactor para que no

exista fuga de gases (Figura 5).

Figura 5. Vista del anillo de la tapa del
reactor.

El reactor es un cilindro hueco con un
didmetro interior de 60mm vy un
diametro exterior de 90 mm, el
espesor de pared de 15 mm es capaz
de soportar 400 bar de presion. Cuenta
con un volumen maximo de trabajo de
292 centimetros clbicos y una ceja de
sujecion de 7mm (Figura 6). Para
calcular el espesor de pared se utilizé la
siguiente formula, la cual ha sido
empleada por nUmeros autores, entre

ellos Bercaw, et al. (2010):

®

Il
~

S

N
Q

En donde:
e = Espesor de pared

P = Presion de trabajo
D = Diametro interior

o = Tension Admisible

Luego o :
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Limite elastico
o= — -
Coeficiente de seguridad

Calculando:

Limite elastico del acero 705 al carbon 1000 N

/mm?, coeficiente de seguridad (7)

1000 N/mm?
6= ————

Z = 142 N/mm?

P =400 bar = 40 N/mm? (1 bar

= 0,IN/mm?)
D =60mm
2
e = LN/mmX60mm _ g 45 1mm espesor

2 x (142 N/mm?)

necesario para soportar 400 bar

Figura 6. Reactor. Plano y fotos del
cuerpo del reactor.

Tiene un didmetro exterior de 125 mm,
en su parte superior posee 8 agujeros
para colocar 8 pernos hexagonales M8
por 25mm. Esta partido a la mitad por
medio de unos sujetadores mecanicos,
el mecanismo muerde el reactor junto
con la tapay el anillo para ejercer una
presion de apriete. Cada perno ejerce
una fuerza de apriete de 12198 Ib y una
presion total de apriete de 1208.045
bar ayudando a crear un sello
hermético del reactor. Para calcular la
presion de los pernos se realizd el
siguiente planteamiento.
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El area de la zona de apriete es de:

1

apriete

Didmetro exterior
104 mm con una
drea de

A = mr = 3.1416 * 39.5mm’ = 4901.68mm’
2 2 2
A = mr = 3.1416 * 52mm = 8494.88mm

= A, — A = (8494.88 — 4901.68)mm’ = 3593.19mm’

Didmetro interior
79 mm con una
area de
4901.68mm2

Figura 7. Area de apriete de los pernos junto con la mordaza.

El perno utilizado es M8 YFS 12,9 por lo
tanto el apriete de cada perno es de:
El 12 significa la centésima parte de la

presion de rotura, es decir:

Protura de perno = 12 % 100 mm2

=1200—
mm

El area de apriete de cada perno M8
con un didametro de 8mm es:
Aperno = m.r? = 3.1416 * 16mm?
= 50.24mm?
Como presion es igual a fuerza sobre

area, necesitamos calcular la fuerza,

P== y F=P+A

A
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F=Px+A=1200 * 50.24mm?

mm?2
= 60288 N

60288 N corresponde a la fuerza que
ejerce cada perno, sin embargo, el 9
significa el porcentaje maximo de
fluencia del acero, es decir el punto
maximo en la cual el perno no pierde
su elasticidad y vuelve al estado

original, por lo tanto:
60288 N = 0,90 = 54259,2 N

54259,2 N corresponde a la fuerza real
de cada perno como son “8” la fuerza
total es de 434073,6 N y el area total
de apriete es de 3593,19 mm?. Por lo
tanto, la presion que ejercen los 8

pernos es de:

m
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F  434073,6 N

== —-120,80
A 3593,19 mm? mm? ‘
\
N
1 5 = 10 bar

mm

N  10bar

120.80 —.——— = 1208.045 bar
mm?2 N
mm?

c)

Figura 8. a) mordaza del reactor, se observa los ocho agujeros con hilo M8, b) orejas de
sujecion antigiro. c) vinchas de sujecion.

Diseino del fotobiorreactor mm, la base superior tiene cuatros

Se establecié una intensidad de luz agujeros de 100 mm de diametro.

blanca de 2500 lux de una lampara de
20 watt de potencia, con un difusor de
aire atmosférico de 30 micrones,
cuenta con cuatro tubos, cada tubo
con una altura de 600 mm, un diametro
de 96 mm y un volumen maximo por
tubo de 4,343 dm?3 (4,343 1) un total de
69.488 dm3 (69,488 ) en todo el
sistema (16 fotobiorreactores). Estan
montados  sobre  cuatro  bases
octogonales de 380 mm de lado a lado,

con una separacion entre base de 150

ISSN: 2600-6030
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La microalga se cultiva cada 15 dias, es
decir por cada tubo se producen 19,54
gramos o un total de 312.64 gramos en
ciclos quincenales de cosecha. Se
obtuvieron estos datos del siguiente

planteamiento:

Con base a estudios realizados por
otros investigadores (Bermudez et al.,
2016) se
tiene que la productividad de la

2011; Rubio y Hernandez,

Chlorella vulgaris es de 1 a 2 x 10°
células/ml de cultivo, equivalente a

4,5 g/l de biomasa.
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4.3431x 4.5 9/, =19.54 g de biomasa

19.54 g x 16 = 312.64 g de biomasa

Figura 9. Fotobiorreactor.
Disefio de horno eléctrico

Se escogi6 como base una cocina
eléctrica de una hornilla de 1000 wats
a la cual se le construyé una chaqueta
metalica de tal manera que su interior
tuviera un aislante térmico capaz de
alcanzar una temperatura maxima de
450°C. Para regular su temperatura se
utilizd un controlador KX4N con
capacidad maxima de 600°C, un relé de
proteccion de 15 amperios para
proteger el equipo, un controlador de
tiempo electronico (que se utiliza para
programar el tiempo de proceso), relé
solido de 70 amperios con su respectivo
disipador de temperatura (para que
haga la funcion de relé de apagado y
encendido de la resistencia eléctrica

ISSN: 2600-6030
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de 110 voltios), transformador con una
entrada de 110 v CA salida de 12v 2 A
CC (este alimenta con 45 12 voltios, 2
amperios al relé solido) y sensor tipo k
con capacidad maxima de 600°C cuya
funcion es medir la temperatura de la
resistencia eléctrica. Esta informacion
entra al controlador térmico para
regular a un valor establecido. Todos
estos accesorios eléctricos vy
electronicos se instalaron en un

gabinete de madera.

Las especificidades del disefo, de los
materiales y equipos se ilustran en las
figuras 10, 11, 12y 13.
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Bas Transformador de 110 v CA saiida 12v
. CC que est conectado al controlador de
Ral B temperatura para alimentar el relé soido.

o c
w?
Entrada de | [Reio go p
10vCA | [f10ycA15a Programador de tiempo
digital, contacto abierto

cerrado, entrada 110 v
méximo 20A

a
—_— |
el
con
Resistancia eléclrica Rele solido entrada 12 v que hace col 12vce
de 110 1000 w. contacto a la salida de 110 v. de salida al relé sdiido.

Figura 10. Instalacién eléctrica de
controlador tiempo y temperatura.

® Connection diagram

T

Figura 11. Diagrama de Instalacion
eléctrica, cada numero corresponde a un
pin de conexion, pin 1y 2 contacto abierto
cerrado 12v, pin 9 y 10 conexion de sensor
de temperatura, pin 4y 5 entrada 110 v.

Figura 12. Controlador de tiempo, de
temperatura y sensor de calor, junto
al calentador eléctrico.

Figura 13. Equipo completo en
funcionamiento.

ISSN: 2600-6030 Vol. 7. Num. 13 (ene - jun. 2024) Revista Cientifica SAPIENTIAE.



!

”~

-SAPIENTIAE

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINARIA DE LA ULEAM

@ UNIVERSIDAD LAICA .
ELOY ALFARO DE MANABI

Tabla 1. Resultados en masa porcentajes
de la prueba 1.

Se filtro la biomasa de microalgas para FURER RS
, 260ml o 350
obtener un concentrado humedo Elementos — s
ar Porcentaje
(Figura 14), y se colocaron 260 gramos, 300 grados durante
. . . 1:30 horas de trabajo
para utilizarla como materia prima en
liquido 150 43%
el reactor de alta presion.
Bio petrdleo 34 10%
Bio carbon 54 15%
Gas 112 32%
Total 350 100%

Figura 14. Concentrado de microalga,
se observa como es vertida en el
reactor.

Primera prueba

En la primera prueba se coloco
microalga filtrada en el reactor y se
sesteo el controlador de temperatura a
300°C (Figura 15), después de 1 hora 'y
27 minutos alcanzando una presion de
100 bar, obteniéndose biocarbon, gas

de combustion y algunos compuestos

organicos disueltos en agua (Tabla 1).

Figura 15. Reactor cargado, se observa la
presion de 110 bar en el manometro.
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Se evidencié que el aumento de la
presion repercute en la calidad de los
productos, a medida que aumenta la
presion la celulosa se despolimeriza y
el agua se vuelve solvente cediendo su
molécula de hidrogeno que luego se
polimeriza en compuesto alquenos

para formar biopetroleo.

Segunda prueba

En la segunda prueba se sesteo el
controlador de temperatura a 350°C,
después de 3 horas 30 minutos, alcanza
una presion de 250 bar, se obtuvo gas
organicos

combustible, compuestos

disueltos en agua y biopetroleo (Figuras
16, 17 y Tabla 2).

Figura 16. En la izquierda se observa que
el manémetro alcanza 250 bar o 3700 psi,
a la derecha biopetroleo obtenido.
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Figura 17. Porcién de biopetréleo crudo.
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RESUMEN

La vinculacion de las universidades con
la comunidad ofrece un potencial
significativo para contribuir a la
inclusion educativa. En esta linea,
dentro el marco legal ecuatoriano se
destaca la obligatoriedad de construir
un sistema que atienda a la diversidad,
asegurando el acceso y la no
discriminacion. El presente articulo
trata sobre las diversas etapas de un
proyecto de vinculacién con la sociedad
realizado por los docentes y estudiantes
de la Carrera de Educacion Especial de
la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi. Este articulo tuvo como
objetivo implementar el proyecto
Aprendizaje en la diversidad para el
fortalecimiento de la  Inclusidn
Educativa. La metodologia aplicada en
el estudio fue cualitativa. Se utilizd
analisis documental, entrevistas vy
sistematizacion de experiencias, lo que
permiti6  identificar  aprendizajes
significativos. Los resultados resaltan la
importancia de una adecuada fase de
diagnostico, construccion y

socializacion. Estos aspectos son
cruciales para la implementacion
exitosa de estrategias pedagogicas
inclusivas. Ademas, muestran la
efectividad de los procesos y las
actitudes positivas hacia la inclusion.
Las conclusiones enfatizan que la
vinculacioén universitaria es clave para
el fortalecimiento de la inclusion
educativa, mediante la capacitacion de
docentes y la adecuacion de las
practicas educativas a las necesidades
educativas especificas de los
estudiantes en la educacion regular. Se
sugiere  continuar mejorando la
formacion de educadores inclusivos y
especiales, asi como extender las

estrategias de inclusion a otros
contextos.

Palabras clave: vinculacion
universitaria, inclusion  educativa,
educacion especial, necesidades

educativas especiales, diversidad.

PROCESSES AND RESULTS OF UNIVERSITY LINKAGE:
EXPERIENCE IN AN EDUCATIONAL INCLUSION PROJECT.

ABSTRACT

Linking universities with the community
offers  significant  potential to
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contribute to educational inclusion.
Along these lines, within the Ecuadorian
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legal framework, the obligation to build
a system that attends to diversity,
ensuring access and non-discrimination
is highlighted. This article deals with
the various stages of a project of
connection with society carried out by
the teachers and students of the Special
Education Career of the Eloy Alfaro Lay
University of Manabi. The objective of
this article was to implement the
project Learning in Diversity for the
Strengthening of Educational Inclusion.
The methodology applied in the study
was qualitative. Documentary analysis,
interviews and systematization of
experiences were used, which allowed
the identification of significant
learnings. The results highlight the
importance of an adequate phase of
diagnosis, construction and
socialization. These aspects are crucial

El concepto de vinculacion

universitaria se refiere a la

interaccion estratégica entre
instituciones académicas y su entorno,
comprendido como la amalgama de
actores sociales y economicos de una
comunidad especifica (Civis, et al.
2023). Esta interaccion se caracteriza
por la creacion de espacios y procesos
destinados al dialogo, la colaboracion
y la cocreacion, con el objetivo
primordial de favorecer el desarrollo
societal donde se insertan dichas
universidades.

2019)

(Zmyzgova, et al.,

Dicha vinculacion puede manifestarse

en diversas formas y perseguir
multiples fines, variando segun las
necesidades y retos propios de cada
contexto. Esto puede abarcar desde la
implementacion de proyectos de

investigacion aplicada, la oferta de
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for the successful implementation of
inclusive pedagogical strategies. In
addition, they show the effectiveness
of processes and positive attitudes
towards inclusion. The conclusions
emphasize that university linkage is key
to strengthening educational inclusion,
through the training of teachers and the
adaptation of educational practices to
the specific educational needs of
students in regular education. It is
suggested to continue improving the
training of inclusive and special
educators, as well as to extend
inclusion strategies to other contexts.

university outreach,
educational inclusion, special
education, special educational needs,
diversity.

servicios especializados, la
capacitacion de recursos humanos,
hasta la transferencia de
conocimientos y

(Rodriguez et al., 2022)

tecnologias.

Asi, la vinculacion universitaria
emerge como un vehiculo para la
democratizacion del saber y el
fortalecimiento de una ciudadania
activa, facilitando el acceso a
herramientas y recursos esenciales
para el desarrollo humano integral
(Torres et al., 2020). En este sentido,
en la calidad de funcion sustantiva de
la universidad, la vinculacion debe

orientarse hacia la realineacion de los

objetivos 'y modelos educativos
universitarios, desempenando un
papel crucial en el esquema

socioeconomico de cada nacion.

(Campos & Sanchez, 2005)

Por otro lado, la inclusion educativa se
refiere a la practica de garantizar que
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todos los estudiantes, incluidos

aquellos con discapacidades, en
situacion o movilidad humana u con
otras necesidades educativas
(NEE),

oportunidad de participar plenamente

especificas tengan la
en el aprendizaje dentro de las aulas
regulares (Andreozzi & Pietrocarlo
2017). El concepto hace hincapié en la
eliminacién de las barreras al
aprendizaje y en la promocion del
derecho de todos los nifnos a ser
incluidos en la comunidad escolar.

(Papastephanou, 2019)

La educacion inclusiva tiene como
objetivo crear un entorno de apoyo en
el que los estudiantes con capacidades
diversas sean miembros valiosos de la
comunidad escolar (Paz & Barahona,
2020). Este

apreciado en los discursos educativos

concepto es muy

a nivel mundial, visto como un
enfoque humano y politicamente
sensible que promueve la
participacion y la aceptacion dentro
del sistema educativo. A su vez,
implica un cambio de las nociones
anteriores de integracion e
incorporacion hacia un enfoque
centrado en el derecho del nifo a
participar y la responsabilidad de la
escuela de dar cabida a todos los

estudiantes. (Sanchez, 2017)

En Ecuador, la Constitucion Nacional
de 2008 (Asamblea Constituyente Del
Ecuador, 2008), en su Articulo 27,
sistema

garantiza un educativo

inclusivo, atento a la diversidad y
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necesidades de los estudiantes,

promoviendo la  igualdad de
oportunidades sin discriminacion. Del
mismo modo, la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI) articula
el compromiso del Estado con la
atencion a la diversidad y las

necesidades educativas especiales
mediante politicas, planes, programas
y recursos especificos. (Ley Organica

de Educacion Intercultural, 2011)

Las cifras de 2011 a 2022 en el pais
revelan una tendencia creciente en la
necesidad de abordaje de diversas
discapacidades, con aumentos en las
discapacidades intelectuales
(17,85%), las discapacidades motoras
(5,93%) (3,21%)
(Maldonado et al., 2023). También se
observan progresos en Ecuador en

y el autismo

materia de educacion inclusiva, pero
todavia persisten desafios relevantes,
lo que requiere un mayor desarrollo de
politicas e investigacion para
practicas mas efectivas y equitativas.

(Molano et al., 2023)

Por otro lado, la Ley Organica de
Educacion Superior de Ecuador (LOES)
subraya la obligacion de las
instituciones de educacion superior de
fomentar la vinculacion con la
sociedad. Esto implica una serie de
acciones y estrategias para conectar
con el entorno social, empresarial, y
gubernamental, con el fin de
contribuir al progreso y bienestar
nacional. (Ley Organica de Educacion

Superior, 2010)
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En este marco, el colectivo de
docentes y estudiantes de la Carrera
de Educacion Especial de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (Uleam) presenta su programa
académico. El mismo, se enfoca en la
formacion docente en la atencion a
estudiantes con NEE. (Moreira &
Rodriguez, 2021; Rodriguez et al.,

2022)

El proyecto "Aprendizaje en la
diversidad para el fortalecimiento de
la Inclusion Educativa” (Uleam, 2021)
constituye una de las iniciativas de
vinculacion con la sociedad, en la que
destaca la colaboracion entre la
Uleam, la Unidad de Apoyo a la
Inclusion y las autoridades y docentes
de las instituciones educativas
regulares adscritas al Ministerio de

Educacion.

Con el fin de sistematizar las
experiencias y aprendizajes claves en
el ambito de la inclusion educativa, el
presente trabajo tiene como objetivo

implementar el proyecto Aprendizaje

en la diversidad para el
fortalecimiento de la Inclusion
Educativa.

METODOLOGIA

La metodologia adoptada en este
estudio se fundamenta en un enfoque
cualitativo, empleando las de técnicas
analisis documental, entrevistas en
profundidad y sistematizacion de
experiencias. El analisis documental

permitié la reconstruccion de las
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experiencias, el analisis de los
eventos, el desarrollo de propuestas
transformadoras, el aprendizaje y la
comunicacién de las experiencias,
acorde a lo mencionado por Mazorco
et al. (2022). La sistematizacion de
experiencias se define como un
proceso orientado a la reflexion
critica y al examen minucioso de
practicas  especificas,  buscando
extraer aprendizajes esenciales Yy
optimizar las practicas en curso.

(Moreira et al., 2020)

Para el analisis se seleccioné una
muestra de 198 archivos, incluidas
normativas internas, informes del
proyecto, actas de reuniones de la
UDAI, Documentos Individuales de
(DIAC),
oficios y correspondencia generados
entre los anos 2020 y 2023.

Adaptaciones  Curriculares

La seleccion de los documentos se
basd en criterios como su relevancia
para el proyecto, la representacion de
diversas

perspectivas  (docentes,

estudiantes, autoridades), y su
contribucion a entender el impacto de
la vinculacion universitaria. Estos
documentos y actas son fuentes
primordiales para recabar informacion
detallada sobre las dinamicas de
inclusion educativa en dichas unidades
y el impacto de la vinculacion
universitaria en su  evolucion.

(Solorzano et al., 2023)

Para las entrevistas en profundidad se
registrd la participacion de 6 docentes
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y 112 estudiantes universitarios, 3
miembros del personal de la Unidad de
Apoyo a la Inclusion (UDAI) y su equipo
de 12 docentes pedagogos de apoyo,
ademas de 10 autoridades y 67
docentes pertenecientes a las

Unidades Educativas Regulares.

Las categorias analizadas se basaron
en las fases del proyecto (tabla 1).

Ademas, se realizd un andlisis de

contenido empleando una
metodologia de codificacion
emergente, lo cual implica el
descubrimiento de  cddigos vy

subcategorias tematicas directamente
de los datos analizados, que se fueron
refinando a lo largo del proceso

analitico.

Este enfoque metodoldgico es
utilizado en la investigacion para
desarrollar teorias y modelos basados
en teorias y datos (Balota, 2014). Para
facilitar este analisis, se recurrié al
software Atlas.ti, una herramienta
que posibilité la  importacion,
organizacion y manejo eficiente de un
abanico diverso de datos, incluyendo

textos, imagenes y videos.

En la figura 1 se exhibe un grafico de
flechas temporales que esboza las
etapas del proyecto de vinculacion
universitaria orientado a la Atencion a
la Diversidad para el Fortalecimiento
de la Inclusion Educativa. Este ciclo
inicio con la fase de Diagnostico y
construccion, que abarco desde

noviembre de 2020 hasta enero de
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2021, prosigue con la etapa de
Socializacion en mayo de 2021, sigue
con la Implementacion,
extendiéndose desde mayo de 2021 y
concluye con la fase de
Sistematizacion y cierre programada

para el ano 2023.
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Tabla 1. Fases del proyecto

Categoria

Definiciéon

Diagndstico y
construccion

Socializacion

Implementacion

Sistematizacion

Sostenibilidad y
cierre.

Este subproceso implica la identificacion precisa de las
necesidades educativas especiales y las barreras a la
accesibilidad que los estudiantes con discapacidad encuentran
en las Unidades Educativas Regulares. Se destaca por la
ejecucion de evaluaciones y diagnosticos pedagogicos
exhaustivos, la creacion del Documento Individual de
Adaptaciones  Curriculares (DIAC), vy la meticulosa
planificacion del proyecto de vinculacion, asegurando que las
estrategias estén perfectamente alineadas con las
necesidades detectadas.

Esta etapa se centra en la difusion y promocion del proyecto,
buscando obtener feedback y comprender las expectativas de
los involucrados. A través de la organizacion de talleres
dirigidos a docentes, autoridades y funcionarios, se fomenta
un espacio de dialogo y participacién activa, crucial para el
éxito y la aceptacion del proyecto.

Consiste en la activacion efectiva de las estrategias
pedagogicas inclusivas y el monitoreo constante del DIAC. Este
proceso incluye la evaluacion continua de los procedimientos
y los resultados obtenidos, la adaptacion de las estrategias
segin las necesidades emergentes y un flujo constante de
retroalimentacion entre los docentes y otros miembros de la
comunidad educativa, garantizando una implementacion
adaptativa y efectiva.

Este subproceso engloba la reflexién y el analisis critico de las
experiencias y resultados logrados durante la implementacion
de las estrategias pedagogicas inclusivas. Se caracteriza por la
generacion de informes, evaluaciones y otros documentos
clave que permiten consolidar, compartir y reflexionar sobre
las experiencias y aprendizajes adquiridos, promoviendo asi la
mejora continua en el ambito de la inclusién educativa.

La conclusion del proyecto de inclusion educativa comprende
una serie de acciones esenciales para asegurar la
perdurabilidad de los resultados a largo plazo. Es crucial
realizar una evaluacion final exhaustiva que identifique tanto
los logros alcanzados como las areas susceptibles de mejora.
Asimismo, resulta fundamental la socializacion de los
resultados y aprendizajes a nivel local y regional, con el
objetivo de divulgar las practicas exitosas y estimular la
replicacion del proyecto en otras instituciones educativas,
contribuyendo a un impacto mas amplio y sostenido.
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gocializacicn

getn®stiy,  Identificacion de las necesidades
educativas especiales v las bamrerss
de accesibilidad que enfrentan los |
estudiantes con discapacidad Incluye
Iz realizacifn de evaluaciones y
diagnésticas pedagdgicos, revisdn de
DIAC y Ia planificacién del proyerto

2020 -

Se refiere al subproceso de
reflexién y analisis critico de
las experiencias y resultados
obtenidos en el marco de la
implementacion  de  las
estrategias pedagégicas
inclusivas.  Incluye la
elaboracién de informes,
evaluaciones vy ofros

Divulgacién y promocitn de
proyecto con la finalidad de
recibir retroalimentacién y
reconocer las expectativas de
los usuvarios. Incluiye la
realizacion de talleres con
docentes,

dev funcionarios

Es la puesta en marcha de las
estrategias pedagégicas
inclusivas y el seguimiento
del DIAC. Incluye la
evaluacién continua de los
procesos v resultados, la
adaptacion de las estrategias
en  funcion  de  las
necesidades identificadas y
la retroalimentacion co

woemEac;,

autoridades, ‘df 2022

ot ﬁu\wdos Ycie,l_s .

Busca garantizar que los
resultados  obtenidos  sean
sostenibles en el tiempo. En
este sentido, es fundamental
realizar una evaluacién final
del proyecto que permita
identificar los logros ¥ las
areas de mejora. Ademas, se
debe llevar a cabojuna
socializacion.

Figura 1. Ciclo de la vinculacién con la sociedad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se identificaron subcategorias
vinculadas a las etapas de diagndstico
y construccion del proyecto, entre las
cuales se encuentran los (1) procesos,
(2) actitudes e (3) identificacion de
necesidades (figura 2). La
subcategoria 'procesos’ incluye codigos
relacionados con la revision de
documentos y la realizacion de

talleres y mesas de trabajo.

En ‘actitudes, se agrupan codigos
referentes a la receptividad de las
instituciones educativas y el respaldo
universitario. La figura 2 destaca
como tanto las actitudes positivas
como la ejecucion efectiva de los
procesos facilitaron la realizacion
exitosa de estas primeras fases. En la
voz de un docente pedagogo de apoyo
“el proceso ha sido muy dinamico y
participativo. Hemos logrado generar

motivacion y muchas expectativas
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entre las instituciones educativas y se
ha sentido wuna sinergia muy

interesante”.

Es relevante mencionar que, dentro
de la subcategoria ‘identificacion de
necesidades’, se consideraron
aspectos relacionados con el origen
del problema: (1) necesidades
expresadas por las instituciones
educativas, (2) iniciativas propuestas
por la comunidad universitaria, y (3)
necesidades derivadas del analisis de
la realidad en niveles macro, meso y
micro. Esta deliberacion condujo a la
identificacion de seis problemas
educativos  prioritarios para el

abordaje.

Estas son las principales necesidades
existentes. En palabras del personal
de la UDAI, “es un sentir general de
todas las instituciones Y,
especialmente, de todos los docentes

que atienden estudiantes con
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necesidades educativas especificas.
Consideramos que el planteamiento
necesidades

de las refleja la

realidad”.

La figura 2 también distingue los
objetivos seleccionados para el

proyecto, resaltados mediante

sombreado.  Estos incluyen la
capacitacion y asesoria a docentes, asi
como la mejora directa en el
aprendizaje de estudiantes con
necesidades educativas especificas.
Los objetivos que no se seleccionaron
abarcan la prevencion del acoso
escolar, la interaccion directa con las
familias, y la promocion de la
sensibilizacion social acerca de la
inclusion. La eleccion de objetivos se

basé en la adecuacion a los recursos y

estudiantes de los UGltimos niveles
demostrar competencias
desarrolladas durante su formacion

académica.

Por otro lado, aquellos objetivos que
no se ajustaban de manera tan directa
a las capacidades y recursos de la
carrera, tales como la prevencion del
acoso escolar, la colaboracion con
familias, y la sensibilizacion social,
representan componentes
fundamentales en la practica del
educador especial. Sin embargo,
pueden

requerir de recursos y

estrategias no directamente
vinculados con la formacion recibida
por los estudiantes de educacion
especial, habilidades estas que son

desarrolladas en menor medida en las

experiencia disponibles en la carrera aulas.
de educacion especial, concluyendo
que estos objetivos permitirian a los
[L; Apertura Institucional s »
Actitudes Institucionales .ﬂ’ Apoyo Universitario /'mmc—.

como

[—' *Talleres y mesas de trabajo
—

resulta en

coma

R Revisién documental

resulta en

Identificacion de necesidades g— )

camo
Mejorar aprendizajes

como
Prevencidn del Bullyng

-
I“E Trabajar directamente con padres
de familia

&
= Promocionar la inclusion a través
de o i locales.

Figura 2. Organizacién del diagndstico y construccién del proyecto.

En la voz de docentes de la carrera de
educacion especial, “es importante
reconocer bien nuestro rol como
formadores de educadores especiales, y
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contribuir en las unidades educativas
con aquellos dominios en los que
nuestros profesionales se forman de
manera directa”.
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Cabe senalar que, tras recibir la
aprobacion del proyecto de vinculacion
por las instancias universitarias, se
emplearon los mismos procesos
utilizados en la etapa de diagndstico y
construccion para la fase de
socializacion del proyecto. Esto incluyo
la realizacion de talleres y mesas de
trabajo con docentes, autoridades y
estudiantes para difundir los objetivos
y estrategias del proyecto, asi como
para recoger retroalimentacion vy
reconocimiento por parte de los
usuarios. Ademas, se efectud una
revision documental para identificar las
mejores  practicas y lecciones
aprendidas que podrian ser divulgadas
entre otras unidades educativas en la

region.

La fase de implementacion del proyecto
de vinculacion implico una serie de
actividades clave. Entre las principales
se encuentra la creacion y actualizacion
de Documentos Individuales de
Adaptaciones Curriculares (DIAC) de
estudiantes de educacion basica vy
educacion media. Se actualizaron un
total de 85 DIAGCs,

mayoritariamente a las necesidades

atendiendo
especificas de  estudiantes con

discapacidad fisica, intelectual vy

autismo.

Las actualizaciones de los DIACs

permitieron incorporar estrategias
educativas mas inclusivas, de manera
individualizada, lo que resulto en la
mejora de la labor de los docentes en la

atencion a la diversidad.
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Estas iniciativas se orientaron a mejorar
directamente el aprendizaje de
estudiantes con NEE y a capacitar a
docentes y estudiantes universitarios en
practicas inclusivas. Esto fue constado
mediante las entrevistas. En ellas, 87%
de los docentes que participaron
mencionaron haber observado
importantes cambios actitudinales y
mejoras en los aprendizajes en sus

estudiantes con NEE hacia las calases.

Entre las voces de los actores, un
docente sefialé que “los DIAC han sido
fundamentales para nuestra labor
educativa. Antes, teniamos problemas
para hacer adaptaciones, pero con
estas herramientas mejoradas,
podemos disefar planes educativos mas
efectivos” Del mismo modo, una
estudiante universitaria, quien ejecutd
su proceso de vinculacion con la
sociedad a través del proyecto,
mencion6 que “estas mejoras no solo
han beneficiado a los estudiantes, pero
también generan un cambio en la

practica docente”.

La colaboracion interdisciplinaria fue
un pilar fundamental, uniendo a las
carreras de Educacion Especial e
Ingenieria en Sistemas para crear
herramientas tecnoldgicas de apoyo al
proyecto. La sinergia entre la
universidad y las unidades educativas
regulares fue crucial para la
implementacion efectiva de estrategias
pedagogicas inclusivas, reflejando un

compromiso compartido hacia la

Revista Cientifica SAPIENTIAE.

m



”

-SAPIENTIAE Yieam

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINARIA DE LA ULEAM

inclusion educativa y la

democratizacion del conocimiento.

Esta colaboracion multidisciplinaria se
tradujo en la creacion de una
herramienta tecnolodgica que facilita el
proceso educativo inclusivo. Asi se
evidenci6 por la participacion de
estudiantes y docentes en talleres y
actividades formativas. Un estudiante
menciono que “trabajar en este
proyecto me ha permitido pensar que
los desarrollos tecnologicos de mi
profesion [Ingenieria en Sistemas]
pueden tener un impacto importante en

la vida de personas con discapacidad”.

Finalmente, la socializacion de
resultados, asi como la evaluacion y
retroalimentacion del proyecto, fueron
esenciales para medir su impacto y
efectividad confirmé la eficacia de las
estrategias implementadas y promovio
la sensibilizacion sobre la inclusion
educativa, sentando las bases para
futuras iniciativas de vinculacion. Las
reuniones y talleres permitieron
compartir experiencias y aprendizajes,

identificando areas de mejora vy

ajustando estrategias para futuras

implementaciones.

La figura 3 ilustra las etapas criticas y
los resultados obtenidos en el proyecto,
enfatizando la colaboracion
interdisciplinaria, el desarrollo
tecnologico, y la participacion de la
comunidad académica en talleres, asi
como la positiva retroalimentacion
recibida, y las acciones emprendidas
hacia la sostenibilidad y replicabilidad

del proyecto.

Como resultados adicionales finales se
recogen los siguientes datos: 223
docentes capacitados en procesos de
elaboracion de DIACs; 133 estudiantes
atendidos directamente por educadores
especiales en formacion, en funcion de
sus NNE (incluidos 83 a quienes se le
elaboro y actualizé el DIAC). Un dltimo
pero no menos relevante resultado
consiste en la creacion de dos nuevos
proyectos de vinculacion para la carrera
de educacion especial, generados vy
aprobados a raiz de la experiencia del
proyecto de Aprendizaje en la
diversidad para el fortalecimiento de la

inclusion educativa.

Centinuidad en la vinculacion

Sastenibilidad y

Evaluacion y

Implementacién y Cierre del Proyecto
de Vinculacion

Socializacion y
Feedback

Actualizacion efectiva de los DIACs.

Tmpacto y
Participacion

Participacion activa de estudiantes y
docentes en falleres.

Figura 3. Resultados de Implementacion del Proyecto.
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Los hallazgos de esta investigacion
subrayan significativas correlaciones
con la literatura previa en torno a la
vinculacion universitaria y su influencia
en la educacion inclusiva. Mediante un
exhaustivo analisis, se ha verificado la
eficacia de los proyectos de vinculacion
universitaria para  atender las
necesidades tanto comunitarias como
educativas, un resultado que encuentra

eco en investigaciones anteriores.

Estas Ultimas evaluaron las
percepciones de los beneficiarios y
resaltaron la importancia de la
colaboracion entre estudiantes vy
profesores en dichos proyectos (Flores
et al., 2023). Este factor enfatiza el
valor de las dinamicas colaborativas en
alcanzar los objetivos de vinculacion,
reafirmando la importancia de una
participacion de todos los involucrados
en el proceso educativo. (Rodriguez et

al., 2020)

La colaboracion interdisciplinaria se
destaca como un elemento vital para el
éxito de los proyectos de vinculacion,
especialmente en el desarrollo de
herramientas tecnologicas innovadoras

que promueven la inclusion educativa.

La cooperacion entre las areas de
Educacion Especial e Ingenieria en
modelo

Sistemas ejemplifica un

efectivo de  interaccion  entre
disciplinas distintas, alineandose con el
modelo de triple hélice propuesto por
Loza et al. (2021), que aboga por la

colaboracion entre el estado, la
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academia y la sociedad para impulsar el
desarrollo socioeconomico. Este
enfoque no solo facilita la
implementacion de practicas inclusivas,
sino que también demuestra como la
colaboracion interdisciplinaria puede
enriquecer los procesos educativos y
contribuir de manera significativa a la

calidad de la educacion.

La adopcion de practicas inclusivas y el
empleo de tecnologias para favorecer
el aprendizaje de estudiantes con
necesidades educativas especiales son
esenciales para  promover una
educacion accesible y equitativa. Estas
iniciativas reflejan esfuerzos similares
mencionados en la literatura, donde la
inclusion se considera un pilar
fundamental en la educacion superior
(Bartolomé et al., 2021). La efectividad
de estas estrategias pedagogicas
inclusivas resalta la importancia de
adaptar el entorno educativo a las
necesidades de todos los estudiantes, lo
cual es crucial para democratizar el
acceso al conocimiento y fomentar una
sociedad mas inclusiva. (Santos et al.,

2023)

Este estudio también identifica desafios
y areas para mejorar en la vinculacion
universitaria, especialmente la
necesidad de una evaluacion y mejora
continuas de las practicas educativas.
Esta observacion concuerda con las
criticas hacia la vision restringida de la
vinculacion en algunas universidades y
sugiere ampliar las actividades para

incluir una mayor transferencia de
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tecnologia y colaboracion con la
industria (Rueda et al., 2020). La
evaluacion y la retroalimentacion son
fundamentales para afinar las
estrategias y asegurar que las
iniciativas de vinculacion sean efectivas
y respondan adecuadamente a las
necesidades de la  comunidad

educativa.

Asi, la sostenibilidad y replicabilidad de
los proyectos de vinculacion se sefialan
como elementos clave para asegurar un
impacto duradero en la comunidad.

Este enfoque se alinea con estudios

CONCLUSIONES

Las conclusiones de este estudio
enfatizan la relevancia de fortalecer
la formacion en la carrera de

Educacion Especial, abordando
aspectos vitales como la generacion
de estrategias innovadoras en la
atencion de las  necesidades
educativas especificas, la prevencion
del bullying, el trabajo conjunto con
familias y la promocioén de una cultura

inclusiva.

Se ha observado que una fase de
diagnostico, construccion y
socializacion meticulosa es
indispensable para cimentar las bases
que garantizan la implementacion y el
éxito del proyecto de inclusion
educativa en las unidades educativas
regulares, culminando en una etapa
de sistematizacion y cierre coherente

y bien definida.
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anteriores que enfatizan la relevancia
de la vinculacion como un proceso
integral en beneficio mutuo y el
reconocimiento social (Lemoine et al.,
2020), y como la colaboracion con
entidades externas y la investigacion
aplicada pueden enriquecer el curriculo
y fomentar una educacion relevante y

practica. (Bernal et al., 2023)

La colaboracion interdisciplinaria
surge como un pilar fundamental,
revelando que la union de esfuerzos
entre diversas disciplinas y sectores no
solo es beneficiosa, sino que esencial
para la creacion de herramientas y
estrategias eficaces que promueven la
inclusion educativa. Esta sinergia ha
demostrado enriquecer los resultados
de los proyectos de vinculacion,

potenciando su alcance y efectividad.

En el &mbito de la educacion inclusiva,
la tecnologia ha jugado un papel
transformador. El desarrollo y la
integracion de aplicativos webs y otras
herramientas tecnoldgicas han sido
fundamentales para actualizar las
practicas educativas y mejorar
significativamente el aprendizaje de
estudiantes con necesidades
educativas especiales. Este avance

subraya la imperiosa necesidad de
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incorporar innovaciones tecnologicas
en todos los niveles de la educacion
especial.

Por ultimo, el estudio destaca la
sostenibilidad y replicabilidad como
aspectos cruciales de cualquier
proyecto de inclusion educativa. La
retroalimentacion constructiva y la
socializacion ~ efectiva de  los

resultados abren caminos hacia la
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RESUMEN

El trabajo titulado “Problemas
quimicos para fortalecer el
aprendizaje de la resolucion de
sistemas de ecuaciones lineales, tiene
pertinencia y actualidad, pues se da
tratamiento a este contenido desde lo
cotidiano, vinculado con la quimica.
Su proposito es proponer problemas
que conducen al balanceo de
ecuaciones  quimicas para el
fortalecimiento del aprendizaje de la
resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales. En este articulo solamente se
considera la aplicacion y la extension
de la Matematica a la Quimica,
interesados principalmente cémo las
estructuras y métodos matematicos
pueden ser aplicados adecuadamente
a la Quimica. Durante el proceso
investigativo se utilizaron diferentes
métodos y técnicas tales como:
analisis - sintesis, induccion -
deduccidn, historico-logico, analisis
porcentual, analisis de documentos,
observacion, entrevista y prueba
pedagogica, las cuales permitieron
determinar las dificultades y las
causas que presentaron los
estudiantes de 10 grado del
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Preuniversitario “Eduardo Garcia” con
relacion a la tematica estudiada. Para
la solucion de estas dificultades se
elaboraron ejemplos resueltos de
problemas quimicos que conducen al
balanceo de ecuaciones producidas
por las reacciones de sustancias y sus
resoluciones con  procedimientos
matematicos. Ademas se incluyen
problemas propuestos para ejercitar
dicha metodologia. Se comprobd la
efectividad de los mismos, en su
aplicacion en las clases y en las
preparaciones metodoldgicas
observandose cambios significativos
en el interés y en el nivel de
conocimientos de los docentes vy
estudiantes. Concluyendo que el
trabajo constituye una herramienta de
ayuda para los profesores en el
desarrollo de sus clases de Quimica en
los diferentes grados de los niveles
educativos.

Palabras clave:
problemas; balanceo de ecuaciones

quimicas; sistemas de ecuaciones
lineales.
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CHEMICAL PROBLEMS TO STRENGTHEN LEARNING TO
SOLVE SYSTEMS OF LINEAR EQUATIONS

ABSTRACT

The work entitled “Chemical problems
to strengthen the learning of the
resolution of systems of linear
equations, is relevant and novel, since
this content is treated from everyday
life, linked to chemistry. Its purpose is
to propose problems that lead to the
balancing of chemical equations to
strengthen the learning of the
resolution of systems of linear
equations. This article only considers
the application and extension of
Mathematics to Chemistry, primarily
interested in how mathematical
structures and methods can be
appropriately applied to Chemistry.
During the investigative process,
different methods and techniques

were used such as: analysis -
synthesis, induction - deduction,
historical-logical, percentage
analysis, document analysis,
observation, interview and
pedagogical test, which allowed
determining the difficulties and

causes they presented. the 10th grade

INTRODUCCION

El profesor de Matematica, es el
mediador, en la busca, en el despertar
y en incentivar en los estudiantes el
placer de aprender esa disciplina.
Sabiendo que la  Matematica
desempena un papel de extrema
importancia en la vida estudiantil y es
considerada una disciplina dificil para
mucho de los alumnos, se busca
propuestas para abordar los
contenidos que en ella se imparten
para fortalecer el Proceso de

ensenanza - aprendizaje de la misma.
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students of the “Eduardo Garcia” Pre-
University School in relation to the
topic studied. To solve these
difficulties, solved examples of
chemical problems were developed
that lead to the balancing of equations
produced by the reactions of
substances and their resolutions with
mathematical procedures. In addition,
proposed problems are included to
exercise said methodology. Their
effectiveness was verified in their
application in classes and in
methodological preparations,
observing significant changes in the
interest and level of knowledge of
teachers and students. Concluding
that the work constitutes a help tool
for teachers in the development of
their Chemistry classes in the
different grades of the educational
levels.

Keywords:  problems,  balancing
chemical equations, system of linear
equations.

En los momentos actuales se esta
enfrascado en la blusqueda de nuevas
estrategias, con el objetivo de lograr
un mayor aprendizaje en las
diferentes disciplinas. Para esto se
debe preparar a las nuevas
generaciones  con un amplio
conocimiento, y que ademas lo sepan
aplicar a todos los problemas que se
presentan en la vida cotidiana.

Para adquirir conocimientos se deben
habilidades. En

relacion con hechos, conocimientos,

formar estrecha

experiencias, se deben garantizar que
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los educandos asimilen las formas de
elaboracion, los métodos de actuar,
las técnicas para aprender, las formas
de razonar, de modo que con el
conocimiento se logra también la
formacion y desarrollo de habilidades,
fundamentalmente lo que determinan

capacidades cognoscitivas.

Atendiendo al programa curricular de
Matematica de Cuba, es partir de la
ensefianza Secundaria que se tiene
contacto con los sistemas ecuaciones
lineales y se extiende hasta la
ensenanza Preuniversitaria. A pesar
de ese largo y fuerte tratamiento con
los sistemas de ecuaciones lineales, se
constata que muchos estudiantes no
saben lo significativo que es este
contenido y que ocupa un lugar de
destaque por su presencia como
“ancla” para la construccion de otros
conceptos 'y por sus diversas
“conexiones” con otras areas del

conocimiento.

Muchas situaciones en lo cotidiano
como fendmenos fisicos, bioldgicos,
economicos y quimicos, entre otros,
son 2 muchas veces, presentado y
expresado a través de sistemas de

ecuaciones lineales.

En la practica del dia a dia son muchos
los problemas que para su solucion
requieren de los sistemas de
ecuaciones lineales, saber formular
una expresion verbal a un lenguaje

matematico requiere del desarrollo de
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habilidades que permitan lograr ese

objetivo.

La matematica ha impulsado a las
ciencias naturales modernas, pues su
influencia se extiende a la Quimica, la
Biologia, la Medicina, la Fisica, etc.
Una de las principales causas del
desarrollo de la Quimica,
principalmente en los dos ultimos
siglos, ha sido su estrecha relacion con
la Matematica para el modelaje de sus
procesos y fendmenos mediante
ecuaciones matematicas que permiten
establecer relaciones cuantitativas,
para asi comprenderlos y medirlos.

Daniels (1956) mencioné que “La
ciencia es mejor expresada cuando se
expresa matematicamente”. Las leyes
que rigen en el mundo se describen en
lenguaje matematico, las magnitudes
de la naturaleza (lo que se puede
medir, pesar o contar) se relacionan
unas con otras y se expresan con
nimeros, el ente principal en las

matematicas.

En diversas situaciones en el campo de
la Quimica aparecen aplicaciones
matematicas: en formulas de
compuestos y  ecuaciones que
representan reacciones quimicas, en
calculos para determinar el
rendimiento de reacciones quimicas,
en expresiones matematicas de leyes
de la Quimica, en analisis de
utilizando

fendmenos  quimicos

modelos matematicos, etc. En

ocasiones las dificultades en los
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procesos ensefanza-aprendizaje, no
se deben exclusivamente a la
complejidad de los conceptos propios
de la disciplina, sino también al
manejo inadecuado de las
herramientas matematicas

relacionadas con dichos conceptos.

A pesar de todas las investigaciones
realizadas por diferentes autores entre
los que se encuentran: Carcamo,
Fuentealba, Tauler (2021); Smith, Lee,
Zandieh, (2022);

Carcamo, Fortuny, Fuentealba (2023),

Andrews-Larson

esta tematica fue seleccionada por los
autores por considerar que en la
solucion de sistema de ecuaciones
lineales los estudiantes presentan
dificultades en su formulacion,
resolucion e interpretacion de los
resultados. Por estos motivos se halld
que seria interesante un estudio sobre
el tema vinculado con problemas

cotidianos relacionados con quimica.

Se pudo constatar, a través de las
experiencias de los autores como
profesores de  matematica, las
observaciones a clases, entrevista,
charlas con algunos profesores, las
siguientes dificultades que pueden
comprometer el proceso de ensenanza-
aprendizaje de los sistemas de

ecuaciones lineales:

> Insuficiencias en la interpretacion
de los enunciados.
» Escaso conocimiento para resolver
sistemas ecuaciones lineales
» Pocos materiales de apoyo para el

tratamiento de este contenido

ISSN: 2600-6030
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> Escasa vision para relacionar el
contenido con situaciones de la vida

practica.

Para dar tratamiento a esta
problematica se realizo6 este trabajo
con el objetivo de proponer problemas
que conducen a balanceo de

ecuaciones  quimicas para el
fortalecimiento del aprendizaje de la

resolucion de ecuaciones lineales.

METODOLOGIA

La investigacion se realizd en el
Preuniversitario “Eduardo Garcia” del
municipio Trinidad, durante todo un
curso. Se trabajé con los estudiantes
de décimo grado, con una totalidad de
160, distribuidos en 4 grupos,
constituyendo los  mismos la
poblacion, los cuales se
caracterizaban por gustarle la
quimica, no asi por la matematica, sus
edades oscilan entre 15-16 anos, con
buena disciplina, activos, creativos y

trabajadores.

Se asumi6 como muestra 48
estudiantes, con todas las
caracteristicas de la poblacion,
seleccionandose un muestreo no
probabilistico de tipo intencional,
pues son los que pertenecen al grupo
1, en el cual uno de los autores es
tutor del profesor que imparte
matematica en el mismo.

Para constatar la situacion actual del
Proceso de Ensefianza y aprendizaje de
la resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales, los autores aplican diferentes
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métodos y técnicas que responden a los
objetivos propuestos para el desarrollo
de la investigacién. Entre los que se

encuentran los siguientes:

Métodos cientificos:

Analisis-Sintesis: Se utiliza en la
revision de investigaciones realizadas
con anterioridad sobre resolucion de
sistemas de ecuaciones lineales, qué
autores trabajaron la tematica, sus
propuestas y qué las diferencian de la
nueva a realizar. Se estudia toda la
bibliografia encontrada relacionada
con la tematica y se seleccionan los
elementos mas interesantes para los
autores. Permite procesar los datos
obtenidos en las diferentes técnicas
aplicadas, asi como el tratamiento a la
literatura  cientifica  consultada,
estableciendo una relacion entre las

partes y el todo.

Induccién-Deduccion: Se utiliza en la
aplicacion de las diferentes técnicas a
la muestra para corroborar la teoria
planteada y explicarla a través de los
datos que se obtuvieron, e inferirlos a
toda la poblacion, permitiendo partir
de la logica que se establece,
proponer problemas vinculados con la
quimica que conducen al balanceo de

las ecuaciones.

Historico-Logico: Se utiliza en la
evolucion de la tematica a estudiar,
en funcién de indagar, conocer vy
desarrollar el problema de

investigacion, asi como se dio
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tratamiento al tema hasta la etapa

actual.

Analisis porcentual: Se empled para la
interpretacion 'y  representacion
grafica de los resultados obtenidos con
la aplicacion de los diversos
instrumentos en las diferentes fases
como elemento basico para el analisis
de los datos obtenidos
empiricamente, organizando la
informacion en tablas y graficos para

ilustrar los resultados.

Técnicas aplicadas:

Analisis documental: se basoé en la
consulta de los documentos oficiales,
programa de la disciplina (10 grado),
orientaciones metodoldgicas, planes
de clases, libro de texto; con el
objetivo de analizar el tratamiento y
las debilidades con relacion al
contenido de sistema de ecuaciones
lineales que  presentan  estos
documentos.

Observacion: Se utilizo en las
observaciones a clases para recoger
informacion de todo lo referente al
Proceso de Ensefanza aprendizaje, el
conocimiento que presentan los
estudiantes y las dificultades que

presentan en este contenido.

Entrevista: Aplicada a los profesores
de matematica para constatar sus
opiniones sobre el aprendizaje de los
sistemas de ecuaciones lineales de sus

estudiantes.
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Prueba pedagodgica: Técnica utilizada
con el objetivo de verificar el nivel de
asimilacion de los conceptos y el
desarrollo de habilidades en la
resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales. Fui muy (til en la medida que
permiti6 comprender de forma mas
practica la situacion actual del
Proceso de ensenanza y aprendizaje
de este contenido, permitiendo
conocer las dificultades reales que

tienen los estudiantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para constatar la situacion actual de
la resolucion de ecuaciones lineales se
aplica diferentes instrumentos tales
como: analisis documental,
observacion, entrevista a  los
profesores de matematica y prueba
pedagogica a 48 estudiantes de 10mo
grado, los resultados se muestran a

continuacion:

> Las orientaciones metodoldgicas
son muy generales, limitadas y sin
fundamentos practicos que puedan
proporcionar al profesor

herramientas para su ensenanza.

» Insuficiente cantidad de horas
planificadas para el tratamiento de
esta tematica.

» Escasos ejercicios relacionados
con la vida cotidiana.
> Pocos materiales didacticos para

el tratamiento del contenido.
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» Poca motivacion de los ‘

estudiantes por la asignatura y en
especifico por el contenido a

estudiar.

» Deficiencias en la traduccion del
lenguaje comdn para el lenguaje
algebraico.

> Poca participacion de los
estudiantes en el desarrollo de las

actividades orientadas.

En el andlisis documental se
estudiaron los documentos oficiales,
el programa curricular de matematica
de 10mo grado, las orientaciones
metodologicas, planes de clases, libro
de texto arrojando los siguientes
resultados: las orientaciones
metodologicas dadas para el estudio
de este contenido son muy generales,
limitadas y sin fundamentos practicos
que puedan proporcionar al profesor
herramientas para su ensenanza, por
lo que no son suficientes al no
proponer como relacionarlo con la
vida practica. En lo referente al
tiempo dedicado al estudio de este
contenido se verifico que la unidad
tiene 14 horas, el cual es insuficiente

para el tratamiento de esta tematica.

La observacion como técnica eficaz de
recolecta de datos, se utilizo con el
objetivo de constatar el desarrollo de
habilidades en el aprendizaje de los
sistemas de ecuaciones lineales en el
balanceo de ecuaciones quimicas,

fortaleciendo asi los contenidos de la
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matematica, se realizo la observacion
de 5 clases con la finalidad de analizar
los aspectos relacionados con el
proceso de ensenanza-aprendizaje del
tema en estudio, constatandose lo

siguiente:

Se verificaron algunos aspectos
positivos, entre los que se destacan la
asistencia y puntualidad, o sea, el
profesor llega siempre a tiempo al
aula, buena disposicion y el dominio

del contenido.

Relativamente a la determinacion de
los objetivos y el aseguramiento del
nivel de partida, se constaté que los
objetivos estaban bien definidos, mas
el profesor no aseguraba
adecuadamente, focalizando
directamente los contenidos nuevos,
lo que comprometia el aprendizaje
significativo de los estudiantes en el
estudio de los sistemas de ecuaciones
lineales. Ademas la relacion entre los
objetivos, contenidos, métodos Yy
medios de ensenanza no se realizaba
adecuadamente en el desarrollo de las

clases.

En lo referente al nivel de atencion del
profesor a sus estudiantes, no se
constato buena interaccion entre los
mismos, percibiéndose poca
participacion de los estudiantes en el
desarrollo de las  actividades
orientadas. No se verifico la relacion
teoria - practica, no se demostro en
las clases la utilidad del contenido en

la vida practica, presentandose el
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mismo de forma abstracta,
desvinculado de la realidad, sin

significado para los estudiantes.

En la entrevista aplicada a dos
profesores de Matematica de 10mo
grado, con el objetivo de constatar sus
opiniones acerca de la importancia de
la aplicacion de los sistemas de
ecuaciones lineales en el proceso de
ensehanza-aprendizaje, y conocer los
resultados de sus alumnos con
respecto a la tematica en estudio.

Se pudo constatar los siguientes
resultados: Profesores graduados con
4 y 7 anos de experiencias, tienen
pocos materiales didacticos para el
tratamiento del contenido en estudio,
para la preparacion hay escasas
orientaciones metodologicas en el
programa, existen muy  pocos
ejercicios y problemas relacionados
con el acontecer practico, por lo que
no vinculan el contenido con
situaciones practicas de la vida diaria,
lo que impide el desarrollo de

habilidades de interpretacion.

Las principales dificultades que
presentan sus alumnos son: bases no
solidas, es decir, no tienen base
suficiente para la ensehanza de los
sistemas de ecuaciones lineales,
dificultades en la traduccion del
lenguaje comln para el lenguaje
algebraico, falta de interés de los
estudiantes, no vinculacion del

contenido con la vida practica.
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La prueba pedagogica se aplico con el
objetivo de verificar el nivel de
asimilacion de los conceptos y
desarrollo de las habilidades en la
resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales. Fue aplicada a una muestra
de 48 estudiantes, compuesta por tres
preguntas relacionadas con los
sistemas de ecuaciones lineales y su
aplicacion en la quimica con el
balanceo de las ecuaciones. En la
figura 1 se muestran los resultados de

la misma.

M Aprobado
M Desaprobados

Figura 1. Resultados de la prueba

pedagogica.

A continuacion se presentan los
principales resultados derivados de la

prueba pedagogica por pregunta:

Clasifica el sistema de ecuaciones

lineales
{Bx +y=9
xeply =1

Se procura que los alumnos clasifiquen
el sistema de ecuaciones lineares. Los
resultados mas significativos fueron: 5
estudiantes que representan 10% de la
muestra acertaron y 43 estudiantes

que constituye el 90% erraron.
En la segunda pregunta: Senale cual es

la posible solucion del sistema de

ecuaciones lineales:
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{x+y:8
x—y=2

a) (0:3) b) (5;3) c(3;5) d) (0:9)

Los resultados fueron: apenas 8
alumnos, representando 17% de la
muestra sefalaron la alternativa
correcta, 40 alumnos, el equivalente a
83%, no

correctamente.

pudieron contestar

En la tercera pregunta: Un empresario
pretende saber cuantas moléculas de
hidrogeno es necesario para balancear

la ecuacion quimica siguiente:
H, + 0, - H,0

Se pretende que los alumnos resuelvan
un problema para balancear la
ecuacion quimica aplicando sistema

de ecuaciones lineales.

Los resultados mas significativos
fueron: 46 estudiantes, representando
96% de la muestra, no fueron capaces
de resolver el problema aplicando
métodos de resolucion estudiados,
apenas 2 alumnos que representan 4%

acertaron correctamente.

Al quedar identificado el problema,
que los estudiantes presentan
dificultades en la resolucion de
sistemas de ecuaciones lineales y
ademas los ejercicios no son
vinculados con la vida diaria se
determine elaborar como propuesta
solucion: problemas vinculados con la
quimica.

Propuesta de Solucion

Un sistema de ecuaciones es aquél que

estd compuesto de dos o mas
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ecuaciones que comparten dos 0 mas
incognitas. Se pueden graficar las
ecuaciones del sistema para averiguar
si el sistema tiene cero solucion
(representado por rectas paralelas), o
una solucion (representado por rectas
que se intersectan), o si haya un

numero infinito de  soluciones
(representado  por dos rectas
superpuestas).

A pesar de que los graficos de sistemas
de ecuaciones son técnicas Utiles, no
son siempre una forma necesita de
encontrar la solucion a un sistema de

ecuaciones.

A veces, realizar la representacion
grafica de una sola ecuacion lineal es
todo lo qué se necesita para resolver
un problema matematico. Otras veces
una sola no nos sirve, y se necesita una
segunda ecuacion para modelar la
situacién. Este es normalmente el
caso cuando un problema tiene dos
incognitas. Resolver este tipo de
problemas requiere trabajar con un
sistema de ecuaciones, lo cual es un
conjunto de dos o0 mas ecuaciones que
contienen las mismas incognitas.

Un sistema de ecuaciones contiene
dos o mas ecuaciones lineales que
comparten dos o mas incognitas. Para
encontrar la solucién de un sistema de
ecuaciones, se debe encontrar un
valor (o varios valores) que satisfagan

todas las ecuaciones en el sistema.

Para Bosquinha et al. (2003) se

denomina sistemas de ecuaciones
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lineales como un conjunto de

ecuaciones lineales reunidas con el
objetivo de obtener soluciones comunes
a todas esas ecuaciones.
agx +apxs + o+ agpx, = by
Ap1X1 + Apxp + o+ Ay, = by

Am1Xy T AaXo + 0 QX = bn

Donde a;j,a;2, ., @inebyby , by  son

numeros reales.

Se denomina sistema de dos
ecuaciones lineales con dos variables
a dos ecuaciones de este tipo que
puedan reducirse a la forma siguiente:
ax+by=c¢
ax + by =c,
Donde a;; az;  by; by c;
son numeros reales y ay; ay; by} by;

no son simultaneamente cero.

Clasificar un sistema lineal es
considerarlo en relacion al niUmero de
soluciones que él presenta. Asi, los

sistemas lineales pueden ser:

a) Sistema imposible o incompatible:
cuando no admite solucion.
El sistema no admite solucion
cuando el valor de A es nulo, y por
lo menos un de los determinantes
relativos a las incognitas es
diferente de cero, esto es det 4; #
06detA, #06...6det An #0.

b) Sistema posible o compatible:
cuando admite por lo menos una

solucion. Este sistema puede ser:

Revista Cientifica SAPIENTIAE.



UNIVERSIDAD LAICA

(S):SAPIENTIAE Wicam

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINARIA DE LA ULEAM

> Determinado: cuando admite
una unica solucion. El sistema es

determinado cuando det A=0.

Para obtener las soluciones de los
sistemas de ecuaciones lineales, se
usan los siguientes métodos: método
de sustitucion, método aditivo,
método de reduccion, y el método

grafico.

Método de Sustitucion

Segin André y Nascimento (2006),
para resolver un sistema de
ecuaciones lineales por el método de
sustitucion se sigue el procedimiento:
1. Despejamos una de las variables en

una de las ecuaciones.

2. Sustituimos la variable despejada
en la otra ecuacion y de esta forma
obtenemos una ecuacion en la que

aparece una sola variable.

3. Resolvemos esta ecuacion para
obtener el valor de una de las

variables.

4. Sustituimos el valor hallado en una
de las ecuaciones, preferiblemente en
la ecuacion despejada, para obtener
el valor de la otra variable.

5. Se escribe la solucion

Ejemplo:

{x—2y=2 {x—2y=2 {8—4}*—2}?:2

x+4}r=8; x=8—4yg x=8—4y
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El par (4;1) es la solucion.

Método Aditivo

Para resolver un sistema de
ecuaciones lineales por el método
aditivo se sigue el procedimiento
André vy

conforme  destacaron

Nascimento (2006):

1. Transformamos convenientemente
las ecuaciones del sistema de manera
que obtengamos dos ecuaciones, de
modo que los coeficientes de una de

las variables sean iguales u opuestos.

2. Sustraemos o adicionamos segun
convenga, miembro a miembro, las
ecuaciones del sistema transformado,
para obtener una ecuacion en una sola

variable.

3. Hallamos la solucion de dicha

ecuacion.

4, Sustituimos el valor obtenido de la
variable en una de las ecuaciones del
sistema original seglin convenga, para

hallar el valor de la otra variable.

5. Se escribe la solucion

Ejemplo:
{x—2}==2 {x=2+2y
=
x+4y =8 x=8—4y
Comparando ambas ecuaciones
tenemos:
2+2y=8-4y 6y=6e=y=1

Sustituyendo en cualquiera ecuacion
el valor de y

El par (4;1) es la solucion.
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Método de Reduccion

Para resolver un sistema de
ecuaciones lineales por el método de
reduccion se sigue el procedimiento
conforme  destacaron

Nascimento (2006, p.32):

André vy

1. Eliminamos en las dos ecuaciones
unas de las incognitas, por tener
coeficientes simétricos;

2. Isolamos la incognita;

3. Sustituimos el valor encontrado en

cualquiera ecuacion;

4. Se escribe la solucion
Ejemplo:
x—yp =2
x—y A _ _
{x+}?=8<=b{x+}’—8<=bx—5.
2x =10

Sustituyendo el valor de x en x+y=8
Sty=8cy%=3.

El par (5;3) es la solucion

Método Grafico

Para resolver un sistema de
ecuaciones lineales por el método
grafico, André y Nascimento (2006,
p.32)

procedimiento:

destacaron o  siguiente

1. Representase las rectas asociadas a
cada una de las ecuaciones que
forman el sistema dado, en el mismo

grafico;

2. Se procura en el grafico, se existe
puntos comunes de las dos rectas.

3. Escribe la solucion del sistema.

ISSN: 2600-6030
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Ejemplo:
{x —y=1
x+y=3

Primero: se resuelve cada una de las

ecuaciones del sistema en orden ay.
yi=2—1
V=3 —

Segundo: Se le atribuyen valores a x

para encontrar los valores de y.

X 0 1 2
Y=x-1 -1 0 1
Y=3-x 3 2 1

Tercero: Se hace la representacion
grafica de las rectas asociadas a cada
una de las ecuaciones en el mismo

sistema de ejes (Figura 2).

Figura 2: Método Grafico.

#*

Se procura si existe, puntos comunes

en las rectas, Se concluye que:

» Las rectas y=3-x e y=x-1, son
concurrentes en el punto (2;1).

» El sistema tiene una solucion. ES un

sistema posible determinado.

» La solucion del sistema es (2;1).

Aplicacion del sistema de ecuaciones

lineales en el balanceo de

ecuaciones quimicas.

Una ecuacion quimica es una

descripcion  abreviada  mediante
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formulas quimicas de las
modificaciones que ocurren durante
una reaccion quimica. Las ecuaciones
quimicas son representadas por:

Reactivos y Productos.

Balancear una ecuacion quimica
significa igualar el nimero de atomos
de cada elemento presente en una
reaccion, el lado de los reactivos con

el lado de los productos.

En una ecuacion quimica es siempre
importante verificar si el niUmero de
atomos de cada elemento es el mismo
en ambos lados de la ecuacion, o sea,
si ella esta balanceada. Los numeros
que colocamos antes de los simbolos
son denominados coeficientes, deben
ser los menores enteros posibles, pues
no da para imaginar un tercio de
molécula de alglin elemento quimico,
nunca habrda una Unica ecuacion
balanceada para una reaccion. Asi
comunmente se busca la ecuacion
balanceada mas simple para una

reaccion.

1° escribe la ecuacion con las formulas
quimicas.

Veamos, la reaccion de combustion
del propano (C; Hg) en presencia de
oxigeno, elemental con formacion de
didxido de carbono y vapor de agua.
Se puede resolver esta ecuacion de la
forma mas simple y practica.

C3Hg(g9) + 0, (9) » €02 (9) + H, 0

2° como no conocemos los

coeficientes estequiométricos vamos
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a representarlos por las letras a, b, ¢
yd
AC3 Hg(g) + BO, (9)

- CC0,(g)+DH,0
3° aplicar la ley de Lavoisier, para los
diferentes elementos que existen en
el sistema, a través de sistema de
ecuaciones matematicas en las que se
relacionan los coeficientes a, b, cy d
La resolucion de estos sistemas de
ecuaciones lineales permite calcular

los coeficientes:

Para el carbono 3a=c |
ecuacion
Para el hidrogeno 8a=2d Il
ecuacion
Para el oxigeno 2b=2c +d 1]

ecuacion.

Como hay 3 ecuaciones y 4 incognitas,
vamos a atribuir a una de ellas el valor
unitario, por ejemplo: a=1
Resolviendo las ecuaciones
| ecuacion: 3(1)=c =3
Il ecuacion: 8(1)=2d 2d=8— d=2=4
Il ecuacion: 2b=2c +d - 2b=2(3) +4—
2b=10-b===5
Llegase entonces al resultado: A=1;
b=5; c=3; d=4
Sustituyendo esos valores en la
ecuacion quimica tendremos:
C5 Hg(g) + 50, (9)

- 3C0,(g) +4H,0
Se verifica que el esquema traduce
realmente una ecuacion quimica, por
qué el nimero de atomo en el primer
miembro es igual al nUmero de atomo

en lo segundo miembro.
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Resumiendo: Una ecuacion quimica
solo traduce realmente una reaccion
quimica si ésta obedece la ley de

Lavoisier.

Problemas que conducen al balanceo
de ecuaciones quimicas para
fortalecer el aprendizaje de la
resolucion de sistema de ecuaciones

lineales.

Problema 1
El butano (C,H,() es un gas usado en

la cocina, al reaccionar con otras

sustancias forman el siguiente
producto:
CuH19(g) + 0, (g) = CO, (g) +
H, 0

a) Haga el balanceo de la ecuacion.
Resolucion
Atribuyendo valores g, b, cy d en la
ecuacion
aCyHy0(g) + b0, (g)
- ¢C0; (9)
+dH, 0
La resolucion de estos sistemas de
ecuaciones lineales permite calcular
los coeficientes:
Para el carbono 4a=c I
ecuacion
Para el hidrégeno 10a=2d Il
ecuacion
Para el oxigeno 2b=2c +d 1]
ecuacion
Como hay 3 ecuaciones y 4 incognitas,
vamos a atribuir a una de ellas el valor
unitario, por ejemplo: a=1
Resolviendo las ecuaciones

| ecuacion: 4(1)=c =4
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Il ecuacién: 0(1)=2d  2d=8- d=—=5
lll ecuacion: 2b=2c +d — 2b=2(4) +5 -
2b=13-b==

Llegase entonces al resultado: a=1;
b=132; c=4; d=5

Sustituyendo los valores a, b, cy d en

la ecuacion quimica

13
CuH1o(g) + ?02 (@)

- 4C0; (9)
Vamos a multiplicar la ecuacion por 2.

2C4Hy0(g) + 130, (9)
- 8C0, (g) + 10H,0

Problema 2
Una industria pretende usar el cloruro
de aluminio (AICl3) en la fabricacion
de colorantes, puede ser representada
por la ecuacion quimica no
balanceada:

Al + Cl, — AlCl;
Atribuyendo valores a, b, y c en la
ecuacion

aAl + bCl, — cAlCl;
La resolucion de estos sistemas de
ecuaciones lineales permite calcular
los coeficientes:
Para el Aluminio a=c |
ecuacion
Para el Cloro 2b=3c Il
ecuacion
Como hay 2 ecuaciones y 3 incognitas,
vamos a atribuir a una de ellas el valor
unitario, por ejemplo: a=1
Resolviendo las ecuaciones
| ecuacion: 1=c

Il ecuacién: 2b=3c 2b=3- b=§
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Llegase entonces al resultado: a=1;
b=32; c=1;
Sustituyendo los valores en la

ecuacion quimica
3
Al+5Cly ~ AlC

Vamos a multiplicar la ecuacion por 2.
2Al + 3Cl, — 24ICl,

Problema 3

Calcula la suma de los coeficientes
estequiométricos de la siguiente
ecuacion quimica:

K+ 0, - K50

Problema 4

El oxido de aluminio (XAl,0;) es
utilizado como antiacido, la reaccion

que ocurre en el estomago es:

CONCLUSIONES

En el analisis de los fundamentos
tedricos que sustentan el Proceso de
Ensefanza - Aprendizaje de la
resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales se constatd que es un tema
estudiado por varios autores en
diferentes disciplinas y niveles de
ensenanza, pero todavia no se puede
decir que es un procedimiento
generalizado a pesar de todos los
aportes brindados por todas las
investigaciones realizadas, sino que se
debe continuar en  constante
transformacion y se requiere la
necesidad de trabajar con nuevas
estrategias y distintas metodologias

de ensefnanzas.
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xAl,05 + YyHCl - zAlCl; + wH, O
Hallar los valores de los coeficientes
X, Y, zy W.

Problema 5

En una hacienda pretenden usar el
amoniaco (NH;) como fertilizante al
reaccionar con el 0, forma la

siguiente ecuacion:

NH3+02 - NO +H20
Haga el balanceo de la ecuacion.

Teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en el diagndstico de la
situacion actual de los estudiantes de
10 grado del
“Eduardo Garcia” se verifico la

Preuniversitario

existencia de dificultades en la
resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales y su vinculacion con el

acontecer diario.

La elaboracion de los problemas que
conducen al balanceo de ecuaciones
quimicas para fortalecer el
aprendizaje de la resolucion de
sistemas de ecuaciones lineales
constituye una herramienta de ayuda
para los profesores en el desarrollo de
sus clases de Quimica en los diferentes
grados de los niveles educativos, con

el mismo se lograra un aprendizaje
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significativo en sus estudiantes,
ademas se aprovechan las
potencialidades para la vinculaciéon con
contenidos abordados en ofras
tematicas relacionadas con esta

asignatura.
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RESUMEN

En las investigaciones de los ultimos
anos se le ha dado mucha importancia
a la actividad fisica durante el
embarazo porque esta es muy
beneficiosa para mejorar la calidad de
vida materno-fetal, ya que controla y
previene los cambios negativos que

ocurren en el proceso a nivel
anatomico, fisioldgico, fisico y
psicologico de la mujer. Dichos

cambios si no son atendidos a tiempo
acarrean enfermedades en la madre y
repercuten directamente en el feto y
la vida después del nacimiento. Por lo
tanto, el propdsito de esta
investigacion es desarrollar un
programa pedagogico de actividad
fisica para la mejora del bienestar
fisico y la salud de las embarazadas
entre los 14 a 35 anos de edad que
acuden al Centro de Salud Montecristi.

Aceptado: 30/03/2024

Publicado: 15/04/2024

Esta investigacion tiene enfoque
cuantitativo y es de tipo descriptiva,
de corte transversal; los métodos que
se aplicaron fueron empiricos para
recoleccion de datos por medio de una
encuesta. Los resultados demostraron
que el programa de actividad fisica
permiti6 mejorar la salud fisica y
emocional de las gestantes, por lo
cual, se concluye que su
implementacion es favorable en
cuanto el estado de salud de las
embarazadas.

Palabras clave: actividad fisica en el
embarazo, bienestar fisico, calidad
de vida.

PHYSICAL ACTIVITY AND SOCIAL PHYSICAL WELL-BEING
FOR PREGNANT WOMEN AT THE MONTECRISTI HEALTH
CENTER

ABSTRACT

In recent years, research has given a
lot of importance to physical activity
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during pregnancy because it is very
beneficial to improve the maternal-

m
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fetal quality of life, since it controls
and prevents the negative changes
that occur in the process at the
anatomical, physiological, physical
and psychological level of the woman.
These changes, if not attended to in
time, lead to diseases in the mother
and have a direct impact on the fetus
and life after birth. Therefore, the
purpose of this research is to develop
a pedagogical program of physical
activity for the improvement of the
physical well-being and health of
pregnant women between 14 and 35
years of age who attend the
Montecristi Health Center. This
research has a quantitative approach

La actividad fisica es todo movimiento
corporeo leve, moderado e intenso que
implica gasto energético, por esto se
dice que su ejecucion es de gran
beneficio para el individuo.

Merino-Merino et al. (2006) la definen

como un  movimiento  corporal
procedente por la accién muscular
voluntaria que agranda el gasto
energético, sefialan que es un término
amplio que engloba el concepto de
“ejercicio” fisico; este a su vez es una
actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva ejecutada con
un objetivo, mejorar o mantener la

condicion fisica de la persona.

La actividad fisica se puede encontrar
en la vida cotidiana, en los quehaceres
del hogar, dentro de los deportes, en
las actividades recreativas activas,
todas ellas son distintas tipologias y
cada una tiene sus intensidades de

trabajo.

ISSN: 2600-6030

Vol. 7. Num. 13 (ene - jun. 2024)

and is descriptive, cross-sectional;
The methods applied were empirical
for data collection through a survey.
The results showed that the physical
activity program improved the
physical and emotional health of
pregnant women, therefore, it is
concluded that its implementation is
favorable in terms of the health status
of pregnant women.

physical
physical

activity in

pregnancy, well-being,

quality of life.

Como bien se sabe, en la sociedad las
enfermedades cronicas existentes son
problemas que el Ministerio de Salud
adelante MSP) debe

y en toda la poblacion

Publica (en
combatir,
existen personas mas vulnerables a
ellas. Entre esta parte de la poblacion
se encuentran las embarazadas, que no
se escapan de contraer alguna patologia
durante la gestacion. Por esta razon, el
MSP es el encargado de promover
programas de actividad fisica a cada
grupo etario, especialmente a los mas
vulnerables.

Investigaciones como la de Matsudo
(2012) ha demostrado los impacto,
beneficios y mejoria en la salud a partir
de la actividad fisica moderada. Las
investigaciones apuntan a que la
actividad fisica moderada practicada
por embarazadas tiene impacto positivo
durante el periodo de gestacion sin
importar el lugar de procedencia, ya
sea un mejor rendimiento al momento
del parto y durante la etapa prenatal,

desarrollando las capacidades fisicas,

m
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reduccion del indice de contraer

enfermedades cronicas no
transmisibles, mente y cuerpo sanos, en
fin, una mejor calidad de vida en la

arista del bienestar fisico.

Cabe destacar, que el gobierno anterior
del Ecuador junto con la Secretaria del
Deporte promulgd el Plan Nacional de
Recreacion que dio lineamientos para
realizar cualquier tipo de actividad
fisica al aire libre, es por ello, que
existian programas comunitarios donde
las personas que viven en los sectores
podian ir a lugares amplios como
plazas, parques o canchas multiples

para ejercitarse.

En concordancia, los programas Yy
proyectos que se han desarrollado han
tenido impacto en la sociedad ya que ha
habido retorno de la actividad fisica en
distintas instalaciones construidas por
el gobierno nacional y local, que se
evidencian en la mejora del bienestar
fisico de la poblacion ecuatoriana,
aunque aln se trabaja para que las
estadisticas alcancen porcentajes mas

altos.

En este particular se planted el
proyecto “Ecuador ejercitate” que
buscé suscitar la practica diaria de la
actividad fisica para evitar los
problemas originados del sedentarismo
y el mal uso del tiempo libre. Tiene
programaciones diarias de bailoterapia
terapéutica

y aerobicos; gimnasia

destinada para adultos mayores y
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personas con discapacidad; ademas de

actividades recreativas y deportivas.

No obstante, programas para las
embarazadas no existen por parte del
gobierno de manera gratuita, pero si las
mujeres que tienen la posibilidad de
financiar un entrenamiento en un
centro de actividad fisica para el

embarazo lo hacen.

Estos centros se encuentras en las
grandes ciudades donde solo tiene
acceso las embarazadas que tienen
poder adquisitivo. Especificamente en
el distrito 13D02 comprendidos por
Manta, Montecristi y Jaramijo, en los
que, durante el dia mundial de la
actividad fisica y ciertas fechas
especiales se promueve la actividad
fisica, sin embargo, no existe evidencia
de programas de bienestar fisico o
ejercicios fisicos para el periodo de
gestacion y menos en las poblaciones

consideradas como desprotegidas.

En el centro de salud Montecristi, aun
cuando se realizan pausas activas de
manera no programada se logra
evidenciar que no existen programas ni
proyectos dentro de la institucion en lo
que respecta a la actividad fisica en la
poblacion gestante, apenas, existe un
club de embarazadas que asi mismo no
efectlian ejercicios fisico planificados
semanales, ofrecen charlas en las que
se expone la importancia de las
vacunas, del cuidado del cuerpo, de
nutricion y por alli se incluye la

actividad fisica con pocas pinceladas,
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de modo que, sigue existiendo una
ausencia de interés y de personal
capacitado en el canton que exponga
esta situacion problematica y promueva
el bienestar fisico y la atencion social a
través de la actividad fisica junto con la
salud nutricional.

Ante esa situacion se cree importante
valorar este estudio y su aporte en el
bienestar social y calidad de vida de
embarazadas del sector, por lo que es
posible sustentar que, si se efectla la
practica, las gestantes gozaran de

mejor salud integral.

La inactividad fisica esta presente
porque hay un desconocimiento acerca
de los beneficios que conlleva la
activacion fisica del cuerpo durante la
gestacion, al no haber una educacion en
el ambito de la actividad fisica se
desconoce la repercusion que tiene en
la calidad de vida de la persona; otro
motivo radica en las enfermedades
hereditarias y las no transmisibles
contraidas antes del embarazo por un
mal estilo de vida y alimentacion, o
simplemente por descuido de la
persona conllevando al embarazo como
una excusa mas para no realizar
ejercicios corporales, sin dejar de
mencionar otras razones especificas
como exceso de peso, baja autoestima,
machismo y tabues culturales que
repercuten negativamente en la
situacion  socioeconomica, en la
educacion y sobre todo en la salud de la
gestante.
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Por otro lado, las enfermedades
cronicas también tiende a agravarse en
esta etapa, e incluso existen algunas,
especificamente presentes en el
embarazo, asi que, el parto esté
propenso a complicar y producir dolores
mucho mas intensos. Ante esta
situacion se plantea el problema
cientifico: ;De qué manera la actividad
fisica en el embarazo genera beneficios
en la salud de la madre durante y

después del parto?

En este particular el presente trabajo
tiene como objeto de estudio; actividad
fisica durante el periodo de gestacion y
como campo de estudio la influencia de
la actividad fisica en embarazadas y su
repercusion en el bienestar fisico y
social.

A partir de lo antes descrito se plantea
el siguiente objetivo que guiara el
cumplimiento de la investigacion:
Desarrollar un programa pedagodgico de
actividad fisica para mejorar el
bienestar fisico y la salud en las
embarazadas que acuden al centro de
salud Montecristi. Para ello se realizd
un diagnodstico del cuadro general de

salud de las gestantes.

Antes de definir lo que es actividad
fisica se debe tomar en cuenta que el
cuerpo humano necesita energia, la
cual se genera a través de la ingesta de
alimentos, estos son metabolizados
mediante procesos especificos como el
catabolismo y anabolismo, dentro de

estos procesos existen vias por las que
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pasa el alimento trasformado en
energia, unos dirigiéndose a los drganos
del cuerpo para cumplir con su
funcionamiento y nutricion y otros a los
musculos esqueléticos encargados de
generar los movimientos voluntarios.
Por lo tanto, se entiende por actividad
fisica a todo movimiento que realiza el
cuerpo con ayuda de los musculos
esqueléticos en el que esta presente un
gasto de energia equivalente al tipo de

actividad que se realice.

Asi lo reafirman Gonzalez y Rivas (2018)
cuando defienden que la actividad
fisica provee beneficios
multifactoriales con efectos en el
sistema inmune, hemostatico,
autonémico, metabolico y hormonal
entre otros, posiblemente aplicables en
las diferentes etapas de la historia
fisioldgica de la mujer. Por ende, se
requiere un abordaje especifico de
cada una de esas etapas para dar
provecho a todas las ganancias que trae

consigo la practica del ejercicio fisico.

La importancia que tiene la actividad
fisica tanto para hombres como para
mujeres es imprescindible, por lo que
en la actualidad hay mas estudios que
solo enfatizan a la mujer dentro de este
ambito. En efecto, el tamafo, la
composicion corporal y el ciclo
menstrual son ejes importantes a tener
en cuenta en el momento de realizar
alguna planificacion de actividad fisica
porque son los factores que muestran la
diferencia entre los hombres, en otras

palabras para ejemplificar y hacer
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entender de mejor manera, es que la
mujer de por si tiene un cuerpo mas
pequefno, por ende su volumen de
sangre es mucho menor que el de los
hombres, asi mismo, sin olvidar las
pérdidas de flujo sanguineo por los

ciclos menstruales regulares.

También el cuerpo femenino, a

diferencia del masculino, presenta
siempre mas porcentaje de tejido
adiposo que muscular a diferencia del

hombre.

Durante la gestacion las mujeres suelen
contraer enfermedades sexualmente
transmisibles (VIH sida, sifilis materna,
y mas) como enfermedades cronicas no
transmisibles (infecciones en las vias
urinarias, cancer, enfermedades
producidas por insectos, sindrome de
ovarios poliquisticos, incompatibilidad
del Rh de la sangre con el feto, entre
otras) y algunas de ellas ser atenuadas
por la actividad fisica tal es el caso de

la preeclampsia, sobrepeso u obesidad,

enfermedades hormonales,
enfermedades renales, diabetes
gestacional.

La preeclampsia consigue contraerse

antes durante y después del
embarazado siendo la eclampsia la fase
mas grave y posterior a la
preeclampsia, y otros trastornos de la
presion  arterial alta. Pese al
diagnostico y sintomas negativos de la
preeclampsia Mufoz-Solérzano et al.

(2020) mencionan que:

m
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Es posible prevenir el desarrollo de
una posible hipertension arterial
manteniendo especial cuidado en
mantener un peso adecuado, evitar
fumar o beber alcohol, tomar acido
folico el cual reduce el riesgo de
preeclampsia y evita malformaciones
embrionarias, evitar el estrés,
mantener una dieta rica en calcio y
antioxidantes tales como: vitamina
C, vitamina E y alimentos ricos en
acidos grasos y Omega 3, los mismos
que protegen y ayudan a recubrir el
interior de los vasos sanguineos.

(p-76)

En consecuencia, a esto, y parte del

tratamiento que indica Munoz-
Soldorzano et al. (2020) es la actividad
fisica aerdbica que tiene como objetivo
entrenar la resistencia como
mecanismo de prevencion de la
preeclampsia y para fortalecer el
sistema cardiovascular de la madre y el
feto, ya que su dosificacion permitira el
funcionamiento  eficiente y la
formacion de los vasos sanguineos con

el grosor adecuado.

El siguiente aspecto trata sobre los
altos niveles de glucosa en la sangre
durante el embarazo, aunque vale
recalcar que la glucosa es buena en la
dieta porque es el primer motor para
dar energia al cuerpo, ademas es
controlada por ciertas hormonas para
mantener los niveles adecuados por lo
que su elevacion es capaz de provocar
complicaciones durante la gestacion,

dichas hormonas, segin KidsHealth
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(2018) son la insulina y el glucagodn,
siendo la insulina la responsable de
mantener al cuerpo con reservas de
energia y controlar la concentracion de

glucosa en la sangre.

En contraste con las complicaciones los

médicos y entrenadores de la actividad
fisica recomiendan mantener un estilo
de vida saludable, incluso antes del
embarazo, por lo que la actividad fisica
moderada, entre ellas las recreativas
activas y sin impacto, previene y
protege de la diabetes gestacional en
conjunto con la buena nutricion al
ayudar a mantener el peso adecuado;
de la misma manera lo determina
Gamo-Luengo (2020) a asegurar que "La
actividad fisica mejora la glucemia y la
sensibilidad a la insulina, “pues el
musculo esquelético en el
entrenamiento se contrae,
favoreciendo la absorcion de la glucosa,
y el ejercicio aerébico aumenta la
mayor expresion de los transportadores
de dicho monosacarido”. (p.25)

La actividad fisica dentro del periodo
de gestacion tiene las siguientes
caracteristicas: puede ser realizada en
el tiempo libre desde la comodidad del
hogar hasta un centro especializado
para el entrenamiento de la
embarazada, gimnasios y hospitales;
varias

logra tener intensidades,

volumenes, descanso; se  basa
primordialmente en una preparacion
fisica para el parto donde priman los
ejercicios de estiramientos,

respiracion,  condicionamiento  de
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fuerza y resistencia cardiovascular;
debe realizarse actividad fisica regular
en postparto y preparto segun lo
requiera la paciente o muestre el
interés; permite ser controlada,
sistematizada, dosificada y dirigida por
un profesional médico obstetra en
conjunto/o por un profesional de
entrenamiento fisico por lo que logra
ser adaptada a las necesidades
individuales por las distintas
condiciones o enfermedades que se

presentan.

Perales-Santaella (2019)

manifiesto que "la intensidad debe ser

pone de

en todo caso moderada, adaptarse a
cada mujer y controlarse durante toda
la sesion, el ejercicio fisico se
recomienda iniciarse desde la semana 9
-12 de gestacion hasta la semana 38-39
de embarazo” (p.26). La actividad fisica
debe ser muy variada y estricta, tiene
varios tipos y clasificaciones, y
especificamente para el personal de
entrenamiento fisico conlleva a ser
generadora de motivacion y de ingresos
mediante

economicos plazas de

trabajos o emprendimientos.

Conociendo estas caracteristicas de la
actividad fisica regular en el periodo de
gestacion, se concluye que produce
beneficios que mejoran la calidad de

vida materno-fetal.

Entre los beneficios que han
demostrado los estudios previos se
destaca que si las mujeres se mantienen

activas logran controlar o disminuir el
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sobrepeso, obesidad, y la glucosa en la

sangre previniendo la diabetes

gestacional, pueden también

ejercitarse aquellas que se

mantuvieron sedentarias antes del
embarazo, asi lo afirma Zafra-Elorza
(2021) “realizar actividad fisica hace
que crezca la probabilidad de tener un
una minima

parto vaginal, tener

incidencia de diabetes mellitus
gestacional, aumento excesivo de peso,
hipertensiones

gestacionales, parto

prematuro, y bajo peso al nacer”(p.20)

En relacion con bienestar fisico se
define como un estado de plenitud en
la cual la satisfaccion y tranquilidad se
ven reflejadas desde la parte mas
interna a la mas externa del ser
humano, por ello, la evidencia es
notoria en la condicion fisica, esta se
complementa con la parte
intrapersonal a interpersonal; también
se define como “tener buena salud,
sentirse en buena forma fisica, tener
habitos de alimentacion saludables.”

(Grupo Inteligencia Limite. Org, 2021)

Navarro-Pantoja (2018) menciona la
definicion desde otra perspectiva:
“..de un concepto de salud como no
enfermedad hacia otro mas global, que
considera la salud como la globalidad
dinamica de bienestar fisico, psiquicoy
social” (p.73). Esto quiere decir que el
bienestar fisico estaria dentro de una

globalidad como lo es la salud.

Por lo tanto, el bienestar fisico se da

cuando la persona siente que su

m
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metabolismo funciona eficientemente,
y su condicion fisica le permite realizar
las actividades del diario vivir. El
bienestar fisico hace sentir en el
individuo que ninguno de sus drganos o
entre

funciones estd deteriorado;

tanto, el cuerpo funciona
correctamente y tiene una capacidad
fisica apropiada para responder ante
diversos desafios de la actividad vital

de cada uno.

METODOLOGIA

Esta investigacion tiene enfoque
cuantitativo y se planted la siguiente
pregunta de investigacion ;De qué
manera la actividad fisica en el
embarazo puede generar beneficios de
salud en la madre durante y después del
parto?. Es de tipo descriptiva porque no
se manipulan las variables y describe
caracteristicas de la  poblacion

estudiada, ademas es de corte
transversal porque se realizd en un

tiempo definido.

Se emplearon diferentes métodos,
como el histdrico-logico, presente en la
busqueda de los antecedentes que
permitieron argumentar el problema
cientifico, asi como en la
determinacion de las regularidades y
tendencias del objeto de estudio. A
través de este método también se pudo
indagar los puntos de vista,
apreciaciones y definiciones de algunos
autores en especial los cinco dltimos

afnos acerca de la actividad fisica,
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enfermedades y calidad de vida durante

el periodo de gestacion.

Como técnica se disend una encuesta
operativizada con un instrumento tipo
cuestionario aplicado a las mujeres en
periodo de gestacion para diagnosticar
el cuadro general de salud y saber como
la actividad fisica repercute sobre ella.

Las preguntas realizadas fueron:

1. ;Realizaba alguna actividad fisica de

manera sistematica antes del

embarazo?

2. ;Durante su embarazo ha realizado

actividad fisica?

3.;En el subcentro de salud le

orientaron a realizar actividad fisica?

4. ;Considera que es importante

actividad fisica durante el embarazo?

5. ;Existen condiciones en el subcentro
de salud para realizar actividad a las

embarazadas?

6. ;ha presentado problemas de suefo

durante el embarazo?

7.:Sus habitos de alimentacion son
saludables?

8. ;Qué tipo de problemas de salud ha
presentado durante la gestacion?

9. Su estado de salud le permite llevar

una actividad normal?

10. ;Durante su proceso de gestacion ha
participado en las actividades
fisicas organizadas en el centro de

salud?

m
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11. ;Durante la practica de actividad
fisica en el periodo de gestacion
logro mejorar en usted alguna de
las siguientes alteraciones?

Poblacién y Muestra

La poblacion es el conjunto de todos los
elementos que tienen una
particularidad comdn, por lo tanto,
esta se toma del centro de salud que
cuenta con 78 embarazadas. Por otro
lado, la muestra es un subconjunto o
una porcion de la poblacion, es de tipo
adecuada y valida, es decir, debe ser
obtenida de tal manera que admita
establecer un minimo de error posible
respecto de la poblacion, por esta razon
para su fiabilidad se estimo6 su tamafo
con una formula matematica (n).
Siendo N la poblacion, ¢ equivale a la
desviacion estandar de la poblacion con
la constante 0,5 si no se posee el valor,
Z es una constante que equivale al nivel
de confianza siendo 1,96 para 95%, y
2,58 para el 99% (utilizado a criterio del
encuestador), e es igual al error
muestral varia entre el 1% (0,01) y 9%
(0,09), valor que queda a criterio del

encuestador.

Por lo tanto, la muestra fue de 65
embarazadas con las siguientes
caracteristicas: en periodo de gestacion
de 10 a 38 semanas sin padecer
enfermedades que impidan la ejecucion

de actividad fisica especializada.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Para la consecucion de esta
investigacion se configurd un programa
que fue validado por juicio de expertos
en los que se encontré un médico
especialista en ginecologia y
obstetricia, un terapista ocupacional y
un licenciado en educacion fisica a los
cuales se les presento las diversas
actividades  propuestas para la
ejecucion de las embarazadas durante

12 semanas.

Propuesta de actividades fisicas para

para embarazadas

En el primer trimestre todo es
desconocido y emocionante, en esta
etapa suceden alteraciones fisicas
importantes, es probable que la mujer
sufra transformaciones en su cuerpo ya
que se estd adaptando a nuevos
procesos y surjan mareos, cambios de
humor o cansancio, pero no hay por qué
preocuparse, hay que empezar de a
poco si no se ha sido una mejer activa

en la actividad fisica.

Entre los ejercicios para embarazada ya
conocidos que puedes realizar se
encuentran la danza oriental también
llamada danza del vientre que tiene
movimientos suaves y pélvicos, la
gimnasia acuatica que posee variantes
positivas y la natacion con la cual
podras despejar tu mente mientras te

fortaleces.

Es oportuno recomendar que dichas
actividades fisicas para embarazadas
tengan una duracion aproximada de 30

a 40 minutos, ya que se tiene que dar

m
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inicio con un ligero calentamiento que
conlleve una duracion de
aproximadamente 8 minutos, donde se
estimulan articulaciones y musculos lo
que nos va a permitir pasar a los
movimientos propios ejercicios del

embarazo.

Estos ejercicios deberian realizarse
desde el primer trimestre de gestacion
y su frecuencia seria tres veces por
semana, en las primeras horas de la
manana, y si este horario no fuera
posible se deberian realizar en horas
que el calor no sea fuerte tomando en
cuenta las recomendaciones del médico
tales como el comportamiento de la
tension arterial antes del inicio de los

ejercicios

Todas las actividades fisicas no deben
hacerse expuestas al sol. Otra
recomendacion sumamente importante
es que toda actividad fisica se la realice
en lugares techados, con buena
ventilacion y si es posible con mucha luz

natural.

En esta etapa de realizacion de
actividades fisicas y embarazo se debe
contar siempre con el apoyo del esposo
ya que asi el ayuda a llevar el buen
manejo y control de los mismos. No se
puede dejar de lado que antes de
empezar con cualquier actividad en
cualquier persona llevar su registro de
las pulsaciones al inicio y al final
cuando se vuelva a la calman, esto es

recomendado para hacer un analisis de
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como el cuerpo de la embarazada

acepta o no la activacion.

Otro punto a no olvidar es que no todas
las embarazadas estan en capacidad de
realizar las mismas actividades, unas
son mas agiles, o son primerizas,
ademas la edad también debe ser
considerada, los profesionales deben
siempre de tener en cuenta esto para
salvaguardar la salud de la gestante y su
futuro hijo por encima de todas las

cosas.

En esta etapa se recomiendan los

siguientes ejercicios:

Los ejercicios de Kegel y sentadillas de
desplazamientos en la pared con una
fitball o balon medicinal en la espalda
fortaleceran tu zona pélvica, musculos
de piernas y espalda lo que beneficiara
en los futuros meses, nunca se debe
olvidar que consultar a un médico o
especialista en la materia. Una vez
superadas las molestias del primer
trimestre ya es comun ver en una mujer
embarazada que cambie su semblante y
se sienta llena de energia para seguir
con cualquier tipo de actividad fisica
que se le ponga por el medio, de hecho,
incluso si es una mujer sedentaria este
seria el mejor momento para iniciar a
practicar cualquier tipo de ejercicios en

el embarazo.

A mas de los ejercicios que se
realizaron en el primer trimestre le
podemos agregar un entrenamiento
aerdbico que permita subir a una de las

bicicletas estaticas durante unos 20
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minutos, evitando un sobreesfuerzo que
vaya a poner en peligro a la madre e
hijo.

También es recomendable tomar en
esta etapa el buen manejo de los
implementos a utilizar, empezando
desde el calzado, ya que uno de los
ejercicios que mas recomienda el
subcentro de salud es caminar incluso
hasta por media hora. Pero esta manera
de caminar no seria dentro de casa, sino
que podria ser en el parque o la playa,
para que asi sirva como un modo de

relajacion y recargo de energia.

En una tercera etapa el feto y el Gtero
se convierten en una carga importante,
el bebé ya esta en la ultima fase para
darse a conocer y precisamente por
esto no se debe parar la actividad
fisica.

En el tercer trimestre el objetivo es

reforzar los mdsculos posturales,
realizar mas ejercicios de respiracion,
mover las piernas para distribuir la
todo el

circulacion en cuerpo 'y

fortalecer mucho la parte pélvica.

Al igual que la segunda fase o trimestre
en esta parte se sigue recomendando
los ejercicios de Kegel y sentadillas con
desplazamientos con su respectivo
material que siga ayudando al
fortalecimiento de espalda, zona
pélvica, y musculos en general, y la
bicicleta estatica la camina arménica y
de manera periddica sin dejar de lado
los consejos de los profesionales en la

materia médica y de actividad fisica.
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Las recomendaciones en esta etapa
como en las anteriores es realizar las
actividades acompanadas en especial
de la pareja, activarse en lugares
planos, con cubiertas para que el sol no
afecte con el calor. Es viable tomar en
cuenta  cuatro

grandes  grupos:

ejercicios  generales con sillas,
ejercicios con su pareja, ejercicios
generales utilizando una colchoneta y
ejercicios que deben realizarse dos
semanas aproximadamente antes del

parto
Ejercicios generales con sillas

1. Sentada en la silla, manos sobre los

muslos, realizar (1-2) cabeza al

frente, (3-4) cabeza atras.

2. Realizar (1-2) torsion del cuello y la
cabeza a la derecha, (3-4) alternar el

movimiento.

3. Sentada brazos a los lados del
cuerpo, realizar (1-2) elevaciones
laterales de los brazos arriba, (3-4)

volver a posicion inicial.

4. Parada detras del respaldo de la
silla, manos apoyadas en el mismo,
piernas separadas, puntas de los pies
hacia fuera, realizar semiflexion

profunda de las piernas, lentamente.

Volver a posicion inicial.

5. Parada detras de la silla, manos
apoyadas en la misma, realizar asalto
al frente, llevando semiflexionada la
pierna de atras (fondos). Alternar el

movimiento.

m
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. Parada detras de la silla, manos

apoyadas sobre el respaldo de la
misma, realizar, cuclillas profundas.

Volver a posicion inicial.

. Acostada atras, manos detras de la

cabeza, pies apoyados sobre la silla
realizar (1) elevacion de la pierna
extendida lo mas atras posible, (2)

volver a posicion inicial.

Ejercicios con su pareja

1

. Parados frente a frente,

. Parada la mujer al frente y su pareja

detras, manos entrelazadas, realizar
elevacion de brazos por los laterales
arriba, inspirando, volver a posicion

inicial espirando.

manos
entrelazadas, realizar (1-2) asalto
derecho al frente, elevando brazos
por los laterales arriba, inspirando,
(3-4)
espirando.

volver a posicion inicial,

. Parados espalda con espalda, brazos

laterales, manos entrelazadas,
realizar torsiones laterales del
tronco.

. Parados espalda con espalda, brazos

a los lados del cuerpo manos

entrelazadas, realizar, flexiones

laterales del tronco.

. Parada, la mujer delante y el hombre

detras, la mujer realizara
elevaciones de piernas flexionadas al

frente.

. Parado uno frente al otro, manos

entrelazadas, realizar  cuclillas

alternadamente.
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Ejercicios generales utilizando una

colchoneta

1. Acostada, brazos a los lados del

cuerpo, elevacion de la cabeza,
tratando de pegar la barbilla al

pecho.

piernas  Flexionadas,
elevar tronco y cabeza, agarrandose

las piernas. Volver a posicion inicial.

. Sentada, antebrazos apoyados atras,
piernas extendidas, realizar, 1-2
circulo con la pierna derecha, 3-4

alternar el movimiento.

. Desde la misma posicion anterior,
pero con piernas flexionadas y

apoyadas, dejar caer suavemente las

piernas a la derecha, volver a
posicion  inicial, alternar el
movimiento.

5. Acostada lateral, realizar, flexion y

extension alternada de las piernas,
bicicletas Alternar el movimiento.

6. Acostada sobre el lateral derecho,

cabeza, apoyada sobre el brazo
derecho, brazo izquierdo al frente,
mano apoyada en el piso, realizar
lateral de

elevacion la pierna

izquierda extendida, volver a

posicion  inicial.  Alternar el

movimiento.

. Desde realizar

elevacion de

cuadrupedia,
la pierna derecha

flexionada al lateral, volver a
Posicion inicial, alternar el
movimiento.

Ejercicios dos semanas antes del parto

m
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1. Desde la posicion de sentadas o
acostadas extension y flexion de las

piernas.

2. Sentadillas con movimientos lentos,
se recomienda una dosificacion de 15
segundo de trabajo y 15 de descanso,
durante un minuto descansar y
comenzar de nuevo, seria 15 de
trabajo, 15 de descanso 15 de

trabajo, un minuto de descanso, 15

de trabajo, 15 de descanso 15 de

trabajo. Se recomienda lo realice

tres veces al dia.

3. Caminar, con el objetivo de mejorar
la capacidad aerobia, este ejercicio
debe ser diario, y trabajarse no
menos de una hora, se recomienda se

camine sobre terreno llano.
Otros tipos de actividades

La respiracion juega un papel muy
importante durante el parto, la misma
alivia las molestias en las contracciones
y ayuda a acortar el momento del
nacimiento del nifo con el pujo
respiratorio, a la mujer se le ensefan

estos tipos de respiracion.
- Respiracion abdominal.
- Respiracion diafragmatica.

- Jadeo

La relajacion tiene su importancia
durante el embarazo pues conlleva a
controlar el cuerpo, la relajacion puede
ayudar a recuperar energias, aliviar
dolores, hacer dormir mejor y evitar
temores.
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Durante el embarazo no se debe de
perder la oportunidad de subir las
piernas siempre que lo pueda hacer, es
importante acostarse con las piernas
elevadas los brazos a los lados del
cuerpo y las palmas hacia arriba,

respirar suavemente con ojos cerrados.

Hay que dejar en claro que durante la
realizacion de este trabajo hubo
inconvenientes ya que las mujeres que
realizaban su control el subcentro de
salud no estan bien informadas sobre
como hacer o realizar dichas
actividades, puesto que en el referido
centro no cuentan con especialistas que
ayuden a las gestantes, sin embargo, se
presenta a continuacion una
sistematizacion de las preguntas
realizadas a las asistentes al centro de
salud, las 6 primeras son de opcion
dicotdmica y las restantes son de

opciones multiples.

;Realizaba alguna actividad fisica de

manera sistematica antes del

embarazo?

El 47% de las gestantes asistentes al
subcentro de salud indicaron que, si
realizaron actividades fisicas antes del
embarazo, mientras el 53% restante no

ejecutaba actividades fisicas.

Segunda pregunta. (Durante su

embarazo ha realizado actividad fisica?

El 23% de las mujeres encuestadas

dijeron si haber realizado alguna
actividad fisica durante el embarazo,
por otro lado, el 77% menciond lo

contrario, siendo esta una oportunidad

m

Revista Cientifica SAPIENTIAE.



”

-SAPIENTIAE

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINARIA DE LA ULEAM

Ulea

UNIVERSIDADLACA
ELOY ALFARO DE MANABI

propicia par poder aplicar ejercicios en
esa poblacion dependiendo el interés

que tenga.

Tercera pregunta. ¢En el subcentro de
salud le orientaron a realizar actividad

fisica?

Un 72% indicaron que en el subcentro de

salud no le orientaron a realizar
ninguna actividad fisica durante esta
etapa, mientras el 28% respondio que si

habian tenido orientacion previa.

Cuarta pregunta. ;Considera que es
importante actividad fisica durante el

embarazo?

El 96% de

indicaron si es

las mujeres gestantes
saludable realizar
actividad fisica durante el periodo de
gestacion, el 4% restante se ubico en la

opcion contraria.

¢Existen condiciones en el subcentral de
salud para realizar actividad a las
100% de las

encuestadas reaccion6 positivamente.

embarazadas?  El

Respecto a la pregunta 6 ;ha

presentado problemas de suefo

durante el embarazo? tomando en
cuenta el bienestar fisico de las
embarazadas, los datos estadisticos
manifiestan que el 29% de la muestra
respondio que ‘casi siempre o siempre’
tienen problemas de suefio en este
periodo de gestacion, el 8% seialo que
‘frecuentemente’, el 31% dijo que
‘algunas veces’ y el 32% que ‘casi
nunca o nunca’ por lo que se llega a
la mitad

demostrar que mas de
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presenta problemas de sueno a causa de
los cambios fisiologicos, anatomicos, y
psicologicos, estando apegado a lo que
sefalan Aguilar-Cordero et al. (2020)
“en el tercer trimestre de gestacion se
presentan mas despertares nocturnos
que también son causados por

enfermedades croénicas antes y durante

del embarazo, alteraciones
hormonales, depresion, ansiedad,
desplazamiento del diafragma,

aumento de peso y la inactividad fisica”
(p. 1561).

En atencion a la pregunta 7 ;Sus habitos
de alimentacion son saludables? el 74%
de la muestra manifestd que ‘casi
siempre o siempre’ sus habitos de
alimentacion son saludables, el 18%
respondieron ‘frecuentemente’, el 5%
que ‘algunas veces’ y el 3% manifesto

que ‘casi nunca o nunca’

Ante ello se demuestra que las
gestantes se tornan preocupadas por su
salud y la de su bebé en formacion, y es
por ello que acuden a especialistas que
les den recomendaciones acerca de la
salud nutricional adecuada en cada

caso, si fuera contrario.

Se sabe segln Gamo-Luengo (2020) que
la carencia de ciertos micronutrientes
comprometen el desarrollo fetal y
amenazan la salud y la vida de madres
y recién nacidos, de alli que, los centros
de salud proveen a las gestantes, acido
folico mas hierro y otras vitaminas para

contrarrestar alguna complicacion.

m
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Respeto a la pregunta ;Qué tipo de
problemas de salud ha presentado
durante la gestacion?, el 38% manifiesta
problemas de presion arterial, el 4%
diabetes gestacional, 21% sobrepeso,
de igual manera, 4% presenta
problemas hormonales, 21% problemas
emocionales y otro 11% no presenta
ninguna enfermedad. Estos problemas
pueden ser atenuados llevando un estilo
de vida saludable donde integre
alimentacion sana y actividad fisica

regulada.

Para saber si el estado de salud le
permite llevar una actividad normal a
las gestantes se encontraron los
siguientes datos. 71% de la muestra
respondio que ‘casi siempre o siempre’
su estado de salud les permite realizar
una actividad normal, 9% indicé que
‘frecuentemente’,17% aseguré6 que
‘algunas veces,” y el 3% que ‘casi

nunca.’

Queda en evidencia que la mayoria de
las gestantes gozan de un buen estado
de salud para poder ejecutar alguna
actividad fisica o actividad normal, por
lo que el ejercicio fisico permite
producir efectos beneficiosos en la
mujer embarazada y durante el periodo
posparto, mejora su calidad de vida y
reduce los problemas asociados con el
embarazo y el parto, y ayudan a gozar
de un bienestar fisico que no le impida
realizar las actividades diarias.

En cuanto a la pregunta: ;Durante su
proceso de gestacion ha participado en
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las actividades fisicas organizadas en el
centro de salud?, el 21% manifestd que
‘casi siempre o siempre’ han
participado en el programa de actividad
fisica, el 48%

‘frecuentemente’, el 22%

respondieron
‘algunas
veces’ y el 9% que ‘casi nunca o nunca.

Con fundamento en esos resultados se
determina que menos de la mitad de las
embarazadas no participa de manera
efectiva durante el periodo de
gestacion, hecho que deberia revertirse
a sabiendas que Dodot (2019) establece
que una actividad fisica recurrente
permitira atenuar ciertos problemas de
salud que se manifiestan durante la

etapa.

De igual forma, al hacer referencia a la

pregunta: ;Durante la practica de

actividad fisica en el periodo de
gestacion logro mejorar en usted alguna

de las siguientes alteraciones?.

Se encontro que el 9,2% de la muestra
respondié que pudo mejorar el suefo,
el 16,9 logro mejorar la flexibilidad, el
9,2% mejorar su peso, el 4,53 %
menciond ‘mejorar sus problemas
hormonales y el 49,23% relaté mejorar
los problemas emocionales, por lo que
se deduce que la mayoria de las
gestantes tuvieron mejoras continuas
en su salud, situacion que armoniza con
los hallazgos de Bedoya-Ruiz & Agudelo-
Suarez (2019), quienes apuntan que "El
desarrollo de estrategias en salud
publica a nivel mundial ha mejorado

segun el contexto la atencion del parto,

m
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médica de .

control prenatal, prestacion integral y acceso a  atencion

continuada de atencion en salud antes, emergencia materno-fetal, y otras

durante y después del parto, eleccion instituciones de salud” (p.2).

de métodos seguros para el parto,

CONCLUSIONES

Existe un grupo considerable de

embarazadas que presentaron

dificultades de salud en lo que
respecta al sueno, obesidad, diabetes,
problemas de presion arterial vy
emocionales, mismos que deben ser
tomados en consideracion para
contrarrestar las consecuencias que

pueda conllevar esas afecciones.

Durante la aplicacion del programa de
actividad fisica se determind su
influencia positiva durante el periodo
de ejecucion, logrando de manera
positiva una incidencia en el 49,23 %
en los problemas emocionales los
cuales son muy notables durante la
etapa de embarazo y atentan contra la
salud de las gestantes, asi mismo,

problemas de obesidad y de sueno.
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RESUMEN

La poblacion mundial vive en
aglomeraciones urbanas con
denominadores comunes: crecimiento
desordenado, ciudades extendidas,
predominio del automdvil, asimetrias
sociales, falta de accesibilidad,
distribucion inadecuada de usos del
suelo, congestion vehicular,
contaminacion, consumo energético
intensivo y disminucion de la calidad
de vida. Esta crisis comin a las
ciudades del siglo XXI posiciona la
movilidad urbana como uno de los ejes
determinantes para alcanzar una
planificacion sostenible. El objetivo de
la investigacion es analizar el Reparto
Modal en el Area Metropolitana de

Aceptado: 10/04/2024

Austral, Argentina.
Publicado: 15/04/2024

Mendoza considerando datos de cuatro
Encuestas Origen-Destino para
explicitar los modos de desplazamiento
predominantes y el modelo de
desarrollo de ciudad a priorizar. La
investigacion confirmo la necesidad de
tender a una ciudad compacta y
sostenible, con mas  espacios
peatonales y verdes recuperados del
uso vehicular. También se destaco la
importancia de mejorar la normativa
vigente para una planificacion
sostenible que integre la movilidad.

Palabras clave: movilidad urbana;
reparto modal; sostenibilidad.

ANA'ILISIS DE LA EVOLUCION DEL REPARTO MODAL EN EL
AREA METROPOLITANA DE MENDOZA, ARGENTINA

ABSTRACT

The world's population lives in urban
conglomerations with common
denominators: uncontrolled growth,
sprawling cities, car dominance, social
asymmetries, lack of accessibility,
inadequate land use distribution,
traffic congestion, pollution, intensive
energy consumption, and declining
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quality of life. This shared crisis in
21st-century cities positions urban
mobility as one of the key factors in
achieving sustainable planning. The
objective of the research is to analyze
the Modal Split in the Mendoza
Metropolitan Area considering data
from four Origin-Destination Surveys to
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specify the predominant modes of
travel and the model of city
development to prioritize. The
investigation confirmed the need to
tend towards a compact and
sustainable city, with more pedestrian
and green spaces recovered from
vehicular use. The importance of

En el Informe sobre el estado de las
ciudades del mundo de ONU-HABITAT,
se advertia un aumento de poblacion
urbana (UN-Habitat, 2022). En ese
momento el 50% de los habitantes ya
vivia en ciudades y se pronosticaba
que en dos décadas el 60% de la
poblacion mundial seria urbana, lo
que constituye un  verdadero
problema, salvo que se lograra, en
plazos razonables, mantener la
armonia entre los aspectos espacial,
social y ambiental del entorno urbano,
asi como entre sus habitantes; y
advertia que esa armonia se lograria
sobre 2 los pilares de igualdad y

sostenibilidad. (UN-Habitat, 2022)

En América Latina se producia, una
transicion urbana, con el 80% de la
poblacion viviendo en ciudades y se
advertia de la posibilidad de alcanzar
el 90% en algunos paises de la region.
Por otra parte, es importante tener en
cuenta la observacion del Fondo de
poblacion mundial donde destaca que
en la era industrial ningln pais ha
logrado un crecimiento economico
sustancial en ausencia de

urbanizacion.

Las ciudades concentran pobreza,
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improving current regulations for
sustainable planning that integrates
mobility was also highlighted.

urban mobility; modal
split; sustainability.

pero también representan la mejor
esperanza de escapar de ella (Fondo
de poblacion mundial, 2024). Ademas,
Tena (2024) afirma que: “El paisaje de
un mundo urbanizado no solo supondra
una concentracion en  términos
demograficos, sino también en
términos econémicos. Mas del 80% del
PIB mundial se genera en las 600

ciudades mas grandes del planeta” (p.

1).

Esa voragine de crecimiento de las

ciudades, por otra parte, va
acompanado de crecientes indices de
contaminacion ambiental y un
consumo de recursos naturales y si
bien, hay esfuerzos para controlar y
reducir estas externalidades
negativas, principalmente las
derivadas por la movilidad, no
alcanzan a equilibrar el dano que
producen. El crecimiento de la
poblacion mundial, la tasa de
urbanizacion, el uso intensivo de los
recursos naturales no renovables, las
emisiones contaminantes y la calidad
de vida no equitativa de las
poblaciones ponen en grave riesgo la
sociedad humana y presentan un
desafio especialmente en lo que

respecta a la planificacion urbana
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donde los problemas de movilidad

sostenible son transversales.

Durante los dltimos afos, los
gobiernos estan incorporando cada
vez mas estas tematicas en sus
politicas y estrategias, desde un
enfoque de

(United Nations,

procesos espaciales
2019). Se ha
estimulado la investigacion sobre la
morfologia urbana sostenible, siendo
la relacion entre ésta y la movilidad
uno de los aspectos cruciales. Estudios
han demostrado que la expansion
urbana, significa mas demanda de
movilidad, mayor distancia de viaje,
mayores emisiones de gases de efecto
invernadero (GEl) y costos econdmico-

sociales relacionados. (Cavoli, 2021)

Los sistemas urbanos pueden
describirse como sistemas complejos y
algunos autores consideran la
perspectiva de la sostenibilidad a
partir de la concepcion de
metabolismo urbano (Gonzalez-Garcia
et al., 2021), donde los componentes
del sistema interactlan en escalas
espaciales y temporales particulares,
integrando aspectos fisicos,
espaciales, ambientales, econémicos,
sociales, tecnologicos y cientificos que
pueden ser analizados para mejorar la
contribucion de las formas urbanas

sostenibles. (Bibri, 2021)

El concepto de movilidad como lo
conocemos actualmente en Argentina,
tuvo un proceso evolutivo que

comenzo en la década de 1970, con la
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incorporacion de nuevas metodologias
para estudiar el Area Metropolitana de
Buenos Aires (Ministerio de Obras vy
Servicios Publicos, 1972), al igual que
en Brasil con la planificacion integral
del territorio y la movilidad en
Curitiba, paradigmatica por su
concepcion adecuada a una realidad
economica y social en Latinoamérica y
posteriormente Medellin en Colombia

que adquirio igual protagonismo.

Simultaneamente, en algunos paises

europeos, profundizaban acciones
restringiendo el uso del automovil,
con el desarrollo de trenes de distinta
gama (ligeros, alta velocidad,
cercania, metro) y el retorno al
tranvia, limitando el uso del espacio
publico urbano al automdvil, por el
EEUU.

contrario, continuaba

construyendo abundante
infraestructura vial para el automovil,
como principal modo para desplazarse

en ciudades cada vez mas extendidas.

Este proceso, principalmente en
Europa, fue enriqueciéndose con una
vision sistémica de la movilidad, al
considerar todos los modos de
transporte, fundamentalmente los no
motorizados (bicicleta y a pie) y su
relacion con la planificacion urbana
con principios de sostenibilidad ante
un mundo que ha tenido y auln
conserva, en muchos casos, politicas
de transporte que generan
externalidades negativas como son el

incremento de consumos energéticos,
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contaminacion e impacto en el medio

ambiente.

El marco regulatorio que acompana
este desarrollo de la movilidad tiene
caracteristicas diferenciadas entre
Europa y Latinoamérica (Pernice,
2023), como, por ejemplo: a) El
transporte es una de las primeras
politicas comunes de la Union Europea
(UE). Se encuentra regulada por el
Titulo VI (articulos 90 a 100 del
Tratado de Funcionamiento de la
Unién Europea) y ha avanzado también
hacia un intento de uniformar la
movilidad urbana sostenible,
partiendo de la base que el derecho a
la movilidad de todas las personas es
fundamental para lograr la integracion
del espacio europeo, ya que los
transportes desde una dimension
social y de cohesion reducen las
desigualdades  regionales y el
aislamiento, al facilitar su acceso a las
personas con movilidad reducida; b) A
nivel sudamericano existen
experiencias aisladas de ciudades, con
buenos ejemplos como Curitiba vy
Medellin, pero sin desarrollar un
marco regional como el expuesto
anteriormente en

(Vasconcellos, 2019)

Europa.

El concepto actual de movilidad
urbana lo define, Escudero (2017),
como:
la suma de desplazamientos de
personas, de bienes y de

informaciones como una
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respuesta a la necesidad de
desplazarse en un espacio
determinado, con todos los
efectos que estos
desplazamientos producen en
la organizacion de la sociedad
(modos de vida de las personas,
desarrollo econémico de una
ciudad, establecimiento de
redes de comunicacion...) y en
la estructura de la ciudad

(extension y transformaciones

morfologicas de las urbes,
segregacion urbana,
accesibilidad a servicios y

equipamientos urbanos, entre
otros) (pp. 41-42).

En adicion Gutiérrez (2009), sostienen
que:
es preciso ir hacia una
definicion de la movilidad mas
efectiva, y a la vez mas
humana. Aportar al desarrollo
de un cuerpo tedrico,
conceptual, metodologico y de
indicadores permitira
complementar las herramientas
tradicionales de estudio vy
ampliar el alcance de los

analisis (p.13).

La movilidad ademas de referirse a la
dimension técnica de los

desplazamientos incorpora, entre
otras, una dimension social y otra
morfoldgica de la ciudad (Escudero,
2017). De esta manera, la complejidad

del proceso de movilidad radica en el
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hecho de que ademas de incorporar
las tematicas de transporte, incluye y
determina la organizacion diaria de las
personas y la ciudad; afectando la
calidad de vida y la organizacion de las

actividades cotidianas.

También es esencial comprender que
la eficacia de un modo de transporte
depende, en gran parte, de la
existencia de un diseno apropiado del
espacio urbano segin el modo de
desplazamiento que albergue. Es asi
como se establece un vinculo entre
movilidad urbana y espacios de la
ciudad y se observa que existe una
coproduccion entre los modos de
desplazamientos y el proceso de
desarrollo de las morfologias urbanas.

(Escudero, 2017)

En Argentina las metodologias con una
vision sistémica de la movilidad, se
incorporaron en la década de 1970 con
el estudio del Area Metropolitana de
Buenos Aires y hubo avances en
ciudades como Cordoba, en la que se
cre6 el Centro de Estudios de
Transporte (CETRAN) en la Facultad
de Ciencias Econémicas de la
Universidad Nacional de Cérdoba. En
Mendoza, en el afno 1984 se realiza un
primer estudio con la cooperacion del
CETRAN, el

Inversiones (CFl) y el Ministerio de

Consejo Federal de

Cooperacion Técnica de Alemania
(GTZ). Hubo un primer periodo en que
estas metodologias se utilizaron como

base para resolver redes de trasporte
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publico de pasajero y con
posterioridad tuvieron una aplicacion
amplia en relacion a la movilidad.

Mendoza tiene un fuerte desarrollo
tedrico y regulatorio en planificacion
urbana, no asi en movilidad, con un
marco normativo (Leyes: 7.412, 9.024,
9.051y 9.086) que requiere una vision
sistémica y coordinada con el
ordenamiento territorial (Provincia de
Mendoza, 2005, 2017a, 2018a, 2018b).

El Area Metropolitana de Mendoza
(AMM), al estar

estratégicamente sobre el corredor

ubicada

bioceanico presenta desafios en
planificacion territorial y movilidad de
personas y cargas, a escala
internacional, nacional, provincial y
municipal. La interrelacion con la
movilidad esta prevista en la Ley
Provincial 8.999 de Planeamiento de
Ordenamiento Territorial (PPOT) y en
los Planes Municipales de
(PMOTs)
aprobados (Provincia de Mendoza,

2017b).

Ordenamiento Territorial

Por su parte la logistica de las cargas,
impacta en la morfologia urbana y
depende de distintas
administraciones, con normas
independientes a la Ley Provincial
8.051 (Provincia de Mendoza, 2009).
La importancia de la movilidad urbana
en el mundo actual requiere de un
marco regulatorio que posibilite una
accion intersectorial de todas las
areas de

gobierno, respaldada
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cientifica, académica y

politicamente.

La planificacion urbana y la movilidad
han tenido procesos muy distintos. La
primera acompaio el crecimiento de
las ciudades con distintas
concepciones y desarrollos
(principalmente en la ciudad moderna
y postindustrial), mientras la segunda

ha tenido un desarrollo relativamente

reciente debido a: 1) fuerte
crecimiento de los modos de
transporte (automoviles, tranvias,

metros, trenes, aviones, camiones,
barcos, etc.) tanto para personas
como  para

cargas, surgiendo

conceptos nuevos como inter y
multimodalismo y la logistica, cuyo
desarrollo espontaneo o planificado va
creando una estructura espacial y un
funcionamiento del territorio en sus
distintas escalas, que condiciona la
sostenibilidad; y, 2) repentino avance
metodologico para interpretarla con
una vision sistémica y cientificista
(desarrollo de algoritmos y modelos
para simular una realidad compleja y

multifactorial).

Esta nueva vision sobre movilidad
urbana y logistica se evidencia en el
marco normativo, sin embargo, la Ley
Provincial 9.086 de movilidad, no
contiene un caracter regulatorio sobre
la materia (Provincia de Mendoza,
2018b). Es una norma reglamentaria
de los distintos modos de transporte,

con algunas menciones aisladas de
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movilidad. Dicha norma, en varios
aspectos no concilia con la Ley
Provincial 9.024 de seguridad vial que
reglamenta el transito y es una
herramienta de gestion que no se
vincula adecuadamente con las
normas de ordenamiento territorial.

(Provincia de Mendoza, 2017a)

En tanto la Ley Provincial 7.412 crea
un organismo con funciones relativas
de control de los servicios publicos,
vinculado parcialmente a su odrgano
planificador, pero municipios y otros
organismos como Vialidad Nacional y
Provincial tienen superpuestas con la
Secretaria de Servicios PUblicos de la
Provincia. (Provincia de Mendoza,
2005)

Cabe mencionar que en el AMM se han
producido avances respecto a la
incorporacion de conceptos basicos
como recuperar espacios publicos
abandonados o con usos perfectibles
para una mejor calidad de vida
urbana, transformandolos en

ciclovias, sendas peatonales vy

espacios verdes.

Este proceso fue acompanado con la
presentacion del Plan Provincial de
Movilidad 2030, a través del proyecto
Mendotran, cuyos enunciados teoricos
significaron una evolucion importante
al incorporar conceptos y poner en
evidencia visiones de movilidad
sostenible, aunque requeriria de una
mayor integracion.  (Dalla-Torre,

2020; Garcia-Schilardi, 2021)
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En base a todo lo expuesto la pregunta
principal de investigacion que surge es
;Como ha evolucionado el reparto
modal en el Area Metropolitana de
Mendoza (AMM) durante el periodo
1986 a 20107

El presente trabajo tiene como
objetivo analizar el reparto modal del
Area Metropolitana de Mendoza (AMM)
en el periodo (1986-2010) a partir de
cuatro Encuestas Origen Destino
(EOD), para explicar los modos de
desplazamiento predominantes en una

etapa historica reciente de 24 anos.

PRESENTACION  DEL
ESTUDIO

La provincia de Mendoza se extiende

CASO DE

en el centro-oeste argentino y se sitlia
entre los 32° y 37°35 de latitud sur y
los 66°30"y 70°35 de longitud oeste,

con una superficie de 150.839 km? y

una  poblacion de  2.014.533
habitantes.
Las superficies de los 4 oasis

provinciales de cultivo constituyen el
4,5% de la

concentran el 98,5% de la poblacion.

superficie total vy

La zona definida como universo de
analisis es el AMM, ubicada en el oasis
norte 'y conformada por seis
departamentos administrativos:
Ciudad de Mendoza, Godoy Cruz,
Guaymallén, Las Heras, Lujan de Cuyo

y Maipu (Figura 1).
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Figura 1. Ubicacion de Mendoza vy
oasis de cultivo. Departamentos que

conforman el AMM.

Fuente: Elaboracion propia en
colaboracién con R. Cohn.

El proceso de expansion del AMM
desde sus origenes ha sido
acompanado de cambios en la

movilidad.

Historicamente, el transporte publico
de pasajeros, a partir de la evolucion
de sus caracteristicas tecnologicas y la
concepcion, facilitd y condiciond la
morfologia del espacio urbano; con las
obras de construccion del ferrocarril
(1881), la llegada a la ciudad de
Mendoza (1885) y sus servicios de
pasajeros interurbanos a Lujan de
Cuyo y Maipu (desde 1901 hasta la
década del 30); los tranvias a caballo
(1885-1901) sobre los ejes de la Nueva
Ciudad posterremoto de1861 (Av. San
Martin y Las Heras) y su llegada hasta
la estacion del Ferrocarril (FFCC); una
nueva infraestructura vial, respetando
algunos ejes para carretas y caballos
sobre cauces aluvionales; la
inauguracion del FFCC Trasandino que
permitid una moderna conexion con
Chile (1910), los taxis (1912); el
(1912); la

tranvia eléctrico
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inauguracion de la primera linea de
(1913-

1915); el transporte por precarios

trolebuses en Sudamérica
autobls en la década del 20 y su

posterior  desarrollo  tecnologico;
comienzo del segundo periodo de
trolebuses (1958); desaparicion de los
(1965);
(2012);

trolebuses (2017) y el auge del uso del

tranvias inauguracion  del

metrotranvia retiro de
automovil en la segunda mitad del
siglo XX.

La configuracion de esta red de
transporte dio forma al espacio
urbano, el que, a su vez, fue el
resultado del crecimiento de la ciudad
caracterizado particularmente por su
ubicacion estratégica de la
vinculacion entre Brasil, Argentina y
Chile, con un transito pasante de alto

impacto en la morfologia urbana.

El transporte acompanod el
crecimiento de la ciudad, con un
primer ordenamiento por parte de la
Ciudad de

Mendoza sobre la red de autobls en

Municipalidad de la
1926. Posteriores  procesos de
permisos y concesiones incorporaron
incipientes inquietudes teoricas del

desarrollo de la ciudad.

Durante el siglo XX, es destacable la
competencia entre los distintos modos
de transporte, esto generé que el
tranvia y muchos anos después el
trolebus (ambos eléctricos), dejaran
de prestar servicios, no por la falta de

aptitud o bondades como medio de
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transporte, sino por imperio de los
intereses en juego, y desconocimiento
técnico de su capacidad y aptitud para

la demanda a transportar.

Estos procesos de ordenamiento vy
licitaciones de la red de transporte
tuvieron distintos marcos regulatorios,
producto de distintas visiones politicas
y  econdmicas, afectando las
competencias de  municipios 'y
provincia sobre la planificacion del
transporte y el transito, problema que
aun persiste, por la falta de
coordinacion entre organismos,
situacion que se replica con igual
intensidad en la planificacion urbana,
caracterizada por un crecimiento
espontaneo, con fuerte presion de los

desarrolladores inmobiliarios.

Este proceso sin una vision sistémica
del problema urbano fue mutando en
los Gltimos afos, hacia una concepcion
holistica del planeamiento y de la
movilidad; restando la necesidad de

una planificacion integrada.

El Plan Provincial de Ordenamiento
Territorial (Ley Provincial 8.999) inicio
un proceso en las distintas escalas de
planificacion urbana, que identifico al
AMM como un sector especial con
requerimientos de  planificacion
conjunta entre los municipios y los
organismos que la conforman.

(Provincia de Mendoza, 2017b)

Sin embargo, los municipios han

actualizado sus marcos legales propios
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a partir de la elaboracion de los Planes
Municipales de Ordenamiento
Territorial, con diferencias entre
ellos, y sin relacion con la Secretaria
de Servicios Publicos de la Provincia
de Mendoza, organismo responsable
de la planificacion de la movilidad. En
adicion, no existe un organismo

unificado de  planificacion de

La investigacion se desarrollo en base
al “Reparto modal”, una de las cuatro
etapas que explican el trasporte,
correspondiendo las otras  a:
“Generacion y Atraccion”,
“Distribucion de los Viajes” vy
“Asignacion de Trafico”, que permiten
explicar en forma integral los viajes en
una ciudad, partiendo del analisis de

la demanda.

El Reparto modal esta determinado
por muchos factores tales como
relacionados al

aspectos viaje:

velocidad, longitud, comodidad;
relacionado al medio: conveniencia
del costo, confiabilidad, alternativa,
disponibilidad; a la ciudad: tamafo y
conformacion; y condicion
socioeconomica de las personas que
hacen los viajes (Bruton, 1978). La
informacion de datos disponibles,
surgio de las Encuestas de Origen-
Destino (EOD) para cuatro momentos
(1986, 1998, 2005, 2010 -la ultima EOD
disponible realizada en el AMM-) y
consideran el reparto del AMM en

areas homogéneas por agregacion de
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movilidad urbana con jurisdiccion
sobre las unidades administrativas del
area de estudio. Finalmente, el
analisis de la informacion disponible
sobre el Reparto Modal aportara una
base de datos a futuros estudios de

movilidad del AMM.

fracciones y radios censales v,
variables relacionadas al transporte
asociadas a caracteristicas

sociodemograficas.

A partir de los valores de movilidad
urbana, segin Reparto modal, se
analizo la evolucion de cada modo de
transporte en el total de viajes de
cada encuesta y se realizaron analisis

estadisticos.

Dado que las cuatro encuestas

incorporan, distintos modos de
transporte y conceptos de viaje, fue
necesario homogeneizar los datos para
facilitar su comparacion. Se obtuvo
una matriz Unica de las cuatro
encuestas y se determiné la evolucion
historica reciente de la cantidad de
viajes totales por modo, en valores

absolutos y porcentajes.

Encuesta Origen Destino Mendoza,
afno 1986. Se tomd como base de
informacion, la publicacion de la
Encuesta de Origen-Destino realizada
por la Direccién de Transporte del

Gobierno de Mendoza, el Centro de
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Estudios del Transporte (CETRAN)
Universidad de Coérdoba y Consejo
Federal de Inversiones (Consejo
Federal de Inversiones [CFI],1987). La
definicion de viaje incluyo todos los
medios y todas las personas, a mas de
10 cuadras. A efectos de poder
comparar con encuestas del 1998,
2005 y 2010, se agruparon los viajes
relevados por separado: omnibus +
trolebuses y automovil + auto

acompanante. (CF1,1987)

EOD Mendoza, afo 1998. La cantidad
total de viajes se tomé del informe
denominado Encuesta del transporte
urbano del gran Mendoza, zona Este y
Destino 1998

(Direccion de Vias y Medios de

Lavalle;  Origen-
Transporte & Facultad de Ciencias

Politicas y Sociales, Universidad
Nacional de Cuyo, 1998). Los datos
porcentuales de reparto modal
corresponden al estudio identificado
como Demanda Gran Mendoza,
elaborado por la Direccion de Vias y
Medios de Transporte, Ministerio de
Obras Pulblicas y Medio Ambiente.

(Pons, 1999)

EOD Mendoza, afio 2005. Los
antecedentes fueron tomados del
Estudio de Patrones de Movilidad
(Direccion de Estadisticas e
Investigaciones Economicas del
Gobierno de la Provincia de Mendoza
[DEIE],2005) y el total de viajes,
1.362.947, fue

porcentualmente a cada modo, segln

asignado
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la informacion de “Porcentaje de
viajes por Aglomerado de Origen,
segln modo de transporte utilizado”,
correspondiente al AMM (DEIE, 2005).
Se descartaron los viajes de menos de
10 cuadras ya que en las otras
encuestas no fueron considerados,
resultando un total de 1.131.246

viajes.

Los distintos modos se agruparon a
efectos de facilitar la comparacion
con las otras encuestas, con el
siguiente  criterio: a) omnibus,
trolebuses y mini bus autorizado; b)
auto particular, auto acompanante; c)
auto  particular pago (remises
clandestinos), taxis y remises, d)
contratado,

omnibus transporte

escolar.

EOD Mendoza, aiio 2010. Se tomo
como base de datos, la publicacion de
resultados de la Encuesta de Origen-
Destino 2010: Movilidad en el Area
Metropolitana de Mendoza (Proyecto
de Transporte Urbano para Areas
Metropolitanas [PTUMA], 2012), la que
hace referencia a la cantidad de viajes
realizados por dia, 1.530.430 y su

distribucion por medios de transporte.

A partir del total de viajes diarios y del
porcentaje por cada medio de
desplazamiento, se calculd la
cantidad de viajes por cada uno de
ellos, agrupados con el mismo criterio.
La definicion de viaje a pie en el 2010,
fue distinta a las anteriores encuestas,

ya que incluyo viajes tanto de mas de
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10 cuadras como de menos.
RESULTADOS Y DISCUSION ‘

En la Tabla 1 se muestran el nUmerode AMM y en la Tabla 2 los resultados en

viajes de las Encuestas de Origen- porcentaje del Reparto modal para
Destino 1986, 1998, 2005y 2010 para el  dichas encuestas.

Tabla 1. Cantidad total de viajes por afio

Ao de Encuestas de Origen-Destino 1986 1998 2005 2010

N° total de viajes 787.139 | 1.057.329 | 1.131.246 | 1.530.430

Fuente: Elaboracion propia en base a: CFI,1987; Direccion de Vias y Medios de
Transporte & Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, Universidad Nacional de
Cuyo, 1998; Pons, 1999; DEIE, 2005; PTUMA, 2012.

Tabla 2. Reparto modal para el AMM (porcentaje de viajes por modo y por afio).

Modo Viajes
1986 | 1998 | 2005 | 2010
% % % %

Autobus +Trolebls 52,66 | 41,68 | 40,96 | 44,74
Automovil particular + Automévil acompanante 30,66 | 39,39 | 39,88 | 31,06
A pie (mas de 10 cuadras) 9,16 7,69 8,92 | 16,19
Bicicleta 4,76 5,91 5,30 2,16
Motocicleta 2,4 1,81 2,14
Taxi o Remis 0,89 1,37 1,57 1,57
AutobUs contratado + Transporte escolar 0,68 1,56 1,08 1,49
Otros 1,19 0,48 0,65

Fuente: Elaboracion propia en base a: CFI,1987; Direccion de Vias y Medios de
Transporte & Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, Universidad Nacional de
Cuyo, 1998; Pons, 1999; DEIE, 2005; PTUMA, 2012.

En la Figura 2 se muestran los porcentajes acumulados de reparto modal de las
Encuestas de Origen-Destino 1986, 1998, 2005 y 2010 para el AMM.
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Figura 2. Porcentaje de viajes de Reparto modal en el AMM por ano.
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Fuente: Elaboracion propia en base a: CFI,1987; Direccion de Vias y Medios de

Transporte & Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, Universidad Nacional de
Cuyo, 1998; Pons, 1999; DEIE, 2005; PTUMA, 2012).

De los resultados del analisis

estadistico al ajustar rectas de
regresion lineal para los porcentajes a
lo largo del tiempo y usando un nivel
de confianza del 95% (limite de
significancia de 0,05 para el p-valor);
no se observa tendencia en el

porcentaje del uso del modo de
transporte para vehiculo particular o
(p-valor=0,7649),
autobls y trolebus (p-valor=0,2620),
0,4985),

motocicleta (p-valor=0,6491), autobus

acompahante

bicicleta (p-valor=
contratado y transporte escolar (p-
valor=0,3034).

La tendencia para el modo taxis y

remis (automodvil con conductor,
similar a los taxis) es la Unica que
resulta ser significativa (p-
valor=0,0314) con un incremento en el
porcentaje de 0,01 por ano. El
porcentaje del modo a pie mas de 10
resulta  ser

cuadras  tampoco
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significativa (p-valor=0,3901), a pesar
de que no se ha seguido la misma
metodologia para la medicion de ese
modo en 2010 (Figura 3).

Figura 3. Evolucién temporal reciente
del porcentaje (%) de viajes de

Reparto modal en el AMM.

e
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©—0 mnibus Contalsdo+ Transporte escolar —@—0m nibus y Trolesbus

Fuente: Elaboracion propia en base a:
CF1,1987; Direccion de Vias y Medios de
Transporte & Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales, Universidad
Nacional de Cuyo, 1998; Pons, 1999;

DEIE, 2005; PTUMA, 2012.

Los resultados obtenidos en este

estudio proporcionan una vision

detallada del reparto modal en el Area
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Metropolitana de Mendoza (AMM)
durante el periodo 1986-2010. Los
mismos, muestran que no hay una
tendencia en el porcentaje del uso de
los diferentes modos de transporte a lo
largo del periodo estudiado. Esta falta
de cambio significativo puede ser
indicativa de una estabilidad en las
preferencias de transporte de los
habitantes del AMM durante el periodo
de estudio. Sin embargo, se observa un
incremento en el porcentaje del uso de
taxis y remises, con un aumento de
0,01 por afno. Esto sugiere un cambio
en la preferencia hacia modos de
transporte motorizados individuales,
posiblemente relacionado con factores
como el crecimiento poblacional,

expansion urbana, entre otros.

El promedio de desplazamientos en
modos motorizados (84,40%), subrayan
la importancia de la motorizacion en la
eleccion de modos de desplazamiento
en el AMM. Esta alta dependencia,
puede tener implicaciones en términos
de congestion vial, contaminacion
ambiental y calidad de vida urbana
hacia el futuro. Aunque los modos

motorizados dominan, los modos
activos y no motorizados, como
caminar y andar en bicicleta,

representan alrededor del 15% de los
desplazamientos. Esto sugiere que
existe un segmento de la poblacion
que opta por medios de transporte mas
sostenibles y saludables, lo que podria
indicar oportunidades para promover

politicas de movilidad activa y mejorar
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la infraestructura para peatones y

ciclistas.

Las discusiones son reforzadas por las
alcanzadas en trabajos previos, donde
se determino que el ancho de veredas
y carriles de circulacion en el AMM es
optimo para impulsar una movilidad
mas sostenible, por lo que mejorar el
habitat en calles, veredas y espacios
abiertos es otra estrategia factible de
planificacion. (Arboit & Maglione,
2022)

En adicion, los viajes en capacidad
colectiva (autobus, trolebus, autobls
contratado y transporte escolar),
representan el 46,21%, lo que destaca
la importancia futura de profundizar
en estudios sobre el trasporte
transporte publico en el AMM vy las
interrelaciones con la expansion
urbana y el crecimiento poblacional,
asi como la necesidad de soluciones
efectivas para abordar los desafios de
urbanas

movilidad en areas

densamente pobladas.

En resumen, el analisis del reparto
modal en el AMM durante el periodo
1986-2010 revela una combinacion
entre la estabilidad en las preferencias
de transporte, con excepcion del uso
una fuerte

de taxis y remises,

dependencia del transporte
motorizado y una eleccion a modos
activos y modos de desplazamiento

colectivos.
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La poblacion mundial tiende a vivir en
aglomeraciones urbanas, en un
proceso irreversible al que el AMM no
es ajena, por lo que necesita
respuestas operativas y técnicas.

La presente investigacion permitio
recuperar la evolucion historica de
reparto modal de la movilidad en
Mendoza, para establecer, a futuro los
planes de movilidad y urbanizacion
vinculados a normas y politicas de

Estado.

El Reparto modal posibilitd concretar
uno de los objetivos del trabajo de
investigacion, por ser un valor de
referencia para verificar el
comportamiento de la movilidad. Se
arribé a la conclusion que, en el
periodo 1986-2010 el 84,40% de los

viajes en promedio eran motorizados.

Se ha

cuantitativamente el Reparto modal

podido referenciar
del AMM, lo que permite conocer la
magnitud de los fenémenos y observar
diferencias, para identificar
estrategias en el corto, mediano y
largo plazo; a fin de generar politicas
urbanas, de movilidad y un marco
normativo que acompafnen un proceso
sistémico y sostenible. En planificacion
urbana como en movilidad se ponen en
juego intereses muy fuertes que
revelan contextos conflictivos de los

distintos sectores en pugna.

Dado el desarrollo urbano disperso y

baja densidad poblacional del AMM, los
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porcentajes de uso de diferentes
modos de transporte, respaldan la
necesidad de tender hacia una ciudad
compacta y sostenible. Los datos de las
Encuestas de Origen-Destino (EOD)
para los afnos (1986, 1998, 2005, 2010)
mostraron una alta dependencia de
viajes motorizados y wuna baja
utilizacion de modos de transporte
sostenibles, como la bicicleta y el
modo a pie. Por tanto, es importante
promover soluciones de movilidad
sostenible, como mejorar el transporte
publico, desarrollar infraestructura
para peatones y ciclistas, y fomentar
una planificacion urbana que priorice

una ciudad mas compacta y accesible.

En este sentido, a nivel local, la idea
de ciudad compacta si bien esta
enunciada en el PPOT como objetivo
del AMM, no define su alcance ni qué
se entiende como tal, por lo que debe
profundizarse su conocimiento,

aportando el presente analisis

elementos fundamentales para

elaborar un marco regulatorio

innovador de movilidad.

A partir de esta investigacion se
identifican lineas para avanzar con
otros trabajos y acciones de los
organismos responsables tales como:
a) falta de coordinacion entre
organismos de gobierno involucrados
en la planificacion territorial y de la
movilidad a nivel nacional, provincial y
municipal; b) incorporacion de

conceptos sostenibles en la normativa
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legal, planes y definiciones politicas;
pero con acciones que demandan el
mismo vigor que la conceptualizacion
tedrica; c) necesidad de replantear el
marco normativo legal vigente de la
movilidad con una vision superadora
del caracter administrativista del
sistema; d) mejorar la comprension del
enclave estratégico de transporte que
tiene el AMM, sobre el corredor
Bioceanico para plantear politicas y
estrategias econdmicas y geopoliticas,
en el que Mendoza, pueda aumentar su
PBI, incorporando valor en la cadena
del transporte de cargas, lo cual
implica una concepcion mas amplia de

la movilidad y la logistica.

sobre la
PPOT de

tender a una ciudad compacta y

Asimismo, se concluye

acertada aspiracion del
sostenible, con mas  espacios
peatonales y verdes recuperados del
uso vehicular, criterios que dan
sustento tedrico al proyecto en el que
se trabaja; como asi también la
necesidad de formacion de recurso
humano sobre la normativa vigente
para un planeamiento sostenible que

integre la movilidad urbana.
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