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La herencia cultural de la fabricacién
y el consumo de la chicha de maiz en
Ecuador se mantiene gracias a la
tradicion y conocimientos de las
comunidades indigenas quienes
generacion tras generacion van
legando conocimientos y saberes
ancestrales a sus descendientes. Asi
mismo, se define a la cosmovision
como la forma de ver el mundo,
mediante el conocimiento de la
interaccion e influencia de los astros
con la Tierra y la observacion de
elementos y fenomenos naturales. La
presente revision documental se
desarrollé con el objetivo de realizar
un analisis de la elaboracién de la
chicha de maiz y describir el valor
mistico que tiene en el Ecuador desde
la cultura precolombina hasta la
actualidad, para lo cual se dan a
conocer las principales apreciaciones
que diversos autores hacen sobre el
consumo de esta bebida mediante el
marco de una investigacion
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documental de articulos y demas
publicaciones vinculadas a la tematica
descrita. Las informaciones mas
relevantes describen que en los
tiempos previos a la conquista
espainola, el maiz era la planta
sagrada por excelencia y expresaba la
riqueza agricola de la sociedad Inca.

La chicha que es una bebida
fermentaba a base de una o mas
variedades de maiz, fue utilizada para
fomentar relaciones de intercambio y
reciprocidad con distintos jefes
regionales del imperio y hasta la
actualidad es consumida en la region
andina de toda América del sur como
fuente nutricional con una fuerte
connotacion social y religiosa.

chicha de maiz,
misticismo, cultura, saberes
ancestrales, cosmovision.
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The cultural heritage of the framework of a  documentary

manufacture and consumption of corn
chicha in Ecuador is maintained thanks
to the tradition and knowledge of
indigenous communities who,
generation after generation, bequeath
ancestral  knowledge to their
descendants who wish to perpetrate
their traditions Likewise, worldview is
known as the way of seeing the world,
thanks to the knowledge of the
interaction and influence of the stars
with the Earth and the observation of
natural elements and natural
phenomena. The present
documentary review was developed
with the aim of describing the
mystical value of the consumption of
corn Chicha from the time of the Inca
civilization to the present day in
Ecuador; for this purpose, the main
assessments that various authors make
about the consumption of corn chicha
are made known through the

La historia de la chicha se remonta a
bebida,

hecha de maiz

miles de anos. Esta
generalmente

fermentado, ha sido central en
ceremonias y rituales religiosos desde
tiempos precolombinos. La chicha no
solo servia como alimento y bebida en
la vida cotidiana, sino que también
jugaba un papel crucial en la vida
ceremonial 'y social de |las

comunidades indigenas.

Los pueblos de las 14 nacionalidades

indigenas existentes en Ecuador

cuentan con cerca de un
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investigation of research works,
articles and other publications linked
to the topic described. The most
relevant information describes that in
pre-Columbian times, corn was the
sacred plant par excellence and
expressed the agricultural wealth of
Inca society. Chicha, which is a drink
fermented from one or several
varieties of corn, was used to foster
relations of exchange and reciprocity
with different regional leaders of the
empire and to this day it is consumed
in Andean regions throughout South
America as a nutritional source with a
strong social and religious
connotation.

corn chicha, mysticism,

culture, ancestral knowledge,
worldview.
millon de habitantes, la mayoria

federados en el Consejo Nacional de
Coordinacion de  Nacionalidades
Indigenas CONAIE, poseen tradiciones
culturales y gastronomicas dentro de
las cuales se incluyen bebidas y
alimentos fabricados
tradicionalmente y cuyas recetas se
transmiten por herencia cultural. De
manera que, la preparacion de estos
alimentos y bebidas, forman parte de
los elementos caracteristicos de los

grupos étnicos del pais.
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Segun Jamioy (2017) las comunidades
indigenas reconocen a los ancianos
sabedores de la cultura tradicional
COmMO SuUs voceros y consideran que sus
consejos, opiniones y
recomendaciones son la palabra
correcta, expresion utilizada para
significar que en sus palabras
conllevan un profundo conocimiento
sobre los temas u objetos que dan a
conocer. Asi, los sabedores indigenas
constituyen una fuente fundamental
del conocimiento tradicional de cada
pueblo. El uso de la chicha de maiz
relevante en la

sigue siendo

actualidad, especialmente en las
regiones andinas. En lugares como
Arequipa, Per(, la chicha continta
siendo una parte integral de las
practicas culturales y rituales. Por
ejemplo, en el distrito de Viraco, la
chicha se utiliza como ofrenda en
ceremonias dedicadas a la
Pachamama (madre tierra), donde se
mezcla con otros elementos como
hojas de coca y grasa de llama durante
rituales para agradecer la generosidad

de la tierra.

Ademas, la chicha de maiz no solo
tiene un valor cultural, sino también
potenciales beneficios para la salud.
Investigaciones recientes han
documentado su composicion
fenolica, capacidad antioxidante vy

actividad inhibidora de enzimas
relevantes para el manejo de la

hiperglucemia, lo que sugiere que
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podria tener propiedades funcionales
beneficiosas. (BioMed Central, 2020)

Hoy en dia la chicha sigue jugando un

importante papel en el aspecto

cultural y gastronomico,
principalmente en las regiones

andinas. Ademas, también se ha
demostrado que resulta beneficiosa

para la salud por su valor nutricional.

Uno de los productos mas utilizados en
la comida y bebidas de los pueblos
ancestrales es precisamente el maiz.
De acuerdo con Caicedo y Merchan
(2017) la palabra Maiz es de origen
indio caribeno que significa “lo que
sustenta la vida”, junto al trigo y el
arroz son cereales conocidos como los
mas consumidos del mundo vy
proporcionan elementos nutritivos a
los seres humanos y animales,
considerado como materia prima
basica de la industria de
transformacion, produciendo almidon,
bebidas

alcoholicas, edulcorantes alimenticios

aceite, proteinas,

y desde hace poco, como combustible.

Desde tiempos ancestrales, el
consumo del maiz ha sido un elemento
presente no solo en la gastronomia del
pueblo ecuatoriano sino también de
los rituales misticos y la cosmovision
de sus ancestros, como lo afirman
Chan et al. (2021), el maiz (Zea mays
L.) es una de las fuentes de alimento
mas importantes del mundo
consumidas por humanos y animales,

ya que aporta alrededor del 50 % de la
113
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proteina y varios nutrimentos que
complementan la dieta habitual. A
nivel  nutricional, los cereales

generalmente  contienen  menos
proteinas que las legumbres, sin
embargo, el cultivo del maiz ha
trascendido en el tiempo en la
mayoria de los paises de Sudamérica y
se ha popularizado con el paso de los
anos ya que es utilizado como una
importante fuente de energia en la
dieta humana. Aunque la calidad de
las proteinas que contiene el maiz es
limitada debido a la falta de algunos
aminoacidos esenciales, como lo son
la lisina, el triptofano y la metionina
2016), en la dieta

ecuatoriana, se

(Gayral et al.,
tradicional
contrarresta anadiendo platanos vy

mani a varios platos tradicionales.

Para Linares (2022) Por generaciones,
los saberes ancestrales y su practica
agro-productiva han interpretado el
orden social, economico y ambiental
que se viene dando a nivel de América
del sur, donde cada region del
continente se va ajustando a dar
aportes significativos para propiciar

un desarrollo sostenible y sustentable.

En tal sentido, una gran mayoria de las
poblaciones indigenas de diversos
paises suramericanos vienen haciendo
un esfuerzo considerable para crear
conciencia sobre como convivir con la
naturaleza de manera armonica, sin
poner en peligro los recursos naturales

para las proximas generaciones. (p. 2)
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Al respecto se describe que antes de
la colonizacion en América durante el
Kapak Raymi se rendia homenaje al
Inca Rey también conocido como hijo
del sol. Durante las fiestas en su
homenaje se preparaba todo tipo de
comida en abundancia, especialmente
maiz, y la bebida que acompanaba a
todo evento era la Chicha del Yamor
elaborada a base de 7 variedades de
maiz: jora (maiz germinado), chulpi,
canguil, morocho, maiz amarillo, maiz
negro y maiz blanco; que se sigue

realizando en varias comunidades
hasta la actualidad. (Cevallos, 2017)

El maiz ha jugado un papel crucial en

diversas culturas antiguas,

especialmente en  Mesoamérica,

donde se considera un cultivo
fundamental para el desarrollo de
civilizaciones como los mayas, los
aztecas y los olmecas. Su uso en la
antigiedad lo podemos dividir en 4
lo cultural,

aspectos claves, en

agricola, religioso y economico.

En lo cultural, el maiz tenia un
profundo significado, normalmente se
lo entrelazaba con la identidad y la
vida diaria. De aqui salian ciertos
mitos como por ejemplo el Popoh Vuh
de los mayas, el cual narra que los
seres humanos fueron creados a partir
de masa de maiz, destacando la
importancia de este en la cosmovision

indigena.

En el aspecto agricola el maiz se

cultivaba en combinacion con otros
114
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cultivos como frijoles y calabazas, su
cultivo era de facil acceso, ya que la
planta es de porte robusto y de facil

desarrollo y produccion.

El maiz tiene buena adaptacién a

diferentes climas vy condiciones.
Economicamente, el maiz era una
base de sustento y comercio. Las
civilizaciones antiguas desarrollaron
complejas redes de comercio en las
que el maiz era una de las mercancias
mas valiosas. Por su facilidad de
almacenamiento y transportacion lo
hacia ideal para el intercambio a

largas distancias.

Para Tapia (2020) los conocimientos y
sabiduria de los pueblos indigenas del
Ecuador juegan un papel fundamental
dentro de la identidad cultural vy

culinaria del pais.

Estos saberes han sido transmitidos
por miles de anos a través de las
practicas y memorias de los ancianos
de los territorios. La relacion que
tienen los habitantes de las
comunidades indigenas con la
naturaleza es esencial para la
construccion de su espiritualidad, asi
como para la alimentacion y el

convivir con los seres que les rodean.

En este sentido, se tiene que uno de
los elementos tradicionales del
Ecuador es precisamente la chicha de
maiz, la cual es un producto elaborado
artesanalmente y que trasciende las

barreras de los signos gastrondémicos
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tipicos del pais, va mas alla de la
condiciéon de los pueblos en el
escenario historico, por lo que se
consolida como un aspecto cultural y

mistico de origen indigena.

Para los creadores del sitio Ecuador
(2017)

leyenda de la chicha difundida en

Gastronomia existe una

Sudamérica donde atribuye el
descubrimiento casual de la chicha de
jora al inca Tupac Yupanqui décimo
gobernante del Imperio incaico,
cuando las lluvias habian deteriorado
las bodegas en las que se guardaban
los respectivos granos y @ se

fermentaban.

Con el fin de prevenir el desechar el
maiz, ordend que esta malta se
distribuya a todos los pobladores para
aprovecharla en forma de mote, pero
por las caracteristicas desagradables
que presentaba, se opté por

descartarla.

Por lo antes dicho, se considera
importante estudiar los elementos
culturales y signos religiosos de la
elaboracion y el consumo de la chicha
de maiz. De manera que el objetivo de
la presente investigacion esrealizar
analisis de la elaboracion de la chicha
de maiz y el valor mistico de su
consumo desde las culturas indigenas

hasta la actualidad en Ecuador.

La investigacion se desarrollo a partir

de la necesidad de revalorizar una
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bebida ancestral, la chicha de maiz,
con su técnica de elaboracion, origen
y costumbres en su consumo, como
bebida de la cocina étnica con

ingredientes nativos de la region.

“El enfoque cualitativo se selecciona
cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes
(individuos o grupos pequenos de
personas a los que se investigara)
acerca de los fenomenos que los
rodean, profundizar en sus
experiencias, perspectivas, opiniones
y significados, es decir, la forma en
que los participantes perciben
subjetivamente su realidad. También
es recomendable seleccionar el
enfoque cualitativo cuando el tema
del estudio ha sido poco explorado, o
no se ha hecho investigacion al
respecto en algin grupo social
especifico”. (Sampieri, 2010, p361)

El presente trabajo se fundamenté en
la revision documental para la
precision de los hallazgos, es asi como
se plantea el mismo dentro del
esquema de un estudio de tipo
revision a fuentes secundarias, libros,
articulos, entre otros meétodos de

investigacion.

Lo historico estudia la trayectoria real
de los fendmenos y acontecimientos a
lo largo de su desarrollo. La logica

investiga las leyes generales del
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funcionamiento y desarrollo de esos
fenomenos, se refiere a lo esencial y
que cualifica a lo fenomeno. Como
parte de esa historia son momento de
un método y se complementan.

(Gomez et al., 2019)

Este método de investigacion se
empled para realizar un analisis de las
practicas ancestrales de la
elaboracion de la chicha, redactados

en documentos y libros.

Induccioén:
Momento del razonamiento a través
del cual se pasa del conocimiento de
casos particulares, a uno mas general
que refleja lo que hay de comun en los
fenomenos individuales. Permite la
realizacion  de

(Gomez, et al, 2019)

generalizaciones.

Deduccion: momento del
razonamiento a través del cual se pasa
de un conocimiento general a otro de
menor nivel de generalidad. Permite
la realizacion de inferencias
deductivas, importantes para
establecer conclusiones. (Gomez, et

al, 2019)

El método se empleé a partir del
analisis de los componentes del origen
de la chicha de maiz en la parroquia
Sancan del canton Jipijapa y la
evolucion de este método, a través de

las culturas.
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Seguidamente se exponen los trabajos
desarrollados sobre la Chicha de maiz

como patrimonio cultural.

La chicha tiene un papel
esencial en la identidad cultural de
varias comunidades indigenas en
Colombia, como los Chibchas y los
Muiscas. Estas comunidades han
preservado este producto como una
bebida

utilizada en rituales de iniciacion,

ceremonial significativa

matrimonio y muerte.

En Colombia, la chicha es vista como
un simbolo de resistencia y memoria
cultural, pese a los intentos histéricos
del gobierno de prohibirla. Para
promover su  conservacion, se
celebran festivales como el "Festival
de la Chicha, el Maiz, la Vida y la
Dicha" en Bogota, que atrae a miles de
visitantes y destaca la cultura y la
gastronomia asociadas con la chicha.

(Pelecanus, 2024)

En paises como
Guatemala, Honduras y El Salvador, la
chicha es una bebida tradicional
profundamente arraigada en las

practicas culturales y religiosas
locales. En Guatemala, la "chicha de
jora" hecha de maiz es una parte
integral de las celebraciones

comunitarias y rituales.

Honduras celebra la "chicha bruja,”
una variacion de la chicha que se
ceremonias

consume durante

tradicionales para honrar la herencia
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ancestral y fortalecer los lazos
comunitarios. Este reconocimiento y
el uso continuo de la chicha en
festividades locales subrayan su
importancia cultural y la necesidad de
preservarla como patrimonio cultural.

(Oxford Academic, 2001)

Estos estudios demuestran como la
bebida,

representa una parte esencial del

chicha, mas que una

patrimonio cultural en varias regiones
de América Latina. Su preservacion y
promocion como patrimonio cultural
no solo mantiene vivas las tradiciones
ancestrales, sino que también
fortalece la identidad y la unién social

de las comunidades.

La chicha de maiz ha sido parte
integral de la cultura y la vida
cotidiana de muchas comunidades
indigenas en  América  Latina,
especialmente en regiones como los
Andes y la Amazonia. Su preparacion y
consumo estan profundamente
arraigados en las costumbres y rituales
de estas comunidades. En el contexto
de la Sancan, que puede referirse a
una comunidad o region especifica, la
posibilidad de convertir la chicha de
maiz en patrimonio cultural presenta
una oportunidad significativa para la
preservacion y promocion de esta
ancestral.

tradicion Importancia

cultural y social de la chicha de maiz.

La chicha de maiz no es solo una
bebida; es un simbolo de identidad y

preparacion
117
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implica un proceso colectivo que
fortalece los lazos comunitarios y
transmite conocimientos de
generacion en generacion. Ademas, la
chicha juega un papel central en
muchas celebraciones y rituales,
desde festividades religiosas hasta
ceremonias de iniciacion,
simbolizando hospitalidad y

comunion.

En primer lugar, se tiene a Jacome et
al. (2021) quien desarrollé un trabajo
denominado “Analisis del Folklore
Montubio, Referente a las Bebidas
Artesanales de Manabi” en el cual
describe que el Ecuador ha sido
considerado como un pais
megadiverso, y para ello han sido
tomados en cuenta  distintos
elementos como las etnias, la flora, la
fauna, los paisajes, su gastronomia y

por ende las bebidas que se preparan.

Actualmente, Ecuador cuenta con una
amplia variedad de tragos o bebidas
tipicas, que pueden o no tener
alcohol, y que ademas son consumidas
en sus cuatro regiones. La mayoria de
estas bebidas tienen un profundo
significado cultural, el cual representa

su razon de ser.

Castilla (2019, p.1) menciona que, “la
chicha es una bebida ancestral que
goza de cierto reconocimiento en los
paises andinos, ha logrado vencer
decenas de obstaculos gracias al
fuerte arraigo producido entre sus

consumidores, sus caracteristicos
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sabores y ritualidades”. Asi también se
puede manifestar que con un valor
cultural muy grande en la actualidad
se encuentra diferentes lugares del
Ecuador este tipo de preparacion de
contenido denso a base de maiz. La
chicha de maiz se la consume en varias
regiones del pais y en la sierra se
acostumbra a fermentarla. En Manabi,
la base de la preparacion de la chicha
es la raiz criolla hibrido amarillo. En
Chone, como en el resto de la
provincia la “chicha de la santa” es de
maiz, se consumia sin fermentar y se
trataba simplemente en una bebida

refrescante.

En otros trabajos, como el de Lara et
al. (2022) denominado “Etnobotanica
del arte culinario ancestral, San
Francisco de Natabuela, Imbabura-
Ecuador” sobre el arte culinario
originario de los pueblos indigenas
afirma que este es denominado asi por
expertos o simplemente aficionados a
la cocina, ha sido uno de los
principales temas de interés en la

gastronomia ecuatoriana.

bebidas

elaborados a partir de la vivencia

Platos vy tradicionales,

practica de las personas y el medio

que les rodea; en donde, el

conocimiento etnobotanico y la

alimentacion como una de las

principales  categorias de  uso
registrada en trabajos, estan
estrechamente relacionados.
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En tal virtud, la investigacion globalizacion y la pérdida de

desarrollada en la parroquia San
Francisco de Natabuela, ubicada en la
ciudad de Atuntaqui, provincia de

Imbabura, tuvo como principal

objetivo conocer y registrar las
especies vegetales que forman parte
de los ingredientes en las comidas

tradicionales.

Los autores hicieron la aplicacion de

encuestas semiestructuradas y
entrevistas a 11 pobladores,
poseedores del conocimiento
etnobotanico y reconocidos

localmente por su habilidad culinaria,
se registra un total de 7 tipo de chicha
(arroz, maiz, avena, jora, yamor,
rosada y de brujos) y 14 comidas entre
tradicionales y locales preparadas
para la celebracion de las fiestas de la
parroquia (San Juan, San Pedro e Inti
Raymi) y compromisos sociales como
bodas, bautizos y velorios; ademas, 44
especies vegetales imprescindibles en

los ingredientes.

En su trabajo, Ceron (2022) menciona
la etnobotanica como una ciencia que
permite conocer el origen de los
cultivados. A

productos agricolas

través de investigaciones sobre
plantas de uso cotidiano, Cerén (2022)
describe como el conocimiento
ancestral de las nacionalidades esta
cada vez mas restringido en la
soberania alimentaria familiar. Esto es
una consecuencia de los cambios

sociales, la aculturacion, la
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costumbres y tradiciones, resultantes
de la interaccion entre los miembros
de una familia y la sociedad en la que

viven.

Lara et al. (2022) Concluyeron que el
estudio del conocimiento
etnobotanico ancestral desarrollado
en las familias Natabuelas que son uno
étnicos de la

de los pueblos

nacionalidad indigena kichwa de

Ecuador, permite ademas de la
transmision  generacional de los

saberes, contribuir al rescate
identitario de las especies nativas de
lugar, dando énfasis a aquellas que
han estado presente en la dieta

alimenticia desde épocas pasadas.

Por otra parte, el trabajo
desarrollado por Robayo et al. (2020)
titulado “Alimentos sagrados en la
cosmovision andina” tuvo como
objetivo recopilar informacion acerca
de los alimentos sagrados para su
revalorizacion y rescate. Se trata de
una investigacion cualitativa, con
enfoque antropologico-cultural, se
aplico una entrevista a los “ancianos”

de la comunidad indigena de Salasaca.

Los alimentos sagrados sefalados por
los ancianos son principalmente:

maiz, papa, quinua, oca, mashua,

sambo, entre otros. Plantas y arboles
sagrados, como: yahual, quishuar,
bebida

la comunidad de

capuli, la chilca. Una
importante en

mishki
119
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(Realizada a base del penco andino
agave (cabuya) y considerada como
medicinal, revitalizante y sagrada.),
presente en las fiestas tradicionales
de la comunidad a igual que alimentos
considerados sagrados,
principalmente maiz, quinua, papa,

haba.

Actualmente, el pensamiento
consumista pone en peligro el
conocimiento, tradiciones y

costumbres de la comunidad. Guardar
los preceptos de la cosmovision
andina, debe constituirse en el eje
rector de la educacion, alentando asi
la valoracion de la riqueza
sociocultural de nuestros territorios y

nacionalidades autoctonas.

El consumo de alimentos

tradicionales, el uso de plantas
medicinales, la pamba mesa (Es un
acto donde se come y comparte los
alimentos aportados por todos los
invitados sin privilegios y privilegiando
la nocion de unidad y hermandad) en
donde se comparte los productos que
le entrega la pacha mama, son parte
de su propia identidad y que podria
estar en peligro si no se concientiza a
las nuevas generaciones sobre toda

esa sabiduria.

Es importante que se dé a conocer
estas costumbres y tradiciones que se
guardan en nuestras comunidades. Se
vuelve urgente el cambio de esa vision
vertical occidental por una vision

intercultural, para una mejor calidad
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de vida de todos los pueblos. (Robayo
et al, 2020)

Otra investigacion desarrollada en
este ambito y que tuvo relevancia para
el presente estudio fue la de Mulky
(2014) bajo el titulo Libro Fotografico
Las Chichas y su Simbologia en el
referido trabajo el autor destaca
mediante una revision de fuentes
secundarias el impacto que el
consumo de chichas tiene para el
desarrollo cultural y social de la region
latinoamericana desde los inicios de la
época de migracion de los ancestros
indigenas, de quienes se ha heredado

esta y otras practicas culinarias.

Al respecto Mulky (2014) menciona

que:

La chicha es uno de los

elementos mas tradicionales y
emblematicos del Ecuador entre otros
paises sudamericanos. Su importancia
bebida

alcoholica, siendo esta elaborada a

no radica en ser una

base de maiz, agua y azucar, para la
cultura indigena es el nexo utilizado
Madre

comunidades.

entre la Tierra y las

Su significado ancestral ha perdido
fuerza por la influencia del
occidentalismo  tergiversando  su
esencia, hoy en dia la palabra es
utilizada para vincularla con la
pobreza, la falta de valores o lo

denigrante.
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Las chichas elegidas para la
documentacion fotografica fueron la
de jora, huevona y yuca, cada una
representando una provincia. Para el
proceso de la recopilacion
informativa, fotografica, documental,
diseno y validacion se precisd
contactar a personas fundamentales
que permitieron acceder al
aprendizaje la produccion de la
bebida y conocer parte de su estilo y

forma de vida.

Uno de los aspectos mas

trascendentales que tienen los
vinculos con los ancestros es
precisamente la herencia cultural,
como ya se ha descrito, la cual se
presenta en enfoques diversos de los
que se derivan el cultivo de ciertos
productos como el maiz, que ha sido
empleado desde épocas milenarias
para el aprovechamiento de todos los

que lo degustan.

Sin embargo, no es solo el desarrollo

de la gastronomia por saberes
ancestrales el que se hereda de los
indigenas sino también el conjunto de
valores intrinsecos y del misticismo
como senala Quispe (2004) teniendo

como sedimento:

Es importante reconocer que existe
poco interés y valor de las practicas
ancestrales para ser transmitidas de
generacion en generacion, cabe
recalcar que las comunidades tales
como Sancan guardan gran posibilidad

de rescatar estas tradiciones porque
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cuentan con personas adultas mayores
con conocimientos en la elaboracion

de chicha con métodos ancestrales.

Mulky (2014)

“Historiadores

comenta que:
como Fray Pedro
Simon, en su obra Noticias Historiales
de las conquistas de las tierras firmes
en las Indias Occidentales (1637), y
Pedro de Ona en su poema El Arauco
Domado (1944), describieron la chicha
basandose en sus observaciones del
entorno. Ambos coincidieron en que la
bebida tenia una gran importancia en

las comunidades indigenas. Ademas,

NnUMEerosos literatos, poetas,
historiadores y cronistas también
escribieron sobre la chicha,

proporcionando un registro que
permite entender como se valoraba y
producia esta bebida antes de las

conquistas”. (p. 5)

Otro trabajo desarrollado en el
contexto del tema de la chicha como
un elemento del misticismo originario
es el de Flores (2018) en su articulo,
“Sobre la historia de las chicherias
cuzquenas”. El papel que juega la
chicha en el desarrollo historico,
cusqueino y nacional en el Per( es
fundamental para conocer la herencia
historica que tiene esta bebida por lo
que se puede evaluar en su contexto

sociocultural.

El trabajo de Lazaro (2004), “la
cultura chicha en el Per(” constituye
una de las bases de nuestro analisis

historica vy
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culturalmente hablando la connotacion negativa, Frau-Ardon

denominada cultura chicha, desde la
segunda mitad del siglo XX hacia
adelante se fue configurando un tipo
de cultura entendido como producto
de las nuevas circunstancias por las
que fue atravesando el pais y Lima en
particular. Basicamente se debid a las
migraciones andinas que arribaron a la
ciudad desde 1950,

pobres de distintas partes del pais que

provincianos

llegaron a la capital con muchas

expectativas.

Asi mismo, la investigacion de Thierry
Saignes (1989), a través de su articulo:
“Borracheras andinas: ;jPor qué los
indios hablan en espanol?”; en los
tiempos preincaicos, el maiz era la
planta sagrada por excelencia, y
expresaba la riqueza agricola de la
sociedad inca. En efecto, la chicha fue
utilizada para las relaciones de
intercambio 'y reciprocidad con

distintos jefes regionales del imperio.

Esta practica de cortesia por parte de
la sociedad andina era elemental en
los Andes y se demostré cuando
Atahualpa le alcanzo el gero (Segun la
RAE el quero es un vaso coloreado de
madera que usaban los incas en el sur
del Perl en sus ceremonias.) lleno de
chicha a Valverde (Primer obispo del
Cuzco bautiz6 al inca Atahualpa antes
de ser ejecutado) como simbolo de

respeto.

La chicha tuvo un inicio donde se veia

como un producto de baja calidad y de
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(2020) recalca que esto ha sido asi en
gran medida desde la creacion de la
musica de chicha la musica chicha
naci6 puramente en el ambiente
urbano y limeno, en un ambiente de
convulsion social y cultural, en una
fusion de géneros musicales (liberada
por inmigrantes aclimatados y sus
descendientes o residentes en nueva
lima), y de wuna suerte de
enfrentamiento entre la sierra y la
costa. Su aparicion a finales de los
anos 1960 redefinio el significado del
término en el panorama musical
urbano. De esta manera, la chicha no
es sola una bebida, sino un tipo de
Fue asi

musica especifica. como

empezd a formar el
. (p. 58)

significado

negativo de “chicha”

Como representantes de grupos

sociales débiles y entornos

marginados: partidos politicos que
muchas veces terminan en peleas; la
manera hay algunos chicheros que son
considerados “achorados”, “mala
gente”, “gente de mala vida” y sobre
todo si, esta es la sena de identidad de
mundo

quienes conformamos el

chichero.

Tapia (2020) sostiene que: Durante
siglos, las comunidades indigenas
andinas han comprendido la influencia
de las estrellas en la tierra, el agua,
las plantas y los animales. Entre sus
celebraciones se encuentran los
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cuatro Raymis, que ocurren durante

los equinoccios y solsticios del ano.

Estos festivales estan vinculados al
cultivo y la cosecha de alimentos,
destacando la conexion entre la
naturaleza y las personas con sus
huertos. El Pawkar Raymi, que marca
el inicio del Aho Nuevo Andino en el
equinoccio de primavera el 21 de
marzo, también coincide con el

Carnaval.

Tapia (2020, p. 13) reconocia la
profunda relacion entre la naturaleza,
las estrellas, y los cultivos en estos

festivales.

La chicha de maiz de la parroquia
Sancan, en Ecuador, es una bebida
tradicional que representa mucho mas
que una simple preparacion culinaria.
Su elaboracion y consumo estan
profundamente arraigados en la
historia, la cultura y la vida cotidiana

de la comunidad.

Declarar la chicha de maiz de Sancan
como patrimonio cultural del Ecuador
tiene multiples justificaciones vy
beneficios potenciales tanto para la
comunidad local como para el pais en

general, como la:

La chicha de maiz es una

tradicion ancestral que ha sido

transmitida de generacion en
generacion. Su preparacion involucra
técnicas y conocimientos especificos

que forman parte del patrimonio
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intangible de la comunidad de Sancan.

La declaracion como patrimonio
cultural aseguraria la conservacion de

estas practicas tradicionales.

La chicha
de maiz es un simbolo de identidad
para los habitantes de Sancan. Su
elaboracion y consumo son actividades
que fortalecen la cohesion social, ya
que suelen realizarse en el contexto
de eventos comunitarios y
celebraciones. Reconocer
oficialmente este patrimonio cultural
refuerza el sentido de pertenencia y

orgullo comunitario.

La chicha de
maiz contribuye a la rica diversidad
cultural de Ecuador. Reconocerla
como patrimonio cultural subraya la
importancia de valorar y preservar las
distintas manifestaciones culturales
que coexisten en el pais, promoviendo
el respeto y la apreciacion de las

diferentes tradiciones locales.

Promocion del Turismo Cultural: La
declaracion de la chicha de maiz de
Sancan como patrimonio cultural
puede atraer turistas interesados en
experiencias auténticas y tradiciones
locales. El turismo cultural puede
generar ingresos economicos para la
comunidad y fomentar el desarrollo de

infraestructuras y servicios turisticos.

Con el

reconocimiento oficial, la comunidad
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de Sancan puede beneficiarse
econdmicamente a travées de la
produccion y comercializacion de la
chicha de maiz. Esto puede incluir la
venta de la bebida, asi como la
organizacion de festivales y eventos
que celebren esta tradicion,
proporcionando oportunidades de
empleo y mejorando la calidad de vida

local.

Declarar
la chicha de maiz como patrimonio
cultural del Ecuador contribuira a la
educacion y sensibilizacion tanto de la
poblacion local como nacional. Las
nuevas generaciones podran aprender
sobre la importancia de las tradiciones
culturales y la necesidad de
preservarlas, fomentando un mayor
respeto 'y apreciacion por el

patrimonio cultural.

El reconocimiento de la
chicha de maiz de Sancan como
patrimonio cultural refuerza la
identidad nacional al destacar la
diversidad y riqueza cultural del pais.
Esto puede fomentar un sentido de
entre  los

orgullo y unidad

ecuatorianos, promoviendo la
cohesion social a nivel nacional. Al
finalizar la presente revision y notar
que como refiere Frau-Ardon (2020)
En los tiempos preincaicos, el maiz era
la planta sagrada por excelencia y
expresaba la riqueza agricola de la

sociedad inca. En efecto, la chicha fue
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utilizada para las relaciones de

intercambio y reciprocidad con
distintos jefes regionales del imperio
se puede decir que hay rasgos
distintivos de la cultura del Ecuador
asi como del Peru en el desarrollo de
practicas culinarias ancestrales, lo
que se fundamenta en la tradicion y
los deseos de expansion del pueblo,
aquellos que distinguen el motivo de
mantener su herencia cultural de la
practica mistica y religiosa que es
también parte del cultivo de rubros y
la fabricacion de bebidas como la
chicha de maiz en el Ecuador y otros
paises de la region, en las cuales el
consumo de estas bebidas no solo
forman parte de la gastronomia sino
también constituyen un fundamento
de la fe de los pueblos y del recuerdo

de sus antecesores.

De acuerdo con Tapia (2020) es
imprescindible revalorizar la
importancia de la sabiduria ancestral
y de los conocimientos de técnicas de
elaboracion, fermentacion y
conservacion de los agricultores,
cocineros, shamanes que contintan
preparando y consumiendo esta
bebida con fines alimenticios,

sociales, religiosos. Observar el
mundo desde la cosmovision andina,
puede servir como herramienta para
crear y fortalecer los vinculos
existentes entre las personas, sus
alimentos y la naturaleza y puede

fomentar una cultura de preservacion
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del patrimonio cultural en las

generaciones a venir.

En Ecuador, el maiz ha sido
considerado una planta sagrada desde
tiempos preincaicos, reflejando la
riqueza agricola y la herencia cultural
de la sociedad. La chicha, una bebida
fermentada de maiz, es fundamental
no solo en la gastronomia, sino
también en la fe y las practicas
misticas y religiosas de |las
comunidades, conectando a las

personas con sus antepasados.

El consumo de chicha ha jugado un rol

importante en las relaciones de

intercambio y reciprocidad entre

distintos jefes regionales y

comunidades. Esta practica ancestral
fortalece los lazos sociales y politicos,

demostrando como las bebidas
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tradicionales sirven como medios para
crear y mantener conexiones sociales

en la cosmovision andina.

Es vital revalorizar la sabiduria
ancestral en la elaboracion y consumo
reconociendo el

de la chicha,

conocimiento de agricultores,
cocineros y chamanes que mantienen

estas tradiciones.

La cosmovision andina promueve la
conservacion del patrimonio cultural,
sugiriendo que observar y aplicar estas
practicas puede fortalecer los vinculos

entre las personas, su alimentacion y

la naturaleza para las futuras

generaciones.
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