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RESUMEN

Este articulo de revision documental aborda algunas estrategias de ensefianza
aprendizaje innovadoras orientadas al fortalecimiento de la ensefianza y el aprendizaje
en educacion fisica, y pone énfasis en la importancia de las innovaciones educativas
que apuntan hacia la satisfaccion de las demandas cambiantes de la educacién y la
sociedad en general. El objetivo fue analizar dichas estrategias desde el punto de vista
de otros autores y contribuir con el conocimiento de estas. La metodologia se baso en
una revision minuciosa de estudios previos que tratan el tema y los resultados mas
relevantes tras la aplicacion de las mismas, destacando la necesidad de la innovacion
para romper con esquemas de ensefianza tradicional. Los resultados destacan la
eficacia de estrategias innovadoras basadas en aplicaciones tecnoldgicas para mejorar
la participacion y el rendimiento de los estudiantes y resaltan el interés de adoptar
nuevas practicas docentes en educacion fisica para resolver los desafios del presente.

Palabras clave: practica, estrategias de ensefianza, innovaciones educativas.

ABSTRACT

This desk review article addresses some innovative teaching-learning strategies
aimed at strengthening teaching and learning in physical education and
emphasizes the importance of educational innovations that aim to meet the
changing demands of education and society in general. The objective was to
analyze these strategies from the point of view of other authors and to contribute
to their knowledge. The methodology was based on a thorough review of
previous studies that address the subject and the most relevant results after
their application, highlighting the need for innovation to break with traditional
teaching schemes. The results highlight the effectiveness of innovative
strategies based on technological applications to improve student participation
and performance and highlight the interest in adopting new teaching practices
in physical education to solve the challenges of the present.

Keywords: practice, teaching strategies, educational innovations.

RESUMO

Este artigo de revisdo documental aborda algumas estratégias inovadoras de
ensino-aprendizagem destinadas a fortalecer o ensino e a aprendizagem em
educacao fisica e enfatiza a importancia de inova¢des educacionais que visam
atender as demandas em mudanca da educacado e da sociedade em geral. O
objetivo foi analisar essas estratégias do ponto de vista de outros autores e
contribuir para o seu conhecimento. A metodologia baseou-se numa revisao
aprofundada de estudos anteriores que abordam a tematica e dos resultados
mais relevantes apods a sua aplicacédo, evidenciando a necessidade de inovacao
para romper com os regimes tradicionais de ensino. Os resultados destacam a
eficacia de estratégias inovadoras baseadas em aplica¢des tecnoldgicas para
melhorar a participagdo e o desempenho dos alunos e destacam o interesse
em adotar novas praticas de ensino em educacdo fisica para solucionar 0s
desafios do presente.

Palavras-chave: pratica, estratégias de ensino, inovagdes educacionais.
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INTRODUCCION

La educacion fisica es la base del desarrollo integral de los estudiantes. No se
trata sélo de mejorar las habilidades motoras, pues incorpora los aspectos
fisicos, emocionales y sociales que configuran a las personas sanas y
equilibradas. En este contexto, la calidad de la ensefianza y el disefio de
estrategias docentes juegan una posicion de relevancia en el ambito de la

formacién del individuo.

El movimiento, que no es solo un deporte, es parte importante del desarrollo
integral de los estudiantes. Rodriguez, Rodriguez, Guerrero, Arias, Paredes y
Chavez (2020) describen que la educacion fisica es un espacio ideal para la
promocion de buenas practicas conducentes a mejorar la salud fisica y
emocional de nifios y adolescentes, entre otros beneficios. Aparte de mejorar
las habilidades fisicas, promueve el desarrollo emocional, social y cognitivo de
los estudiantes (Ramirez y de Oca, 2019), de modo que, en un mundo donde
la tecnologia y el sedentarismo ganan espacio, la educacion fisica se esta
convirtiendo en un contrapeso necesario para promover habitos saludables y el
bienestar general (Cuevas, 2020). Este autor afiade que la creciente vinculacion
del deporte con politicas sanitarias, educativas y de seguridad hacen del
deporte y la cultura fisica aspectos obligados a estudiar y aplicar desde la
administracion publica.

Histéricamente, la educacién fisica ha adoptado métodos de ensefianza
tradicionales, que en muchos casos promueven una transferencia
unidireccional de conocimientos y habilidades. Las clases estructuradas
estaticamente, la evaluacion de habilidades especificas basada en el
desemperio y el énfasis en la competencia fueron practicas comunes (Pastor,
2023); sin embargo, este paradigma tiene limitaciones obvias, porque un
enfoque unidimensional puede alienar a algunos estudiantes y reducir la

motivacion general (Juarez y Macias, 2021).

La rigidez de las estrategias tradicionales desconecta la educacion fisica de la
realidad cotidiana y las expectativas cambiantes de los estudiantes de hoy, de

alli que el entorno educativo actual exige un cambio en la ensefianza de la
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educacion fisica, considerando que se estan produciendo rapidos cambios en
la tecnologia, la cultura y las expectativas individuales (Pamplona, Cuesta y
Cano 2019). Tales cambios, de acuerdo con lo que manifiestan estos autores
requieren estrategias de ensefianza que se adapten a la diversidad de
habilidades y estilos de aprendizaje presentes en el aula e incorporen

elementos cultural y tecnol6gicamente relevantes.

La innovacién en educacion fisica implica no solo la incorporacion de
tecnologia, sino también una revision fundamental de la pedagogia, avanzando
hacia enfoques mas inclusivos y centrados en el estudiante (Hijés y Cosculluela,
2022). Las innovaciones buscan cambiar la percepcion de la disciplina
posicionandola como una experiencia dinamica y de significativa trascendencia

para la vida diaria de los estudiantes.

El propdsito de este articulo es analizar criticamente las estrategias didacticas
empleadas el campo de la educacion fisica a partir de la postura de diversos
autores y contribuir con el conocimiento de estas, el cual se logré identificando
enfoques que superan las limitaciones de las estrategias tradicionales y se
adapten a las demandas actuales de la sociedad y las diversas necesidades de
los estudiantes, con lo cual se hace viable promover el desarrollo de préacticas
docentes que se adapten a la dinAmica realidad actual, ofreciendo también
criticas constructivas y recomendaciones razonadas para mejorar la calidad de

la ensefianza de la educacion fisica.

Para lograr este objetivo se realiz6 una blusqueda sistemética en bases de datos
académicas, revistas cientificas y otras fuentes relevantes. Se recogen
investigaciones, y estudios que analizan nuevas practicas en el area de
estrategias didacticas innovadoras aplicadas en la ensefianza y el aprendizaje
de educacion fisica. La sintesis de esta informacion permite brindar un
panorama amplio de las tendencias actuales, sus fundamentos teoricos y

evidencias de su efectividad en las instituciones educativas.
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Entre las preguntas de investigacion que guian esta revision son: ¢ Cuales son
las estrategias de ensefianza innovadoras mas efectivas en educacion fisica
segun la literatura actual? ¢ Como abordan estas estrategias las limitaciones de
las practicas tradicionales? ¢Qué efecto tienen estas estrategias en la

motivacion y participacion de los estudiantes?

Como colofon hay que destacar que el articulo constituye una sintesis critica de
la literatura existente y brinda recomendaciones practicas para educadores. Se
espera que este contribuya al desarrollo de practicas pedagdgicas en educacion
fisica, promoviendo enfoques mas inclusivos que satisfagan las necesidades de
la masa estudiantil del presente. Aunque también puede servir de estimulo al
debate y al didlogo en el seno de la comunidad educativa y fomentar la adopcién
de estrategias didacticas innovadoras que enriquezcan el acto pedagdgico.

METODOLOGIA

La metodologia adoptada para llevar a cabo este estudio de revision documental
se caracterizé por su enfoque sistematico y exhaustivo en el andlisis de
estrategias de ensefianza-aprendizaje innovadoras en educaciéon fisica. El
proceso inicié con una revision bibliografica meticulosa, abarcando bases de
datos académicas, revistas cientificas y otros documentos de interés con el

propdsito de comprender ampliamente las tendencias actuales en el campo.

Durante la revision bibliogréafica se establecieron criterios de inclusién y exclusion
para seleccionar estudios pertinentes siguiendo lo que sefalan Linares,
Hernandez, Dominguez, Fernandez, Hevia, Mayor y Ribal (2018) en su trabajo
titulado Metodologia de una revision sistemética. La inclusién se centré en
investigaciones especificas que abordaran estrategias innovadoras,
proporcionaran datos empiricos y resultados concretos de su implementacion.
Por otro lado, se excluyeron publicaciones que no cumplian con los estandares
de relevancia o calidad metodoldgica, asi como algunos de aquellos que tienen

mas de 10 afos de haber sido publicados.

El proceso de seleccion de estudios se efectué con especial atencion a la
aplicacién de los criterios predefinidos. Esto garantizé la incorporacion de

investigaciones alineadas con el objetivo de la investigacion y contribuy6é a
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construir una base bibliografica coherente y focalizada. Se utilizaron como
palabras clave las siguientes: estrategias educativas, estrategias didacticas en
educacion fisica, estrategias tradicionales, estrategias innovadoras y educacion
fisica filtrando por afio de publicacién, e idioma espariol e inglés, para alcanzar

la inclusion de 33 publicaciones

Una vez seleccionados los estudios, se procedi6é a un andlisis critico de cada
uno, evaluando la calidad metodolégica y la relevancia de las estrategias
descritas. Este andlisis se realizé con la idea de obtener informacion confiable y
de alta calidad, fundamentando asi las conclusiones del estudio.

La sintesis de resultados se hizo de forma reflexiva, destacando la contribucion
especifica de las estrategias en el entorno de educacion fisica. Este enfoque
permitié6 fundamentar el aporte de la innovacion en este a&mbito. Al hacer una
meticulosa aplicacion de criterios de inclusion y exclusion durante la revision

bibliogréfica se aseguro la confiabilidad y la fundamentacion de este estudio.

RESULTADOS
Estrategias didacticas tradicionales en la ensefianza aprendizaje de
educacion fisica

La ensefianza de la educacion fisica ha estado marcada por estrategias
didacticas tradicionales que, a lo largo del tiempo, han delineado la forma en que
se aborda la actividad fisica en los centros de ensefianza. Estas estrategias, en
Su esencia, han sido conformadas por paradigmas pedagdgicos arraigados en
métodos tradicionales de instruccion y evaluacion. A pesar de su longevidad,
estas estrategias han sido objeto de discusion ya que la dinAmica cambiante y
los avances de la sociedad y la diversidad de los estudiantes han planteado
interrogantes sobre su efectividad y relevancia en el contexto educativo
contemporaneo. Pérez (2019), comenta que "Estos avances de la sociedad en
materia de conocimiento, ciencia y tecnologia exigen de la educacion la
incorporacion de sucesivas innovaciones para hacer frente a los nuevos

contextos que van surgiendo” (p.23).

Las estrategias didacticas tradicionales en educacion fisica han estado

dominadas por un enfoque instruccional centrado en el profesor. Lecciones
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magistrales, estructuradas de manera estatica, han sido una constante, donde el
docente asume el rol principal en la transmision de conocimientos y habilidades,
mientras que la evaluacion, a menudo, se ha centrado en la ejecucion de
habilidades especificas, relegando la comprensién mas amplia de la actividad

fisica a un segundo plano.

La competicién y la comparacion han sido caracteristicas destacadas de estas
estrategias. La ensefianza de habilidades, con frecuencia, se ha enfocado en la
adquisicién de destrezas especificas, con menos énfasis en el desarrollo de
habilidades socioemocionales y cognitivas. Asi mismo, el contenido curricular ha
estado guiado por normas y estandares predefinidos, lo que ha llevado a un

enfoque més rigido y uniforme en la ensefianza de la educacion fisica.

En este contexto, las estrategias convencionales han favorecido la uniformidad
en la ensefianza, con una estructura que deja poco espacio para la adaptabilidad
a las necesidades individuales de los alumnos. La participacién del estudiante
ha sido en gran medida pasiva, con la absorcion de informacion y la ejecucion
de tareas mas que la exploraciébn activa y la aplicacién practica de

conocimientos.

A pesar de su arraigo en la historia educativa, las estrategias didacticas
tradicionales en educacion fisica presentan una serie de limitaciones que han
generado un llamado a la reflexion y la innovacion en la ensefianza de esta

disciplina.

En primer lugar, la naturaleza de la ensefianza magistral y la evaluacion basada
en la ejecucion de habilidades especificas pueden excluir a aquellos estudiantes
cuyos estilos de aprendizaje difieren de lo comun. Esta falta de adaptabilidad
puede resultar en una desconexion entre la enseflanza y las necesidades
individuales de los estudiantes, comprometiendo asi la efectividad del proceso

de aprendizaje (Taylor, Scruggs, Balemba, Wiest y Vella, 2018).

La ausencia de una evaluacion formativa continua es otra de las debilidades
inherentes a las estrategias tradicionales (Escobar y Moreno, 2020). La
evaluacién centrada en resultados finales limita la retroalimentaciéon inmediata,

fundamental para el desarrollo progresivo de habilidades y la correccion de
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errores en tiempo real. Esto deja abierta la posibilidad de afectar la capacidad de

los estudiantes para comprender y mejorar sus desempefos constantemente.

La competicion inherente a estas estrategias también crea un ambiente de
aprendizaje tenso, donde algunos estudiantes pueden sentirse desmotivados o
ansiosos al ser comparados con sus compafieros, por lo cual, este enfoque limita
el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la colaboracion y el trabajo
en equipo, aspectos claves en el crecimiento integral de los individuos (Bastidas,
2020).

Asimismo, la falta de integracion de la tecnologia y la escasa atencion a la
relevancia cultural y social son limitaciones evidentes. En una sociedad cada dia
mas tecnificada, la omision de herramientas digitales en la ensefianza de la
educacion fisica priva a los estudiantes de experiencias de aprendizaje mas
dinamicas e interactivas, por cuanto, desde la educacion fisica es posible gozar
de los beneficios que dan las nuevas tecnologias en la practica de actividades
gue requieren movimiento por parte del alumno y para el proceso de ensefianza-

aprendizaje de conceptos tedricos relacionados con la misma. (UNIR, 2021).

La carencia de una conexion significativa con la realidad cotidiana y las
experiencias culturales de los estudiantes hace que la educacion fisica parezca
desconectada de sus vidas, disminuyendo su impacto y relevancia.

La revision critica de estas estrategias no busca invalidar tajantemente sus
méritos, por el contrario, procura fomentar la reflexion sobre la necesidad de
evolucionar hacia enfoques mas flexibles y en consonancia con los
requerimientos del conglomerado social del presente. En consecuencia, en el
siguiente analisis, se exploran estrategias didacticas innovadoras que apuntan a
la superacién de estas limitaciones y fortalecen la experiencia de aprendizaje en

educacion fisica.

Algunas estrategias tradicionales en la ensefianza y el aprendizaje de
educacion fisica

Las estrategias tradicionales en la ensefianza y el aprendizaje de educacion

fisica han sido configuradas por modelos pedagdgicos soportados en métodos

Estrategias didacticas innovadoras para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de educacion fisica

ISSN: 2600-6030 Vol. 6, Nim. 12 (jul - dic 2023) Revista Cientifica SAPIENTIAE.

@050

BY NG KD



S Ty PR

SN
Alban Carlo, Pérez Plata y Vera Campuzano (2023) ‘-'-.\_SJ,.-'? SAPIFNT'AE

O
(o 0]

convencionales que han operado por una buena cantidad de afios. Estas
estrategias, a pesar de haber sido la piedra angular de la educacion fisica, son
objeto de criticas debido a sus limitaciones en adaptabilidad, participacion y
relevancia en el contexto educativo actual tal como se describe seguidamente

(Aguayo, Bravo, Nocetti, Concha y Aburto, 2019).

Evaluacion basada en habilidades especificas: se orienta principalmente hacia
la ejecucion de habilidades especificas. Los estudiantes son evaluados segln su
capacidad para realizar destrezas particulares, relegando la evaluacion a una
medida cuantitativa de habilidades de distinta naturaleza, entre ellas las
habilidades de lectura (Reyes, Cafaggi y Llano, 2019), sin considerar aspectos

mas amplios del desarrollo

Competicion y comparacion: la competicion entre estudiantes y la comparacion
de sus habilidades son elementos fundamentales. La ensefianza de habilidades
casi siempre se enfoca en la adquisicion de destrezas especificas, con menos

énfasis en el desarrollo de habilidades afectivas y de conocimientos.

Uniformidad en la ensefianza: el contenido curricular sigue normas y estandares
predefinidos, resultando en un enfoque uniforme en la ensefianza de la
educacién fisica, y por tanto, restringe la adaptabilidad a las necesidades

individuales de los estudiantes, creando un marco educativo poco flexible.

Participacion pasiva: la participacion tiende a ser pasiva con los estudiantes
actuando mas como receptores de informacion que como participantes activos
en su propio aprendizaje. La dinamica de la clase muchas veces se centra en la
ejecucion de tareas especificas mas que en la exploracion activa y la aplicacion

practica de conocimientos.

Limitada integracion tecnoldgica y cultural: las estrategias tradicionales muestran
una limitada integracién de la tecnologia y una falta de atencién a la relevancia
cultural y social. Este enfoque puede privar a los estudiantes de experiencias de
aprendizaje mas dinamicas e interactivas y puede hacer que la educacion fisica

parezca desconectada de sus vidas cotidianas y experiencias culturales.
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En conjunto, las estrategias tradicionales en la ensefianza y el aprendizaje de
educacion fisica, aunque han sido efectivas en ciertos aspectos, ponen al
descubierto limitaciones evidentes que han llevado a un cuestionamiento critico
sobre su idoneidad en el entorno académico actual. La necesidad de adaptarse
a la heterogeneidad del conglomerado estudiantil, fomentar una participacion
mas dinamica y promover la relevancia cultural y tecnoldégica ha impulsado la
busqueda de enfoques mas innovadores que se aparejen con las exigencias de

la sociedad contemporanea.

Fundamentos tedricos que respaldan la efectividad de las estrategias
didacticas tradicionales en la ensefianza aprendizaje de educacién fisica

En el andlisis de las estrategias tradicionales en la ensefianza y el aprendizaje
de la mencionada asignatura precisa sumergirse en los fundamentos teéricos
gue tradicionalmente le han dado sostén a estas practicas. Es asi como en este
apartado se analiza las perspectivas clasicas que han influido en la concepcién
y aplicacién de estrategias educativas convencionales desde el conductismo de
Skinner hasta la teoria del desarrollo motor expuesta por Gallahue y dan Ozmun
(2006), tomando en cuenta como estas teorias han dado cuerpo a la estructura
y el enfoque de la educacion fisica tradicional. Este abordaje critico ayuda a
entender la raiz de las estrategias convencionales y arroja luz sobre su impacto

en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion fisica.

Entre estos fundamentos esta el conductismo, que en palabras de Skinner y
Ardilla (1975) enfatiza lo valioso de la repeticion y la practica para el aprendizaje.
En su obra Ciencia y Conducta Humana publicada en la octava década del siglo
XX argumentaba que la practica adecuada es de gran valia para el
perfeccionamiento de habilidades. Mientras que Freire citado por Soto (2022)
afirmaba que la educacién no cambia el mundo, sino a las personas, y estas
cambian el mundo". Esta critica resalta la necesidad de enfoques mas dinamicos

y participativos en la educacion en general, y en particular en educacion fisica.

Por otro lado, esta la teoria del cognitivismo impulsada por Piaget (1954), quien
en una de sus obras argumentaba que no es posible separar la inteligencia de la

accion ni de la emociéon. Aunque centrado en el desarrollo cognitivo, la aplicacién
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practica de sus teorias en la educacion fisica tradicional ha sido cuestionada.

Otra importante teoria es la del aprendizaje social que destaca la trascendencia
de la observacion y la imitacion en el aprendizaje. Esta teoria manifiesta que los
individuos aprenden por medio de la ejecucion directa de comportamientos, asi
como a través de la observacion de la forma en que otros actian. Finalmente
esté la teoria del aprendizaje cooperativo de Johnson y Johnson, desde el cual,
Azorin (2018), los grupos cooperativos promocionan un aprendizaje mas
efectivo, perdurable y grato. Esta perspectiva resalta la importancia de la

interaccidon entre compaferos.

A pesar de la influencia de estas teorias, nuevas corrientes pedagogicas han
surgido en respuesta a las limitaciones de las estrategias tradicionales. Teoricos
como Vygotsky y Dewey han defendido enfoques mas constructivistas y
experienciales (Bulle, 2021), mismos que pueden ser aplicables también en la
educacion fisica para fomentar la participacion, la reflexion y la adaptabilidad

como fundamentos para un mejor aprendizaje.

Estas perspectivas desafian la rigidez de las estrategias tradicionales,
proponiendo una educacién fisica mas alineada con las necesidades de una

sociedad dinamica y cambiante en todos los aspectos.

Ejemplos de implementaciones exitosas de estrategias didacticas
tradicionales en contextos educativos.

Las estrategias didacticas tradicionales han resistido el paso del tiempo,
demostrando eficacia tanto en entornos educativos generales como
especificamente en la ensefianza de educacion fisica. EI manejo de clases
magistrales donde el profesor expone teorias y técnicas continla siendo
importante, sobre todo porque el aprendizaje es un proceso social que se
beneficia de la interaccion directa con el conocimiento transmitido por un experto.
Se entiende entonces que la clase magistral tiene un arraigo en la educacion y
es una de las practicas pedagogicas tradicionales de mayor difusién (Gatica y
Rubi, 2021). En el &mbito de la educacioén fisica, la demostracion practica de

habilidades motoras es esencial.
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Desde la perspectiva del aprendizaje observacional, los estudiantes pueden
modelar y replicar comportamientos observados, facilitando la comprensién y
mejora de las habilidades. La utilizacion de manuales y libros de texto también
ha mostrado ser valiosa, pues constituyen para el educando un recurso
estructurado para revisar conceptos teoricos. A decir de Bruner (2018), acceder
a la informacion organizada de forma secuencial facilita el entendimiento y

retencion de conocimientos.

Las pruebas escritas y evaluaciones tedricas, aplicadas tanto en contextos
generales como especificos de educacion fisica, representan una forma de medir
la comprension conceptual y la aplicacion de teorias. Al respecto, Bloom en su
taxonomia de objetivos educativos afirma que la evaluacion escrita puede
situarse en niveles superiores, como analisis y sintesis, fomentando de tal modo,

una comprension profunda.

Pefia y Bonhomme (2018) explican que las instrucciones paso a paso también
encuentran su justificacion en la teoria de la cognicion situada de Lave y Wenger,
gue resalta lo positivo de la practica guiada para el aprendizaje efectivo. Estos

autores argumentan:

La perspectiva del aprendizaje situado nos parece relevante para pensar un
aprendizaje que es también politico en tanto rescata otras instancias de relacion
y participacién de los sujetos, suponiendo posiciones alternativas a las que estan

expuestos los estudiantes (Pefia y Bonhomme, 2018, p4)

En educacion fisica, descomponer habilidades motoras complejas en pasos mas
manejables se alinea con esta perspectiva, facilitando al estudiante la asimilacion

gradual de conocimientos y habilidades.

Aun cuando estas estrategias han demostrado su valia, es oportuno recordar la
necesidad de flexibilidad y adaptacion, porque la educacién es un proceso
dinamico que debe evolucionar para atender las cambiantes necesidades de los
estudiantes. Aunque estas se han visto como eficaces en ciertos contextos,

presentan limitaciones significativas, una muestra de ello es la excesiva
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dependencia de clases magistrales y evaluaciones tedricas que limitan la
participacion y la aplicacion practica de conocimientos, la ausencia de enfoque
en el desarrollo de habilidades blandas, la creatividad y el pensamiento critico
también representa una debilidad, principalmente si se asume que la educacion
contemporanea persigue el desarrollo de habilidades que sobrepasen la simple

transmision de informacion.

Sintetizando, es logico afirmar que en la necesidad de adaptarse a la era digital
y aprovechar la tecnologia para el aprendizaje activo también sobresale lo
favorable que es combinar estrategias tradicionales con métodos innovadores y
centrados en el estudiante. Esta combinacion de métodos tradicionales con

enfoques modernos podria ofrecer una experiencia educativa mas satisfactoria.

Estrategias didacticas innovadoras en la ensefianza y aprendizaje de la
educacion fisica

Las estrategias didacticas innovadoras en el dmbito de la educacion fisica
representan un enfoque novedoso que busca transformar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, incorporando métodos creativos y adaptativos.
Menciona Medina (2018) que la creatividad es la produccion divergente que trata
el reconocimiento y la generacién de nueva informacion a partir de informacién
conocida, centrada en la diversidad y cantidad producida. Esta resulta tan valiosa
en la educacion como la alfabetizacién, y por tanto, deberia tratarsele con igual
valor. En este sentido, se aprecia una tendencia hacia practicas mas orientadas
en el estudiante y en desarrollar habilidades integrales.

La gamificacion, por ejemplo, se ha convertido en una estrategia innovadora que
fusiona elementos de juego con objetivos educativos. De alli que, los videojuegos
son la forma de aprendizaje del futuro, y esta idea se ha trasladado al ambito
educativo, incluyendo la educacion fisica. La integracion de desafios Iudicos y
competiciones saludables motiva a los estudiantes y fomenta el trabajo en equipo
y el desarrollo de habilidades motoras. De acuerdo con Guacas (2019), la
utilizacién de videojuegos en el aula puede ser una estrategia innovadora, por lo
que su aplicacion dependerd desde la actitud que tenga el docente para
renunciar a su metodologia tradicional (p.49).
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Asi mismo, la tecnologia desempefia un papel de vanguardia en estrategias
innovadoras. Flipped Classroom impulsa el aprendizaje activo al invertir el
proceso tradicional de ensefianza, por ello, se puede decir que la tecnologia es
esencial para el aprendizaje constructivista, y su aplicacion en la educacion fisica
permite a los estudiantes acceder a recursos multimedia para prepararse

previamente a la clase.

La inclusion de metodologias como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
también destaca en la educacion fisica, y queda en evidencia cuando se sabe
gue esta estrategia estimula el aprendizaje significativo al abordar problemas del
mundo real, permitiendo a los estudiantes aplicar conceptos tedricos en
situaciones practicas. Asi que, integrar la teoria y la practica de forma
contextualizada en la educacion fisica fortalece el manejo conceptual y hace

hincapié en la relevancia de las habilidades adquiridas en la vida cotidiana.

Algunas estrategias didacticas innovadoras en la enseflanza y el
aprendizaje de educacioén fisica.

En la evolucion de la educacion fisica, la incorporacion de estrategias didacticas
innovadoras se ha vuelto interesante para adaptarse a las necesidades
cambiantes de los estudiantes y fomentar un aprendizaje de mayor calidad. A
continuacion, se describen estrategias respaldadas por la vision de reconocidos

expertos en el campo.

Gamificacion en la Educacion Fisica: integra elementos de juego en las clases
para motivar a los estudiantes y fomentar la participacion. Sevilla, Dopico,
Morales, lglesias, Farifias y Carballeira (2023) apuntan que la gamificacion
aumenta el aprendizaje del alumno respecto al grupo de ensefianza tradicional,

sin modificar los niveles de motivacion.

Flipped Classroom (Aula Invertida): permite cambiar la dinamica tradicional de
ensefianza al proporcionar materiales y recursos multimedia antes de la clase,
haciendo que el tiempo en el aula se dedique a la aplicacion practica y la

interaccion.
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Con ello, la tecnologia da acceso al aprendizaje fuera del aula, transformando el

espacio tradicional de clase en un ambiente interactivo enfocado en el alumno.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en Educacion Fisica: da la posibilidad
de presentar a los estudiantes problemas reales relacionados con la actividad
fisica y el bienestar, permitiéndoles aplicar conocimientos tedricos en contextos

practicos

Uso de Tecnologias Interactivas: incorpora dispositivos como sensores de
movimiento, aplicaciones y plataformas digitales interactivas para mejorar la
retroalimentacion y la monitorizacion del rendimiento fisico. En torno a esto,
Gonzalez (2010) asegura gue la tecnologia puede transformar la experiencia de
aprendizaje y "ser competente en la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién como instrumento de trabajo intelectual incluye
utilizarlas en su doble funcién de transmisoras y generadoras de informacion y

conocimiento (p.55).

Metodologia Cooperativa en Actividades Fisicas: promueve el trabajo en equipo
y la cooperacion a través de actividades fisicas grupales, donde los estudiantes
aprenden colaborativamente; de tal manera que, el aprendizaje cooperativo no
es simplemente un método, es también una filosofia educativa con capacidad de

transformar la dindmica del salén de clases.

Estas estrategias aparte de mejorar la eficacia del proceso de ensefanza-
aprendizaje en educacion fisica, también desarrollan habilidades esenciales para

la vida, como la colaboracion, la resolucién de problemas y la adaptabilidad.

Fundamentos teoricos que respaldan la efectividad de las estrategias
didacticas innovadoras en la ensefianza aprendizaje de educacion fisica

Las estrategias didacticas innovadoras en la ensefianza y aprendizaje de
educacion fisica hallan fundamentos teoricos robustos en diversas corrientes
pedagogicas respaldadas por influyentes expertos. Desde una perspectiva
constructivista, tedricos como Piaget y Vygotsky acentdan la construccién activa

del conocimiento por parte de los estudiantes.
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La implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), desafiando a
los alumnos con problemas de la vida real refleja esta idea de construccion activa

y significativa del conocimiento.

Por su parte, la teoria del aprendizaje significativo sefiala la conveniencia de
conectar nuevos conocimientos con la estructura cognitiva previa. En educacion
fisica, la integracion de tecnologias interactivas para analizar el rendimiento

fisico ejemplifica esta idea, buscando un aprendizaje mas profundo.

La teoria de la motivacién supone que la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas béasicas impulsa la motivacion intrinseca. Asi, el juego, que
introduce elementos ladicos en la educacién fisica, se ajusta a esta teoriay

convierte las actividades en experiencias de aprendizaje apasionantes.

La teoria del aprendizaje situado respalda el aprendizaje efectivo en contextos
auténticos. La aplicacion del Aula Invertida donde los estudiantes previamente
acceden a recursos multimedia se ajusta a este postulado, contextualizando la

teoria y promoviendo la praxis.

Entre tanto, el constructivismo social categoriza la interaccion social en el
aprendizaje. Estrategias como la metodologia cooperativa en actividades fisicas,
que fomenta la colaboracién entre estudiantes, reflejan este enfoque, creando

un entorno social de aprendizaje.

En conjunto, estas estrategias innovadoras en educacion fisica estan
fundamentadas en teorias reconocidas, como la construccion activa del
conocimiento, la conexion significativa de conceptos, la satisfaccion de
necesidades motivacionales, la integracion en contextos auténticos y la
promocién de la interaccién social, consolidando asi un marco pedagogico sélido

y efectivo.

Ejemplos de implementaciones exitosas de estrategias didacticas
innovadoras en contextos educativos.
Las estrategias didacticas innovadoras han dejado una huella significativa en

diversos contextos educativos, demostrando su efectividad tanto en la

ensefianza general como en la especifica de educacion fisica.
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En el campo de las ciencias, la implementacién exitosa del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) ha transformado el modo en que los estudiantes abordan

conceptos cientificos.

En el campo de la educacion fisica, la incorporacion de tecnologias interactivas
ha transformado como se trata el desempefio fisico. Segun Gonzalez (2010), la
tecnologia no sustituye la actividad fisica, sino que la mejora y ajusta, ofreciendo
retroalimentacion inmediata y adaptada a las necesidades particulares de cada
estudiante.

En la enseflanza de deportes, la metodologia cooperativa ha demostrado ser
exitosa al promover la colaboracion y el trabajo en equipo. Esta estrategia en
deportes desarrolla habilidades interpersonales esenciales y fortalece el

rendimiento grupal.

Por ultimo, cabe destacar que las estrategias didacticas innovadoras han
aportado dinamismo y eficacia a la educacién, sin embargo, presentan ciertas
limitaciones que requieren consideracion. La implementacion generalizada de
tecnologias y enfoques no convencionales puede resultar en una brecha de
acceso Yy habilidades digitales entre estudiantes. Ademds, la dependencia
excesiva de la tecnologia puede alejar el objetivo central de la ensefianza y, en

ciertas ocasiones, contribuir a la alienaciéon de los estudiantes.

Otro desafio es la variabilidad en la disponibilidad de recursos y la capacitacion
del profesorado para adoptar estas estrategias. La falta de acceso equitativo a
la tecnologia y la formacién limitada pueden excluir a algunos estudiantes de los
beneficios de estas innovaciones (Monfredini, 2023). Igualmente, el énfasis en
las metodologias activas a veces puede descuidar la necesidad de adquirir

conocimientos fundamentales, especialmente en disciplinas tedricas.

Asimismo, las estrategias innovadoras pueden generar una carga adicional de
trabajo para los educadores, ya que la planificacion y ejecucion de enfoques no
convencionales requieren mas tiempo y esfuerzo. La necesidad de adaptarse
continuamente a nuevas tecnologias y métodos también genera fatiga entre los
docentes. Mientras las estrategias didacticas innovadoras ofrecen beneficios

significativos, es necesario abordar con sentido critico sus limitaciones para
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garantizar una implementaciéon equitativa y efectiva que satisfaga las

necesidades diversificadas de alumnos y maestros.

Estrategias didacticas tradicionales e innovadoras en el contexto

educativo. Un analisis comparativo

Las estrategias didacticas innovadoras presentan varias ventajas significativas
sobre las estrategias tradicionales en educacion fisica. Al acoger un enfoque
centrado en el estudiante, estas estrategias promueven una participacion
dinamica, adaptabilidad a diversos estilos de aprendizaje y el uso efectivo de la
tecnologia. De la misma manera, permiten una evaluaciéon mas formativa y
continua, fomentan la relevancia cultural y social, y buscan el desarrollo integral
de habilidades mas alla de las técnicas fisicas. En contraste, las estrategias
tradicionales, al ser mas rigidas y centradas en el profesor, pueden limitar la
participacion y la adaptabilidad, asi como carecer de la conexién necesaria con

la realidad cotidiana de los estudiantes.

El cuadro 1 hace una comparacién entre las estrategias didacticas tradicionales
y las innovadoras y recalca la pertinencia de considerar y adoptar enfoques
innovadores en la enseflanza de la educacién fisica, reconociendo que la
flexibilidad, la participacion del estudiante y la integracion de tecnologia

contribuyen significativamente a un proceso de aprendizaje mas efectivo.

Cuadro 1. Comparacion entre estrategias didacticas tradicionales y estrategias
didacticas innovadoras en el campo de la educacion fisica.

Aspecto Estrategias didacticas Estrategias didacticas
innovadoras tradicionales

Enfoque Centrado en el alumno, Centradoeneldocenteyenla

pedagdgico promueve la participacién y transmision unidireccional del
el aprendizaje significativo. conocimiento.

Flexibilidad y Se ajusta a distintos estilos Son rigidas y uniformes,

adaptabilidad

de aprendizaje y habilidades

limitadas para ajustarse a las

y permite  atender la individualidades de cada
individualidad. alumno.
Uso de Facilita la integracion de Prescinde del wuso de
tecnologia tecnologias para fortalecer la tecnologia y se centra en
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experiencia de aprendizaje. métodos tradicionales de
ensefianza.

Participacion Promueve el dinamismo, la Favorece la participacion

del estudiante autoexploracion y el pasiva donde el alumno es
descubrimiento personal, so6lo un receptor de mensajes.
mejorando la motivacion y el

compromiso.

Evaluacion Integra evaluaciones Realiza evaluaciones

formativa continuas y formativas que tradicionales sumativas
dan paso a la centradas en resultados
retroalimentacion en tiempo finales sin dar cabida a la
real facilitando el retroalimentacion en tiempo
aprendizaje. real.

Relevancia Asume la diversidad Carece de conexion con la

cultural y sociocultural del alumno, realidad cotidiana del

social ligando la educacion fisica estudiante, limitando su
con la cotidianidad. aplicabilidad fuera del

ambiente de aprendizaje.

Desarrollo de Apunta al desarrollo de Prevalece el desarrollo de

habilidades habilidades técnicas fisicas, habilidades fisicas
incorporando habilidades especificas a través de
afectivas y cognitivas. practicas repetitivas.

Fuente: Elaborado por los autores.

Necesidad y pertinencia de aplicar estrategias didacticas innovadoras para
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de educacion fisica

La necesidad y pertinencia de aplicar estrategias didacticas innovadoras en la
ensefianza-aprendizaje de educacion fisica responde a la evolucion constante
de la educacion y a la creciente comprension de las necesidades diversificadas

de los estudiantes.

La educacion fisica, al igual que otras disciplinas, se beneficia de la integracion
de estrategias innovadoras que se compaginan con las teorias contemporaneas
sobre el aprendizaje, que al ser un proceso activo y social requiere de la
introduccidn de estrategias que fomenten la participacion y la interaccion como

fundamentos decisivos en la educacion fisica.

La diversificacién de estilos de aprendizaje también respalda la aplicacién de
estrategias innovadoras para que los estudiantes aprendan desde diversas

formas, de alli el interés de adoptar enfoques que se ajusten a los distintos estilos
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en que los estudiantes procesan la informacion.

La era digital actual también demanda la integracion de tecnologias en la
educacion fisica. Los estudiantes del presente han cambiado radicalmente su
estilo de aprender gracias a la incorporacion de tecnologias interactivas que
ofrecen oportunidades para personalizar la experiencia educativa y aumentar su
motivacion. De tal forma que, la aplicacion de estrategias didacticas innovadoras
en la sefialada asignatura no so6lo es una respuesta necesaria a los cambios en
la sociedad y la comprension del aprendizaje, es también una oportunidad para

mejorar significativamente el acto educativo.

En suma, no queda duda que, adoptar enfoques que fomenten la intervencion,
se ajusten a la diversidad de estilos de aprendizaje y utilicen la tecnologia
efectivamente contribuird a una educacion fisica mas relevante, estimulante y

centrada en el estudiante.

Desafios actuales en la ensefianza de educacion fisica a partir de la
implementacién de estrategias didacticas innovadoras basadas en las
nuevas tecnologias.

La ensefianza de educacion fisica enfrenta desafios significativos en la
actualidad, especialmente al incorporar estrategias didacticas innovadoras
basadas en las nuevas tecnologias. Se vive en un entorno que cambia
rapidamente, y lo que se hace hoy dia impacta en el futuro. En este escenario,
la implementacion de tecnologias en la educacion fisica introduce retos y

oportunidades.

Uno de los retos radica en la brecha digital que surge entre los estudiantes. La
capacidad de acceder y utilizar tecnologias varia considerablemente (Monfredini,
2023), ante lo cual, los docentes deben abordar estas desigualdades para
garantizar una implementacion equitativa de estrategias tecnoldgicas sin

exclusion.

Por otro lado, la rapida evolucion tecnolégica impone desafios en la formacion
docente. La integracion efectiva de nuevas tecnologias amerita que los

educadores estén actualizados y consustanciados con las herramientas
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digitales. Toffler (1979) advertia que el analfabetismo del presente siglo no seria
saber leer o escribir, seria aprender, desaprender y reaprender. Entonces, la

necesidad de capacitacion continua es fundamental para superar este desafio.

La distraccién digital en el aula también es un obstaculo, pues se es lo que se
contempla, y asi, el exceso de estimulos digitales afecta la concentracion y
participacion del alumno, frente a lo cual, los maestros necesitan hallar un
equilibrio para aprovechar las tecnologias sin comprometer la atencion y el

compromiso en el entorno de educacion fisica.

Igualmente, la privacidad y la seguridad de los datos son preocupaciones
crecientes al utilizar tecnologias en la ensefianza (Roca, 2020), y como efecto
surge la necesidad de establecer politicas y practicas que protejan la privacidad
de los individuos y mitiguen los riesgos asociados con el uso de tecnologias

educativas.

CONCLUSIONES

A partir de la revision documental realizada sobre estrategias de ensefianza-
aprendizaje innovadoras en educacion fisica, se pueden extraer varias
conclusiones. En primer lugar, queda clara la importancia de adoptar enfoques
novedosos y actualizados en la ensefianza de esta disciplina, reconociendo la
necesidad de adaptarse a las demandas cambiantes de la educacion en

particular, y de la sociedad en general.

Las estrategias de ensefianza analizadas demuestran que la innovacion en
educacion fisica no es Unicamente deseable, sino también eficaz. En especifico,
las aplicaciones tecnoldgicas irrumpen como herramientas idoneas para mejorar
la participacion y el rendimiento de los estudiantes. Este hallazgo subraya la
relevancia de integrar la tecnologia con inteligencia en el proceso educativo,
suministrando experiencias de aprendizaje mas atractivas y adaptadas a las

preferencias de la generacion actual de estudiantes.

La revision también pone de manifiesto la necesidad de romper con los
esquemas de ensefianza tradicional en educacion fisica. Los resultados resaltan

que las practicas docentes innovadoras tienen el potencial de superar las
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limitaciones asociadas con métodos convencionales, abriendo la puerta a un
aprendizaje mas dinamico y significativo. La adopcion de nuevas estrategias se
presenta como una opcidon viable y respuesta necesaria para enfrentar los
desafios educativos del presente y del futuro. En términos mas amplios, este
andlisis refuerza la idea de que la innovacién en la educacién fisica mejora la
calidad de la ensefianza y contribuye al desarrollo integral de los estudiantes,
preparandolos para enfrentar las demandas de una sociedad en constante
dinamismo. Bajo este panorama luce apropiado que los docentes de educacion
fisica se mantengan actualizados y dispuestos a explorar nuevas metodologias,

reconociendo que la innovacion, a mas de ser un valor agregado, es una

herramienta fundamental para el progreso educativo.
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