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RESUMEN

El proposito de este estudio es evaluar la efectividad del Método Teacch para
ayudar a las personas con trastornos del espectro autista a desarrollar sus
habilidades sociales. El estudio de caso emplea un enfoque cuantitativo y un diseno
longitudinal. Los resultados de Caso 1 muestran que el uso de materiales Teacch
permitié alcanzar los objetivos propuestos. Por otro lado, en el caso 2, hubo un
desempeio mas lento con problemas de atencion en las actividades propuestas. El
Método Teacch es eficaz en el desarrollo de habilidades sociales en algunos casos
con trastornos del espectro autista. Es importante recordar que la implementacion
del método debe tener en cuenta las necesidades y caracteristicas particulares de
cada nino. Ademas, es vital recordar que el modelado es una estrategia clave en
el desarrollo de habilidades sociales en estas personas, y que es crucial trabajar
con modelos a seguir apropiados para proporcionar un buen ejemplo.

Palabras clave: Habilidades sociales, intervencion educativa, estudios de caso,
desarrollo de las habilidades, trastorno del espectro autista.
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EFFECTIVENESS OF THE TEACCH METHOD ON SOCIAL
SKILLS IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the effectiveness of the Teach Method in
helping people with autism spectrum disorders to develop their social skills. The
case study employs a quantitative approach and a quasi-experimental longitudinal
design. The results of Case 1 show that the use of Teacch materials allowed the
proposed objectives to be achieved. On the other hand, in case 2, there was a
slower performance with attention problems in the proposed activities.
Conclusion: The Teach Method is effective in the development of social skills in
some cases with autism spectrum disorders. As a result, it is important to
remember that the implementation of the method must take into account the
particular needs and characteristics of each child. Furthermore, it is vital to
remember that modeling is a key strategy in developing social skills in these
people, and that it is crucial to work with appropriate role models to provide a
good example.

Keywords: Social skills, educational intervention, case studies, skills
development, autism spectrum disorder.

INTRODUCCION

Los trastornos del espectro autista (TEA) son un conjunto de trastornos
neurologicos que afectan el desarrollo de las habilidades sociales, comunicativas
y de comportamiento de la persona. Aunque los sintomas pueden variar
ampliamente entre las personas con TEA, algunos de los signos mas comunes
incluyen dificultades para mantener contacto visual, interacciones sociales
pobres, dificultades para comprender y responder a las emociones de los demas y

patrones de comportamiento repetitivos y restringidos (Malaga, et al., 2019).

A pesar de que las habilidades sociales son fundamentales para la comunicacion
efectiva y la expresion de sentimientos y opiniones, los nifos con trastorno del
espectro autista a menudo experimentan desafios en esta area. Aunque se han
desarrollado varias estrategias de intervencion, existe un vacio en la investigacion
sobre la eficacia del método TEACCH para el desarrollo de habilidades sociales en
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ninos con TEA. Estas habilidades son cruciales porque permiten a una persona

comunicarse de manera efectiva en situaciones interpersonales y expresar sus
sentimientos, acciones, deseos, opiniones y derechos de manera apropiada
(Lozano et al., 2013).

El método Teacch busca mejorar la adaptacion y habilidades en personas con TEA
de todas las edades y entornos mediante instruccion estructurada y adaptacion del
entorno (Aguado, 2008). Su uso podria mejorar los métodos de enseianza para
jovenes con TEA y mejorar la calidad de vida de pacientes y familias (Howlin,
2008).

En la presente investigacion, se muestran dos estudios de casos en los cuales se
empled el método Teacch para mejorar las habilidades sociales en un nifo con TEA
y un nifno con TEA y sindrome de Down. El objetivo es desarrollar habilidades
sociales fundamentales en estudiantes con trastornos del espectro autista a través

de actividades basadas en el método Teacch.

Para lograrlo, los objetivos especificos fueron identificar las areas clave del
desarrollo socioemocional necesarias en los casos de dos nifos con autismo y
autismo y sindrome de Down, evaluar la efectividad del método Teacch en los
casos de dos nifos con autismo y sindrome de Down, e implementar y desarrollar
actividades basadas en Teacch para ninos con trastornos del espectro autista que

tienen dificultades con las habilidades sociales.
Revision de literatura

Los déficits cognitivos del espectro autista estan estrechamente relacionados con
la teoria de la mente, que se refiere a la capacidad de atribuir estados mentales
a uno mismo y a los demas y establecer inferencias cognitivas (Ojeda, 2018). Los
estados mentales incluyen deseos, emociones, intenciones, creencias,

pensamientos y conocimientos.
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Las personas con trastornos del espectro autista tienen disfunciones en la teoria
de la mente (Aguado, 2008), lo que les impide comprender los sentimientos y
pensamientos de los demas, asi como expresar y sentir los suyos propios (Roman y
Garcia, 2021). Estas deficiencias en la teoria de la mente también tienen un

impacto en las habilidades de inteligencia emocional.

Para comprender mejor los desafios que estas personas tienen en su capacidad
para relacionarse con los demas socialmente, es crucial comprender la teoria de

la mente en el contexto de los trastornos del espectro autista (Howlin, 2008).

El trastorno del espectro autista ha sido objeto de investigacion durante décadas.
La investigacion de los trastornos cognitivos como posibles causas ha reemplazado
un enfoque que sugeria que el autismo podria estar relacionado con las
caracteristicas emocionales y afectivas de los padres (Martos y Pérez, 2011). La
Teoria de la Mente es una de las teorias importantes para estudiar este trastorno
(Artigas y Paula, 2017).

El DSM-V es un sistema de clasificacion que se utiliza para el diagnostico clinico,
la investigacion y el conocimiento de muchos trastornos. Ha cambiado la forma en
que se aborda el TEA, pasando de una perspectiva clinica en el DSM-IV a una
conceptualizacion dimensional en el DSM-5. Este Ultimo sistema incluye niveles de
gravedad para los sintomas de comunicacion social, asi como para los

comportamientos restringidos y repetitivos (Reyes y Hernandez, 2022).

Estudios recientes han demostrado que el TEA mejora con la edad y que el retraso
en el inicio del lenguaje no afecta significativamente el desarrollo de la adaptacion
funcional a la edad adulta. Debido a esto, se han eliminado varias subcategorias
incluidas en los trastornos generalizados del TR del DSM-IV, a favor de una
designacion genérica de TEA para expresar la idea dimensional del autismo. Esto
significa que la designacion de subcategorias de la distorsion ha sido eliminada y
que la conceptualizacion con una perspectiva dimensional ha reemplazado un

enfoque basado en categorias (Artiga y Paula, 2012).
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La prevalencia del TEA varié significativamente entre diversos paises y regiones.
Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los Estados
Unidos, la tasa de prevalencia de TEA en esa nacion es de alrededor de 1 de cada
59 nifos (CDC, 2018). Otros estudios también han descubierto variaciones en las
tasas de prevalencia de TEA entre diversos grupos étnicos y culturales (Malaga, et
al., 2019).

Segln un estudio realizado en una poblacion de nifios de 8 afos en Ecuador, la
prevalencia de TEA en nifios es mayor, con 23,6 por cada 1.000, que, en mujeres,
con 5,3 por cada 1.000. Es crucial tener en cuenta que estos nUmeros pueden
cambiar dependiendo de la metodologia utilizada en cada estudio y la zona
considerada. Sin embargo, estas estadisticas muestran que los trastornos del
espectro autista son un problema global significativo que requiere una mayor
investigacion y el desarrollo de estrategias para mejorar el diagnostico, el
tratamiento y la atencion de las personas afectadas y sus familias (Sanchez et al.,
2015).

Es crucial el proceso de identificacion temprana del autismo, ya que el inicio del
tratamiento temprano esta estrechamente relacionado con el pronostico de los
sintomas autistas, las habilidades cognitivas y la adaptacion funcional del nifo a

su entorno (Garrido y Ferreira, 2023).

Los proveedores de atencidon primaria tienen un papel crucial en la deteccion
temprana de trastornos del espectro autista (TEA) mediante el seguimiento del
desarrollo del nifo, la identificacion de ciertas senales de alerta y el uso de
herramientas de ajuste de la cuna. El diagndstico de TEA es principalmente clinico
porque no se puede utilizar una prueba bioquimica para realizar el diagndstico
(Sanchez et al., 2015).

La intervencién temprana (AT) en todos los entornos en los que el nino reside
mejorara el prondstico de los sintomas del autismo, las habilidades cognitivas y la
adaptacion funcional a su entorno (Garrido y Ferreira, 2023). Para identificar las

prioridades de mejora y presentar una estrategia individualizada para el
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entrenamiento y el avance en las discapacidades, es vital establecer objetivos
claros y mutuamente acordados con cada grupo familiar (Sanchez et al., 2015).
Ademas, es importante elegir medios visuales apropiados para la edad y las
habilidades del nino (Sandoval et al., 2020).

El autismo afecta el lenguaje, la comunicacién, las habilidades sociales y la
imaginacion, y se manifiesta en los primeros 30 meses de vida. En algunos casos,
el autismo también provoca comportamientos anormales como movimientos
repetitivos y estereotipados, movimientos bruscos, problemas de equilibrio y

obsesiones inusuales con objetos o companeros (Funes, 2019).

Aunque los niveles de inteligencia y habilidades de las personas con autismo varian,
algunos pueden tener habilidades por encima del promedio o normales, mientras
que otros pueden ser agresivos contra si mismos o contra los demas. La mayoria
de las personas con autismo requieren asistencia durante toda su vida (Martos et
al., 2018).

La caracteristica distintiva del autismo es un deterioro cualitativo en la interaccion
social y la comunicacion, que se manifiesta por al menos dos de los siguientes
rasgos: deterioro en el uso de comportamientos no verbales, incapacidad para
formar relaciones con companeros de su misma edad, ausencia del deseo de
compartir espontaneamente la diversion, los intereses o los logros personales con

los demas, y ausencia de reciprocidad social o emocional (Vargas, 2017).

También puede existir una discapacidad cualitativa en la comunicacion, indicada
por la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas: retraso o ausencia
completa del desarrollo del lenguaje, dificultad para iniciar o mantener
conversaciones con los demas, uso de un lenguaje mono6tono y repetitivo, y/o falta
de juegos sociales apropiados para el nivel de desarrollo del nifio (Roman y Garcia,
2021).

El autismo es un estado mental que comienza en los primeros dos anos de vida y
evoluciona a un estado mental egocéntrico hasta los cinco afnos, un estado mental

dirigido hasta los 12 anos y finalmente a un estado mental formal cuando el nifo
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tiene alrededor de 13 afnos (Hernandez et al., 2021). Este estado mental es posible
gracias a periodos criticos de equilibrio y desequilibrio que permiten el desarrollo

de procesos de asimilacion y aculturacion.

Debido a su naturaleza multifacética y a sus estrechos vinculos con términos como
inteligencia social, habilidades adaptativas y competencia interpersonal, entre
otros términos, la definicion precisa del término "habilidad social” es dificil (Valera
et al., 2016). Los autores coinciden en que es dificil, si no imposible, proporcionar

una definicion precisa y satisfactoria de las habilidades sociales.

En la literatura especializada, se utilizan una amplia gama de términos para
referirse a las habilidades sociales, incluyendo habilidades de interaccion social,
habilidades de conversacion, habilidades interpersonales, habilidades de relacion
interpersonal, temblores sociales, intercambios sociales y comportamientos de

intercambio social, entre otros.

El desarrollo de habilidades sociales ocurre a lo largo de la vida de una persona,
por lo tanto, algunos comportamientos de ninos y adolescentes, como hacer amigos
con sus pares, ser amistosos con adultos o reaccionar de manera agresiva, entre

otras cosas, dependen del proceso de socializacion.

Segun Campos (2017), las interacciones sociales involucran una serie de modelos
de comportamiento extremadamente complejos y sincronizados que son
ejecutados de manera reciproca por dos o mas sujetos. Es importante destacar que

la socializacion ocurre en relacion al desarrollo cognitivo (Contreras, 2016).

Las habilidades sociales también implican respetar los comportamientos de otras
personas Yy resolver efectivamente los problemas de la situacion para reducir la
probabilidad de futuros conflictos. Las habilidades sociales incluyen aspectos
emocionales, comportamiento asertivo o no social, comportamiento agresivo y

autocontrol.
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La capacidad de reconocer y etiquetar las emociones expresadas por los demas vy,
a un nivel mas avanzado, la capacidad de expresar apropiadamente una amplia

gama de emociones son ejemplos de aspectos afectivos.

El comportamiento asertivo implica expresar los propios sentimientos, deseos,
derechos y opiniones de manera directa sin ofender o castigar a otros ni violar sus
derechos. Esto requiere respetar tanto los propios como los derechos de los demas,
teniendo en cuenta las obligaciones y efectos de la situacion. El objetivo es
maximizar las consecuencias positivas y minimizar las negativas,

independientemente de la posible disputa entre las partes.

Cuando alguien se comporta de manera agresiva, esta defendiendo sus propios
derechos y expresando sus pensamientos, sentimientos y opiniones de manera
inapropiada y negativa, violando los derechos de otras personas. Esto puede ser

directo o indirecto.

La agresion verbal directa toma la forma de insultos, amenazas y ataques fisicos,
mientras que la agresion verbal indirecta se manifiesta en comentarios sarcasticos
y murmuraciones despectivas. Los comportamientos agresivos no verbales pueden
incluir gestos fisicos hechos mientras la atencion de la otra persona esta en otro

lugar o actos fisicos dirigidos a otras personas o cosas.

El autocontrol se desarrolla a lo largo de la infancia con la ayuda de estilos
parentales que fomentan la aceptacion y la confianza, asi como suficiente afecto
de los padres (Campos, 2020). Es esencial en todas las etapas de la vida para
enfrentar desafios y esta vinculado a una amplia gama de comportamientos
positivos, mientras que su ausencia se relaciona con comportamientos
perjudiciales tanto para el individuo como para las relaciones interpersonales (Del
Valle et al., 2019). En contraste con aquellos con poca capacidad, aquellos con

mayor autocontrol estan menos influenciados por impulsos no deseados.

Segun Pérez-Villalobos et al. (2018), los estudiantes que tienen un mayor

autocontrol tienen mas probabilidades de terminar sus tareas a tiempo, manejar
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distracciones emocionales y hacer un mejor uso de su tiempo de estudio.
Balladares (2015), sostiene que los estados emocionales y los sentimientos no son
ocultados ni por la voz ni por el rostro. Su causa subyacente difunde la emocion,
activas emociones especificas, y predispone la forma en que las personas

comprenden su entorno y reaccionan ante las situaciones.

La familia, el aula y el acceso a otros grupos sociales son entornos privilegiados
para el desarrollo de habilidades sociales, siempre y cuando estos contextos
puedan ofrecer experiencias beneficiosas para adquirir comportamientos sociales.
Esto se debe a que el comportamiento social se aprende a través de lo que se
observa, se experimenta (a través de las propias acciones) y a partir de la

retroalimentacion que se recibe en las relaciones interpersonales.

Todo lo mencionad implica, en definitiva, que el entorno, en todas sus diversas
manifestaciones (las caracteristicas maternas y paternas, la experiencia del
nacimiento, el acceso a otros medios como la television o Internet, entre otros),
desempena un papel critico en como las personas aprenden y utilizan habilidades

sociales funcionales o disfuncionales (Thorne, 2008).

El objetivo del método Teacch es proporcionar servicios clinicos a personas con
TEA de todas las edades y entornos para intervenir de manera adecuada y lograr
adaptacion y mejora de habilidades en todas las etapas de desarrollo y en diversos
entornos (Aguado, 2008). La metodologia se basa en la instruccidn estructurada y
la adaptacion del entorno y la actividad para lograr una adaptacion mutua (Hervas
y Romaris, 2019).

El uso del método Teacch podria sentar un precedente para mejorar los desafios
que enfrentan los jovenes aprendices que aprenden con TEA y actualizar los
métodos de ensenanza y aprendizaje (Lucas y Rodriguez, 2023). En conclusion, el
objetivo de la metodologia Teacch es mejorar la calidad de vida de los pacientes

con TEA y sus familias (Howlin, 2008).

Es necesario discutir los fundamentos teoricos del sindrome de Down en los
siguientes parrafos ya que esto tiene un impacto en uno de los casos. Cuando

usamos el término “"sindrome”, nos referimos a una coleccion de sintomas o
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componentes que son facilmente discernibles a simple vista o a través de
investigaciones apropiadas y que proporcionan significado a una condicién de salud

particular.

Es importante recordar que el sindrome de Down no es una enfermedad sino una
adaptacion cromosomica que ocurre de manera natural y siempre ha sido parte de
la condicion humana. Esta universalmente presente en todos los grupos raciales,
de género y sociales y afecta aproximadamente a uno de cada ochenta nacimientos
en todo el mundo, aunque hay una variacion significativa a nivel mundial (Valdivia
et al., 2013).

El sindrome de Down es una alteracion genética causada por la presencia de un
cromosoma adicional o una parte de uno (el cromosoma es la estructura que
contiene el ADN). Las células del cuerpo humano tienen 46 cromosomas
distribuidos en 23 pares. El sexo del individuo esta determinado por uno de estos
pares, mientras que los otros 22 pares estan numerados del 1 al 22 segln su tamafno
decreciente. El sindrome de Down también se conoce como trisomia 21 porque las
personas que lo tienen tres anomalias cromosomicas en el cromosoma 21 en lugar

de las dos habituales (Ferrario et al., 2022).

Se necesitan mas de tres instrucciones para seguir en orden secuencial para el nifo
con sindrome de Down, que tiene una mejor memoria visual que auditiva. Tienen
la capacidad de recordar de 3 a 6 dB después de escucharlos (a menudo 3-4 dB o
3-5 imagenes). En cuanto a su comportamiento, la mayoria puede integrarse
facilmente en entornos sociales tipicos como centros de integracion escolar; sin
embargo, tienen problemas para dar respuestas verbales y les iria mejor usando

respuestas de movimiento en su lugar (Valdivia et al., 2013).
Materiales e instrumentos

La metodologia empleada en el presente trabajo es de un estudio de caso de dos
nifos con espectro autista a los cuales se les aplicaron actividades con el fin de

mejorar sus competencias emocionales. En esta seccion se procedera a explicar
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dicha metodologia, asi como los procedimientos y las fuentes de informacion

utilizadas para esta investigacion.

El presente estudio de caso se realizd mediante una investigacion didactica
aplicada, lo que permitio desarrollar descripciones detalladas de los cambios
ocurridos en los procesos de habilidades sociales de los sujetos del estudio, a partir
de observaciones e interacciones realizadas a lo largo de un periodo de tiempo, en
el medio donde se produce la experiencia vivida y relatada. Este tipo de
investigacion se distingue porque indaga en la aplicacion o empleo de los
conocimientos alcanzados, a la vez que se consiguen otros, después de ejecutar y

sistematizar la practica centrada en investigacion.

El método que se escogid para esta investigacion es el método cualitativo. Un
método cualitativo es un método para generar datos descriptivos: el propio

lenguaje hablado o escrito de las personas y el comportamiento observable.

Se establecio a través de un disefo longitudinal. El disefio longitudinal es aquel
que representa datos a través del tiempo en puntos o periodos, para hacer
inferencias respecto al cambio, sus determinantes y consecuencias. Ademas, se
consideran mismos sujetos en diferentes momentos a lo largo del tiempo para

evaluar los cambios en las variables medidas.

Se desarroll6 un estudio de caso. Segun Martinez (2016) un estudio de caso es una
herramienta eficaz de investigacion, y su mayor ventaja es que puede medir y
registrar el comportamiento de las personas que participan en el fenomeno

estudiado.

El instrumento utilizado es la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein, la cual
evalla habilidades sociales basicas, avanzadas, relacionadas con el manejo de
emociones. La escala consta de 50 reactivos organizados en grupos de habilidades.
Es una prueba que utiliza puntuaciones forzadas, y se puede aplicar tanto de forma
individual como en grupo, y en algunos casos, incluso puede ser auto aplicada
(Meléndez et al., 2022).
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Identificacion de los casos

Los casos fueron seleccionados considerando que ambos ninos formaron parte del
proyecto de “Inclusion y respuesta educativa a las necesidades educativas en la
zona 4 del Ecuador”, de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. El estudio de
caso se centrd en dos estudiantes de 11 afos, el caso 1 presenta autismo grado 1
y sindrome de Down, concretamente de trisomia 21 libre. El estudio de caso 2,
presenta autismo grado 3. Los sujetos de estudio de caso se seleccionaron en base

a los siguientes criterios:

» Presentar Trastorno de espectro autista.
« Tener entre 11-12 anos

« Firmar del consentimiento informado por parte de los apoderados
del sujeto de estudio de caso.

A continuacion, se detallan algunos aspectos generales de los casos. El Caso 1 (C1):
Estudiante de 11 afos, trastorno del espectro autista y sindrome de Down. Grado
1, Presenta dificultades en el lenguaje verbal, comportamiento social, motricidad
fina, alteraciones significativas en el area de comunicacion social. El Caso 2(C2):
Estudiante de 11 anos, con trastorno del espectro autista, Grado 3, su
comunicacion es no verbal, incapacidad para expresar emociones, no mide riesgo,

le molesta el ruido.
Plan de Intervencion

El disefo del trabajo realizado tuvo 12 sesiones realizadas en 12 semanas en las
cuales se recolectaron los datos a través de la observacion. Seis sesiones se
presentan en la tabla 2. Las otras seis sesiones estaban enfocadas en el desarrollo
de habilidades adaptativas (seis sesiones) tales como: autocuidado y autonomia
personal. Sin embargo, se ha optado por realizar estas ultimas seis esiones porque
se pudo notar que el nifio no tenia un buen desarrollo de las habilidades

adaptativas antes mencionadas.
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Desarrollamos estas sesiones sin desviarnos del tema central, mas bien
involucramos las habilidades adaptativas de autocuidado y autonomia personal,
con las habilidades sociales. De manera que se consideran importantes también
para el desarrollo de los ninos, para que de esta manera puedan ser personas
autonomas, y relacionarse de una manera significativa con la sociedad. Al
momento de ser personas autonomas, que tienen un autocuidado efectivo,
aumenta la autoestima del nino, esto es una pieza fundamental para contribuir al
desarrollo de habilidades sociales, logrando asi los objetivos propuestos en el

presente estudio de caso.

Se llevaron a cabo las intervenciones en el contexto familiar y educativo de ambos
sujetos de estudio de caso, las intervenciones estuvieron enfocadas en ambos
contextos, porque estan vinculados principalmente con el nifio y su rendimiento
tanto personal como académico, a través de estos conocemos el desarrollo integral
del nifo para poder conocer sus debilidades en cuanto las habilidades sociales, y

transformarlas en fortalezas.

En la tabla 1, se podra evidenciar y observar el objetivo de cada sesion, sus
actividades y recursos utilizados, cabe recalcar que cada sesidon tuvo un tiempo
distinto, de manera que algunas se tuvieron que repetir, por varios factores, pero
por lo general uno de los dos ninos, el cual fue el caso 2, no estaba de humor para
trabajar o las respuestas de él al momento de realizar las actividades eran mas

lentas.

Durante las intervenciones, se realizaron algunos cambios en el sujeto del estudio
de caso 2. El proceso tomé mas tiempo debido a que el nifio a menudo no estaba
disponible para trabajar y mostraba un mal estado de animo, prefiriendo pasar el
tiempo en su celular. Ademas, estuvo enfermo durante dos meses y tuvo que
movilizarse a Quito para realizar examenes médicos, lo que causo un retraso en
las intervenciones y la necesidad de aplicar varios instrumentos en un corto

periodo de tiempo.

Los datos fueron analizados considerando descripciones pretest y posttest en

cada uno de los indicadores para la respectiva comparacion.
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N Objetivo Actividades Recursos

1 Trabajar la Identificacion y Cuaderno de actividades
regulacion de la evocacion de las correctas e incorrectas
conducta y el conductas adecuadas /  de la vida diaria.
autocontrol inadecuadas.

2 Desarrollar la Aplicacion practica de Cuaderno de actividades
regulacion de conductas de correctas e incorrectas
conducta y autorregulacion. en el salon de clases.
autocontrol.

3 Reconocer las Reconocimiento de las  Ejercicios de asociacion
emociones y tener emociones propias. de emociones con
autocontrol de estas. imagenes.

4 Identificar emociones Identificacion de Tarjetas con
basicas. emociones ajenas. pictogramas.

5 Reconocer los Deteccion del peligro Cuadernillo de los
principales sentidos. externo: nos diferentes sentidos y su

relacionamos e asociacion con
independizamos con lo  actividades de la
exterior. cotidianidad.

6 Reconocimiento de Aplicacion practica de Ruleta de habilidades

acciones adecuadas e
inadecuadas en

nuestro entorno.

conductas de en
situaciones de la vida

cotidiana.

sociales, para distinguir
situaciones adecuadas e
inadecuadas, y también
distinguir los distintos

tiempos.

Fuente: Elaboracion propia
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RESULTADOS

El Caso 1 es un niflo con autismo grado 1 y sindrome de Down, que vive con su
familia nuclear y cuenta con una atencion voluntaria de entre 30 min a 45 minutos.
Retiene bien la informacion, interactla con otras personas con relativa frecuencia
y tiene algunos problemas de irritabilidad, pero sigue instrucciones claras. Tiene
poco conocimiento sobre habilidades de aseo personal. El padre es el principal

sostén econdmico de la familia y no cuenta con recursos para terapias particulares.

El Caso 2 es un nifo con autismo grado 3, que vive con su familia extensa y tiene
una atencion involuntaria de entre 15-20 minutos, con pausas consecutivas.
Retiene mejor la informacion visualmente y no interactia mucho con personas
fuera de su contexto escolar, pero sigue instrucciones con ayuda. También tiene
poco conocimiento sobre habilidades de aseo personal. La mama es la Unica
responsable de aportar econdmicamente para el nifo y no cuenta con recursos

para terapias particulares. En la tabla nimero 3 se observan estas diferencias.

Al compararlos, en ambos casos se presenta un diagndstico de autismo, pero en el
Caso 1 también se menciona la presencia de sindrome de Down, lo que puede
indicar que el nifo presenta un mayor desafio en su desarrollo y en las habilidades
sociales debido a la presencia de ambos trastornos. Ademas, el Caso 2 presenta un

grado mas avanzado de autismo.

En cuanto a las diferencias en la interaccion social, el Caso 1 presenta una atencion
voluntaria, es capaz de retener informacion e interactla con otras personas con
relativa frecuencia, mientras que en el Caso 2 se observa una atencion
involuntaria, una mejor retencién de informacion visualmente y una menor

interaccion con personas fuera de su contexto escolar.

En términos de recursos econdémicos, en ambos casos se menciona la falta de
recursos para terapias particulares y en el Caso 2 la madre es la Unica responsable
de aportar econdmicamente para el nino.
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En general, la presencia del sindrome de Down en el Caso 1, ademas del grado mas
avanzado de autismo en el Caso 2, pueden presentar mayores desafios en el
desarrollo y habilidades sociales de estos ninos, asi como en la disponibilidad de

recursos economicos para el apoyo y terapias necesarias.

Las diferencias de los sujetos de estudio de caso, las peculiaridades,
caracteristicas particulares y proceder de cada uno, por supuesto, la adquisicion
de habilidades sociales se vera reflejadas en las conductas y respuestas obtenidas
a lo largo de las intervenciones. Las habilidades sociales y conductas adaptativas,
son un punto fuerte y un rol importante en el desarrollo del nifo, por tanto, es
fundamental entender que habilidades se deben desarrollar en cada nino, para

favorecer y alcanzar el mismo.
Comparacion de efectos en cada sesion

El Caso 1 tratado con autismo y sindrome de Down logré cumplir los objetivos
planteados en las actividades propuestas con el uso de los materiales Teacch. El
nino mostrd interés y simpatia hacia las actividades propuestas, y utilizo los
materiales de manera adecuada después de un breve periodo de aclimatacion. En
algunas sesiones, se presento cierta inquietud, pero se logré superar mediante
actividades de juego y distraccion. En algunas ocasiones, se requirieron sesiones

adicionales para completar los objetivos.

Tabla 2. Diferencias entre los casos

Variables Caso 1 Caso 2

Discapacidad Autismo grado 1 Sindrome de Autismo grado 3
Down

Econémica El padre se encarga de aportar  La mama es la Unica que aporta en
economicamente en el hogar, cuanto los gastos economicos del
no hay una economia estable nino, no cuenta con la economia
para enviar al nino a terapias suficiente para enviarlo a terapias
particulares. particulares.

]

ISSN: 2600-6030 Vol. 9. Nim. 19 [ene - jun. 2026) Revista Cientifica SAPIENTIAE.

458



Familiar

Atencion y

memoria

Habilidades

adaptativas

Familia nuclear, vive con sus

padres.

Retiene la informacion con

mayor facilidad.
Atencion voluntaria.

Sus periodos de atencion duran

entre 30 min a 45 minutos.

Interactla a menudo con otras

personas.
Se enoja e irrita con facilidad.
Sigue instrucciones claras.

Poco conocimiento sobre

habilidades de aseo personal.

Uleam :(S )-SAPIENTIAE

ELOY ALFARD DE MANABI

Familia extensa, vive con su

mama, tia, tio, primo, abuela.

No retiene mucha informacion de

manera verbal, pero si visual.
Atencion involuntaria.

Sus periodos de atencién duran
entre 15-20min, haciendo pausas

consecutivas.

No interactla muy seguido con
otras personas fuera del contexto

escolar.
Sigue instrucciones con ayuda.

Poco conocimiento sobre

habilidades de aseo personal.

Fuente: elaboracion propia.

El Caso 2 presenta un tiempo de logro del objetivo mas prolongado que el Caso 1,

requiriendo varias sesiones adicionales para alcanzar los objetivos planteados. El

proceso se complico por la aversion inicial del nifo hacia los materiales y por

problemas de atencion.

A pesar de estos obstaculos, el nifo finalmente logré utilizar los materiales de

manera correcta con apoyo, ya sea de las personas encargadas o de su madre.

El Caso 1 presentd un desempeiio mas eficiente en el logro de objetivos

propuestos, con menos dificultades en el uso de los materiales Teacch y un mayor

interés hacia las actividades, en comparacion con el Caso 2, que tuvo un
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desempeno mas lento y se enfrento a problemas de aversion y atencion en relacion

con los materiales y actividades propuestas. Sin embargo, ambos casos lograron

finalmente alcanzar los objetivos propuestos con el uso de los materiales Teacch

y la ayuda de apoyo en las sesiones. En la tabla 3 se establecen estas diferencias.

Tabla 3. Diferencias en las reacciones ante las intervenciones

N Parametros
de
comparacion

Caso 1 - Autismo +
Sindrome de Down

Caso 2 - Autismo

1 Tiempo para
el logro del

objetivo
Reacciones

del caso
Utilidad de

los

materiales

Teacch

Se logré objetivo en el
tiempo y con las sesiones
previstas
El nifo manifesto
simpatia por actividades
El nifo utilizo los
materiales de manera
correcta con o sin apoyo,
manteniendo el cuidado
de estos.

Se requirieron tres sesiones
adicionales para el logro

El proceso se complico por la aversion
inicial del nino hacia los materiales
El nino utilizo los materiales de
manera correcta con apoyo, la mama
siempre estaba junto a él.

2 Tiempo para
el logro del
objetivo

Reacciones
del caso

Utilidad de
los
materiales
Teacch

Se lograron los objetivos
de las actividades
propuestas.

El nino demostro interés
por las actividades.

El nifo utilizo los
materiales de manera
correcta, después de dos
explicaciones
consecutivas.

Se requirieron cuatro sesiones mas
para alcanzar uno de los objetivos
propuestas.

El proceso no se llevo a cabo como se
esperaba, se hicieron varias pausas, ya
que el nifo estaba eufdrico. Se
requirieron dos sesiones adicionales
para lograr los objetivos planteados.
El nino utilizaba los materiales de
manera correcta solo con apoyo de las
personas encargadas o de la mama.

3 Tiempo para
el logro del
objetivo

Reacciones
del caso

ISSN: 2600-6030

Se lograron cumplir los
objetivos planteados en
dichas actividades.
Inquieto en las sesiones.
Tomo tiempo su
relajacion en las
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Utilidad de
los
materiales
Teacch.

actividades y distraccion

como el rompecabezas y

colorear.

No demostro interés por
los materiales, al
principio. Estaba

inquieto, pero
finalmente mostro
interés
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El nino utilizaba los materiales de
manera correcta con apoyo.

4 Tiempo para

el logro del
objetivo
Reacciones
del caso
Utilidad de
los
materiales
Teacch

Se lograron los objetivos
de las actividades
propuestas.

El nino demostroé interés
hacia los materiales.
Utilizaba los materiales
de manera adecuada.

Se requirieron dos sesiones mas.

El nifo no mantenia mucha atencion al
momento de realizar las actividades.
Utilizaba los materiales de manera
adecuada con apoyo.

5 Tiempo para

el logro del
objetivo

Reacciones
del caso
Utilidad de
los
materiales
Teacch

Se lograron la mayoria de
los objetivos propuestos,
pero se requirieron dos
sesiones mas.
Demostré interés hacia
las actividades.
Utilizaba los materiales
de manera correcta.

Se cumplieron los objetivos
propuestos, se requirieron tres

sesiones mas.

Demostro interés hacia las

actividades.

Utilizaba los materiales de manera
correcta con apoyo.

6 Tiempo para

el logro del
objetivo
Reacciones
del caso
Utilidad de
los
materiales
Teacch

Se lograron los objetivos
propuestos.

Demostroé interés hacia
las actividades.
Utilizaba los materiales
de manera correcta.

Se lograron los objetivos propuestos.

Demostro interés hacia las atividades.

Utilizaba los materiales de manera
correcta con apoyo.
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Resultados de la aplicacion Pretest-Posttest.

Los resultados del pretest del Caso 1 indican que el nino no reconoce sus propios
sentimientos, no los expresa, no comprende los sentimientos de los demas, si
expresa afecto hacia personas cercanas, no pide permiso, no comparte, no inicia

el autocontrol, no responde a las bromas y entra en peleas con facilidad.

Los resultados del posttest indican que el nino ha mejorado en la capacidad de
reconocer sus propios sentimientos y emociones, expresarlos de manera mas
cautelosa, comprender los sentimientos de los demas, expresar afecto hacia
personas cercanas de manera mas precavida, pedir permiso en algunas situaciones,
compartir sus objetos personales, conocer el autocontrol, estar en proceso de

reconocer las bromas y no entrar en peleas (Tabla 4).

Tabla 4. Resultados Pretest-Posttest Caso 1

CASO 1

Indicadores Pretest Posttest

Conocer los propios No reconoce sus Empieza a reconocer sus propios

sentimientos
Expresar los
sentimientos
Comprender los
sentimientos de los
demas.
Expresar afecto.

Pedir permiso.
Compartir algo.

Empezar el
autocontrol.
Responder a las
bromas.

No entrar en peleas

propios sentimientos.
No expresa sus
sentimientos.

No comprende los
sentimientos de los
demas.

Si expresa afecto a
las personas

sentimientos y emociones.
Expresa sus sentimientos de
manera mas cautelosa.
Comprende en gran mayoria los
sentimientos de los demas.

Expresa afecto a las personas
cercanas de manera mas

cercanas. precavida.
No pide permiso. Pide permiso en algunas
situaciones.
No comparte. Empieza a compartir sus objetos
personales.
No inicia el Empieza a conocer el autocontrol.
autocontrol.
No responde a las En proceso de reconocer en
bromas. bromas.

Si entra en peleas, Tiene una actitud mas pasiva, ya
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cuando esta de mal
humor o cuando no
quiere compartir
objetos.

no pelea tanto con los otros ninos,
se comporta de una manera mas

amigable.

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados del pretest del Caso 2 indican que el nino no conoce sus propios

sentimientos, no los expresa, no comprende los sentimientos de los demas, si

expresa afecto, no pide permiso, si comparte, no inicia el autocontrol, no responde

a las bromas y no entra en peleas.

Los resultados del posttest indican que el nifio no logro completamente en

reconocer sus propios sentimientos, pero ha mejorado en expresarlos mediante

gestos, comienza a comprender las emociones de los familiares, continua

expresando afecto hacia los familiares, no logré en pedir permiso, pero si comparte

con otras personas, comienza a conocer sobre el autocontrol, mejorando en la

autolesion, no responde a las bromas y no entra en peleas (Tabla 5).

Tabla 5. Resultados Pretest-Posttest Caso 2

Indicadores

CASO 2

Pretest

Posttest

Conocer los propios
sentimientos

Expresar los
sentimientos

Comprender los
sentimientos de los
demas.
Expresar afecto.

Pedir permiso.
Compartir algo.

No reconoce sus propios
sentimientos en totalidad,
solo reconoce la tristeza.

No, solo expresa la emocion
y sentimiento de tristeza.

Solo reconoce cuando la
mama esta triste.

Si, solo a la mama.
No, no pide permiso.

Si, comparte con los demas
ninos.

No logré reconocer sus propios

sentimientos.

Si expresa sus sentimientos
por medio de gestos. (Se
halaba las orejas)
Empieza a comprender las
emociones de los familiares.

Si expresa afecto a los
familiares.
No se logré.
Si comparte con las demas
personas.
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Empezar el No, se autolesiona. Empieza a conocer acerca del
autocontrol. autocontrol, se autolesiona
con menos frecuencia.
Responder a las No, no responde a las No responde a las bromas.
bromas. bromas.
No entrar en No, él es tranquilo. No entra en peleas, se
peleas comporta mas relajado y
tranquilo.

Fuente: elaboracion propia.

En ambos casos los resultados del pretest indican dificultad en el reconocimiento
y expresion de sentimientos y emociones, asi como en la comprension de los
sentimientos de los demas. Sin embargo, en el Caso 1, el nifio si expresa afecto
hacia personas cercanas, mientras que en el Caso 2, el nifio no tiene dificultad en
expresar afecto hacia familiares. También en el pretest, el nifio del Caso 1
presenta problemas con la conducta como peleas, mientras que el nifo del Caso 2

no obedece, ni sigue normas.

En los resultados del Posttest, se ve una mejora en el nino del Caso 1 en la
capacidad de reconocer y expresar sus sentimientos y emociones, asi como en la
comprension de los sentimientos de los demas, y en el uso del autocontrol. En el
Caso 2 el nino también ha mejorado en el reconocimiento tanto de sus emociones
como la de los familiares; por consiguiente, tiene un mejor autocontrol. La
presencia de autismo grado 3, en el Caso 2 puede presentar un desafio adicional
en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales del nifio. También en ambos
casos se menciona la falta de recursos econdmicos para terapias particulares, lo
cual puede afectar la capacidad de los ninos para recibir el apoyo necesario para

mejorar en las habilidades mencionadas.

DISCUSION

Existe concordancia al constructo conceptual de habilidades sociales con los
resultados obtenidos. Se afirma que, las habilidades sociales son conductas de un

individuo que le permiten interactuar en un contexto determinado, expresando
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sentimientos, actitudes, deseos u opiniones de un modo adecuado a la situacion,
respetando las conductas descritas en los demas. Esto incluye aspectos
conductuales, cognitivos y afectivos adquiridos principalmente a través del

aprendizaje.

Existen varios factores que influyen en el desarrollo de las habilidades sociales en
los ninos. El entorno familiar es uno de los principales factores que influyen en el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios. Segln investigaciones realizadas
por Cordero (2019), la motivacién social que propician los padres es la base para
el aprendizaje de repertorios sociales en la primera infancia. Aquello se ve
reflejado en los casos analizados asociandolos al apoyo familiar que reciben de

manera voluntaria o involuntaria.

Los resultados se asemejan a aquellos obtenidos por Siu et al. (2019) quienes
indicaron que el método Teacch es eficaz para ensefnar habilidades funcionales
especificas a adultos jovenes con TEA y discapacidades intelectuales de leves a
moderadas. Un breve programa de entrenamiento complementario de 20 sesiones

puede mejorar significativamente las habilidades sociales.

Asimismo, se asemeja a lo mencionado por Noni et al. (2021) quien indica que la
intervencion Teacch fue capaz de mejorar las habilidades sociales y la regulacion
emocional en niflos y padres. Ademas, también puede reducir el estrés que
experimentan los adultos y mejorar el bienestar familiar. Asimismo, el estudio
sugiere que el aumento de la intensidad puede afectar los resultados (Noni et al.,
2021). En consecuencia, una de las limitaciones del presente estudio en el cual se
realizaron 12 intervenciones y en el caso 2 estas se retrasaron y fueron reducidas

por un viaje que se realizé debido a examenes médicos.

A pesar de que la presente investigacion se baso el dos estudios de caso
particulares, el método Teacch es una excelente estrategia para trabajar con los

ninos que presentan TEA ayuda mucho en el ambito educativo porque responde
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aquellas necesidades educativas de los ninos de manera individualizada como

menciona Santos (2021).

CONCLUSION

El presente trabajo ha realizado la intervencion con el método Teacch en dos casos
de autismo. En el caso 1, se demostro que el uso de materiales Teacch permitio
alcanzar los objetivos propuestos. Por otro lado, en el caso 2, en el cual, al ser un

caso agravado con Sindrome de Down, hubo un desempefio mas

lento con problemas de atencion en las actividades propuestas. Se concluye que el
Método Teacch es eficaz en el desarrollo de habilidades sociales en algunos casos

con trastornos del espectro autista.

En este sentido, se puede afirmar que los programas que se establecen por los
coordinadores permiten que, a través de actividades, cada nifo explore el
desarrollo de diferentes areas, las cuales posteriormente son evaluadas y
reforzadas para cumplir con el proposito establecido. de Es importante, detallar

algunas apreciaciones resultantes del presente trabajo:

Es importante sensibilizar a los padres de familia para que acepten el diagndstico
de autismo y se comprometan a intervenir en el desarrollo de las habilidades del
nino. Ademas, para medir y monitorear el progreso del nifio en el desarrollo
habilidades sociales, se recomienda utilizar fichas de observacion, que registran
los avances y retrocesos del nino y facilitan el control del proceso. Asimismo, el
modelamiento es esencial en el desarrollo de habilidades sociales, ya que el nifo

puede aprender conductas adecuadas imitando a una figura de referencia.

El desarrollo de habilidades sociales comienza desde temprana edad, a través de
las relaciones sociales, lo que permite al nifio interactuar con su entorno y mejorar

en areas cognitivas, afectivas y psicomotrices.

En Ecuador, a menudo se descubre que el sistema educativo y las familias

desconocen la importancia de las intervenciones tempranas en nifos con autismo
]
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debido a la falta de informacion, y la familia desempefia un papel importante en
el apoyo del desarrollo en las habilidades sociales, cognitivas, psicoafectivas y

psicomotrices.
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