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RESUMEN  

En los últimos tiempos, el turismo se ha tornado atractivo y enriquecedor para 

quienes buscan escapar de la rutina y aprovechan para conocer nuevos lugares. A 

saber, el cantón Rocafuerte, ubicado en la provincia de Manabí, es conocido como 

el punto de los campanarios, donde su mayor atractivo son los famosos dulces 

típicos que cautivan el paladar de quien los deleita. Este estudio tuvo por objetivo 

diseñar una ruta gastronómica en el cantón Rocafuerte, provincia de Manabí, a 

fin de impulsar el desarrollo turístico y económico, tanto a nivel nacional como 

internacional, y fomentar el conocimiento y apreciación de la riqueza cultural y 

culinaria del cantón. Los principales hallazgos determinaron que el cantón 

Rocafuerte destaca por su riqueza social, cultural, ambiental y económica, siendo 
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el rompope un símbolo de su identidad culinaria. La georreferenciación permitió 

identificar puntos clave de elaboración y venta, preservando su tradición 

artesanal. La ruta gastronómica diseñada integra estos puntos, resaltando la 

historia y el proceso del rompope, y se complementa con una guía estructurada 

que facilita el acceso a esta experiencia turística. Se recomienda promover su 

identidad cultural mediante campañas, implementar señalización digital para los 

puntos de interés, enriquecer la ruta con actividades complementarias y 

distribuir la guía en múltiples formatos e idiomas para mayor alcance. 

Palabras clave: Ruta gastronómica, rompope, turismo cultural. 
 

CREATION OF THE ROMPOPE GASTRONOMIC ROUTE FOR 

THE DEVELOPMENT OF GASTRONOMIC TOURISM IN THE 

ROCAFUERTE CANTON 

ABSTRACT  

In recent times, tourism has become attractive and enriching for those who seek 
to escape from routine and take advantage of the opportunity to visit new places. 
Namely, the Rocafuerte canton, located in the province of Manabí, is known as 
the point of the bell towers, where its greatest attraction is the famous typical 
sweets that captivate the palate of those who delight in them. This study aimed 
to design a gastronomic route in the Rocafuerte canton, province of Manabí, in 
order to promote tourism and economic development, both nationally and 
internationally, and to promote knowledge and appreciation of the cultural and 
culinary wealth of the canton. The main findings determined that the Rocafuerte 
canton stands out for its social, cultural, environmental and economic wealth, 
with rompope being a symbol of its culinary identity. Georeferencing allowed the 
identification of key production and sales points, preserving its artisanal 
tradition. The designed gastronomic route integrates these points, highlighting 
the history and process of rompope, and is complemented by a structured guide 
that facilitates access to this tourist experience. It is recommended to promote 
your cultural identity through campaigns, implement digital signage for points of 
interest, enrich the route with complementary activities and distribute the guide 
in multiple formats and languages for greater reach. 

Keywords: Gastronomic route, eggnog, cultural tourism. 

. 

. 



 

83 
 

  

INTRODUCCIÓN 

En los últimos tiempos, el turismo se ha tornado atractivo y enriquecedor para 

quienes buscan escapar de la rutina y aprovechan para conocer nuevos lugares. 

En este contexto, la cultura es muy buena opción ya que, mediante sus sabores, 

técnicas culinarias y sabores tradicionales, los turistas pueden remontarse a 

aquellas épocas donde afloraba la identidad y el patrimonio de las comunidades 

(Esquivel et al., 2021).  

Es por ello que la creación de una ruta gastronómica fomentaría esta práctica, 

promoviendo así su cultura, riqueza y sabores, a la vez que, los turistas tendrían 

una guía para recorrer dichos lugares, ayudando también al desarrollo turístico y 

económico (Requelme, 2023). 

Dicho esto, en el marco nacional, Manabí es una provincia conocida por su riqueza 

en la gastronomía, en la cual se destacan diversos platos y, a su vez, posee una 

gran variedad de dulces tradicionales. El rompope, por ejemplo, una bebida a 

base de yema de huevo, leche, especies y licor, tradicionalmente se consume en 

temporadas como la navidad y el año nuevo (Jácome et al., 2021). 

A saber, el cantón Rocafuerte, ubicado en la provincia de Manabí, es conocido 

como el punto de los campanarios, donde su mayor atractivo son los famosos 

dulces típicos que cautivan el paladar de quien los deleita. De esta forma, estos 

dulces transportan a los turistas a su historia, tradición y cultura, a pesar de que 

no todos los lugares son conocidos por los visitantes, hasta la actualidad siguen 

ofreciendo productos de alta calidad (Paz & Figueroa, 2023). 

Siendo así, se plantea este proyecto, el cual en su fase inicial busca crear una 

ruta gastronómica en Rocafuerte, la cual busca ayudar a adentrarse a diferentes 

puntos de comercialización de la bebida, lo que beneficiaría tanto a turistas, 

emprendimientos y, sobre todo, al sector. 
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En este sentido, el rompope resulta un producto que ha logrado encantar a los 

visitantes del cantón, una bebida tradicional manabita que ha trascendido a lo 

largo de los años de manera nacional e internacional, pese a que la elaboración 

requiere de una inversión de tiempo bastante considerable, los emprendimientos 

lo siguen elaborando con la misma dedicación que cuando empezaron, es así que 

los turistas llegan desde diferentes partes para adquirir esta especialidad del 

cantón (Camino et al., 2023). 

De este modo, el propósito de esta investigación es establecer una ruta 

gastronómica en Rocafuerte que resalte los lugares específicos donde se ofrece 

el rompope. Entonces, este proyecto tiene como propósito atraer a turistas 

internacionales y visitantes locales, promoviendo el conocimiento y apreciación 

de la riqueza cultural y culnaria del cantón.  

Por ello, al proporcionar una guía estructurada, se facilitará el acceso a estas 

experiencias gastronómicas únicas, impulsando el desarrollo turístico y 

económico de la región y beneficiando tanto a los turistas como a los 

emprendedores locales. 

Cabe destacar que Rocafuerte fue seleccionado para el presente proyecto debido 

a su biodiversidad de dulces y destacada gastronomía. A saber, este cantón, 

famoso por su gastronómica variedad tradicional, como el rompope, refleja la 

riqueza cultural de la provincia de Manabí.  

Además de los dulces, Rocafuerte posee una rica tradición culinaria que 

representa la identidad y el patrimonio de la comunidad. Por tanto, con la 

creación de dicha ruta se buscará impulsar las visitas para así conservar el valor 

culinario cultural y regional, apreciando las delicias que posee el cantón.  

. 
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METODOLOGÍA  

Los aspectos metodológicos orientan el proceso de investigación del estudio 

desarrollado, por cuanto esos procedimientos son los que orientan cualquier 

proyecto educativo que se quiera realizar. Es así como la investigación educativa 

según la finalidad se centra básicamente en un estudio aplicado, teniendo como 

propósito primordial la resolución de problemas inmediatos en el orden de 

transformar las condiciones del acto didáctico y mejorar la calidad educativa 

(Moreno, 2005). 

Así, la metodología es la ciencia que enseña cómo dirigir un proceso determinado 

de manera eficaz y eficiente para lograr los resultados deseados y tiene como 

objetivo proporcionar estrategias a seguir en el proceso. Esta disciplina se centra 

no sólo en los métodos y técnicas utilizados sino también en la planificación y 

organización adecuados para cada etapa de la investigación.  

Dicho método establece un marco estructurado que guía a los investigadores 

desde la formulación del problema hasta la interpretación y presentación de los 

resultados obtenidos, a través de un enfoque riguroso, asegurando que cada paso 

de la investigación se lleve a cabo con precisión y rigor.  

De acuerdo con Moreno (2005) “el método investigativo es una estrategia general 

que adopta el investigador como forma de abordar un problema determinado, 

que permite identificar los pasos que deben seguir para efectuar su estudio” (p. 

231).  

Dicho esto, la función del método de investigación es aportar valor jurídico y 

precisión científica a los resultados obtenidos durante el proceso de investigación 

y análisis. Asimismo, la metodología de la investigación es la parte del proyecto 

en la que se presentan y describen los criterios aplicados para la selección de los 

métodos de investigación, así como las razones por las que dicho proceso se 
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considera importante como el más adecuado para llegar al objeto de 

investigación.  

TIPOS DE INVESTIGACIÓN 

De acuerdo con su finalidad o propósito: 

Investigación Aplicada 

La investigación aplicada para la creación de una ruta gastronómica del rompope 

en Rocafuerte se enfoca en resolver problemas específicos y prácticos, 

proporcionando soluciones directamente utilizables para el diseño y promoción 

de la ruta. (Juliana & García, 2023) 

De acuerdo con el lugar de desarrollo: 

Investigación de Campo 

Es la opción más adecuada, ya que permite obtener datos, percepciones directas 

y genuinas del entorno local. Al interactuar directamente con los productores de 

rompope, los comerciantes y los turistas, se puede obtener una comprensión 

profunda de las prácticas de producción, las tradiciones culturales y las 

expectativas de los visitantes. 

 Además, la observación y la recopilación de datos en el terreno aseguran que la 

información sea precisa y relevante, facilitando la identificación de 

oportunidades y desafíos específicos. Este enfoque práctico y contextualizado es 

esencial para diseñar una ruta gastronómica que no solo sea atractiva y auténtica, 

sino también viable y alineada con las realidades del entorno local. (Alexandra, 

2018). 

. 

. 
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De acuerdo con la naturaleza de los datos: 

.Cuantitativa 

La investigación cuantitativa se selecciona para el desarrollo de la ruta 

gastronómica debido a sus numerosas ventajas en términos de precisión, 

objetividad y capacidad de análisis estadístico. 

MÉTODOS  

Método científico 

Será útil en el desarrollo de la ruta porque proporciona un enfoque sistemático y 

riguroso para la investigación, garantizando la validez y fiabilidad de los 

resultados. Ya que permite establecer hipótesis claras y específicas sobre las 

preferencias de los turistas.  

Además de que utiliza métodos estandarizados para la recolección de datos y 

proporciona una base sólida y estructurada para la investigación, asegurando que 

el desarrollo de la ruta gastronómica esté basado en datos precisos, análisis 

rigurosos y decisiones informadas. 

,Mapeo del Territorio  

Mapeo de Recursos y Atractivos: El investigador utiliza herramientas de 

georreferenciación para identificar y mapear las ubicaciones exactas de lugares 

donde se produzca rompope, tiendas especializadas, restaurantes que ofrezcan 

rompope y otros puntos turísticos relevantes en Rocafuerte.  

La georreferenciación permite marcar estas ubicaciones en un mapa digital, 

proporcionando una visualización clara y precisa de los recursos disponibles. 

Rutas y Logística: Mediante la georreferenciación, el investigador mapea las 

posibles rutas para la ruta gastronómica, considerando factores como la 



 

88 
 

  

accesibilidad, la infraestructura y la proximidad de los puntos clave. Esto facilita 

la planificación de una ruta eficiente y coherente que los turistas puedan seguir 

fácilmente. 

TÉCNICAS  

La Observación  

Como técnica de recolección de datos proporciona información valiosa y 

detallada sobre el entorno, las interacciones y las experiencias relacionadas con 

la ruta. Permite al investigador comprender mejor el contexto, identificar áreas 

de mejora y ajustar la ruta para satisfacer las necesidades y expectativas de los 

turistas.  

Por consiguiente, observar las condiciones de la infraestructura, como la calidad 

de los caminos, el acceso a los puntos de interés y la disponibilidad de servicios, 

es esencial para garantizar que la ruta sea cómoda y accesible para los turistas. 

La Georreferenciación 

Proporciona una herramienta poderosa para mapear, analizar y optimizar la 

creación de la ruta gastronómica, garantizando que la experiencia sea accesible, 

bien planificada y alineada con las necesidades de los turistas y la infraestructura 

local. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Caracterización del Área de Estudio 

Rocafuerte  es un cantón ubicado en la provincia de Manabí (figura 1), Ecuador, 

conocido por su rica herencia cultural y la elaboración de dulces tradicionales 

con un sabor único.  
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A pesar de los avances en su desarrollo, sus habitantes se mantienen 

profundamente arraigados a las costumbres locales, preservando las tradiciones 

ancestrales. A través del siguiente estudio titulado Caracterización del cantón 

Rocafuerte, se proporcionará información relevante sobres sus diversos aspectos. 

 

Figura 1. Localización de Rocafuerte  

           

Fuente: Ecuador en cifras.  

Indicadores para la creación de la ruta gastronómica 

Además de contar una infraestructura adecuada y una correcta operación de la 

ruta gastronómica, el discurso que la sostiene es esencial para su éxito y para 
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crear una experiencia única (Jeambey, 2016). Este discurso de la ruta 

gastronómica debe incluir información sobre:  

Tabla 1. Indicadores para la selección de establecimientos que elaboran y vende 

la bebida de nombre Rompope en el Cantón Rocafuerte. 

 

A. 

. 

. 

. 

Indicador Meta 

Porcentaje de insumos utilizados que 

provienen de productores locales del 

cantón Rocafuerte. 

Al menos el 70% de los insumos deben ser 

locales. 

Porcentaje de empleos generados por el 

emprendimiento que son ocupados por 

residentes de Rocafuerte. 

Al menos el 80% del personal debe ser de 

la comunidad local. 

Número de recetas tradicionales o 

familiares de rompope utilizadas en el 

negocio. 

Utilizar al menos una receta que sea 

tradicional o familiar. 

Cantidad de sabores o variedades de 

rompope ofrecidos por el emprendimiento. 

Ofrecer al menos dos sabores o variantes 

del rompope, como rompope de vainilla, 

chocolate, café, etc. 
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. 

Tabla 2. Listado de los emprendimientos y su georeferenciación. 
. 

 

Ruta Gastronómica del Rompope 

Para la creación de la ruta gastronómica del rompope en el cantón Rocafuerte, 

se utilizaron herramientas tecnológicas avanzadas que facilitaron la recopilación, 

transformación y organización de la información necesaria.  

Uno de los instrumentos clave fue la aplicación GPS Cámara Lite, que permitió 

obtener las coordenadas geográficas de los emprendimientos, registrando con 

precisión la latitud y longitud de cada punto de interés.  

Con el fin de utilizar esta información en sistemas de información geográfica 

(SIG), se procedió a la conversión de las coordenadas al formato UTM (Universal 

Nombre de la dulcería Nombre del dueño Latitud Longitud 

Dulcería Bam Bam Jessica Ponce -0.917224° -80.441976° 

Dulcería Los Almendros Jommer Romero -0.917395° -80.442266° 

Dulcería y hamacas del 

Valle 

Edison Ávila -0.918561° -80.445336 

Dulcería El Rombito José Luis Bustamante -0.918576° -80.445528° 

Dulcería Samuray Washington Anchundia -0.924020° -80.450713° 

Dulcería Las Delicias Leticia Delgado -0.925080° -80.478457° 

Licorería El Chente Nexar Cedeño -0.925134° -80.478139° 
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Transverse Mercator), utilizando para ello aplicaciones especializadas que 

garantizaron la precisión y fiabilidad de los datos. 

Figura 2. Mapa de corredor gastronómico Rocafuerte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La selección de los emprendimientos incluidos en la ruta se basó en criterios 

específicos definidos por el proyecto. Entre estos criterios, se priorizó el uso de 

insumos locales, asegurando que al menos el 70% de los productos provengan de 

productores del cantón Rocafuerte.  

También se consideró la generación de empleo local, garantizando que al menos 

el 80% del personal contratado sea residente de la localidad. Otro indicador 

relevante fue la inclusión de recetas tradicionales o familiares en la elaboración 

del rompope, con el objetivo de preservar la herencia cultural de la región. 

Finalmente, se promovió la diversidad en la oferta de productos, estableciendo 
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la obligación de ofrecer al menos dos variedades de rompope, como vainilla, 

chocolate, cacao o café. 

Brochure estructurado de la ruta gastronómica del rompope 

El tríptico de la ruta gastronómica del rompope en el cantón Rocafuerte fue 

elaborado con el propósito de ofrecer a los visitantes una guía práctica y 

visualmente atractiva. Su diseño incluye la ubicación de los principales 

emprendimientos dedicados a la producción de este tradicional producto, 

complementado con información relevante que enriquece la experiencia de 

quienes recorren el cantón. 

Para hacerlo más llamativo, se incorporó a Rompopito, un personaje creado para 

explicar de forma sencilla el origen del rompope, su significado y su importancia 

en la cultura local. Además, el brochure ofrece detalles sobre aspectos turísticos, 

productos típicos, fechas significativas, clima y transporte, con el objetivo de 

facilitar la planificación y disfrute de los visitantes. Esta herramienta no solo 

destaca la tradición gastronómica del rompope, sino que también promueve el 

turismo y resalta el valor cultural de Rocafuerte. 

Figura 3.  Brochure estructurado de la ruta gastronómica de Rocafuerte 
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Figura 4. Brochure estructurado de la ruta gastronómica de Rocafuerte 

CONCLUSIONES 

Este estudio ha permitido determinar que Rocafuerte se destaca por su rica 

identidad social, cultural y económica, enraizada en tradiciones ancestrales 

como la producción de rompope, y por su entorno ambiental único.  

Su economía se fundamenta en actividades agrícolas, comerciales y artesanales, 

mientras que su cultura refleja una fuerte conexión con su historia culinaria, 

consolidándolo como un destino ideal para el desarrollo del turismo 

gastronómico. 
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Asimismo, se dio a conocer que la georreferenciación permitió identificar y 

registrar los puntos clave de elaboración y venta del rompope en el cantón, 

distribuidos estratégicamente en áreas de fácil acceso para los visitantes.  

Estos puntos destacan no solo por su calidad y autenticidad, sino también por ser 

espacios de tradición, donde los métodos de producción artesanal han sido 

preservados y transmitidos generación en generación. 

Por su parte, se estableció que la ruta gastronómica diseñada integra los puntos 

de comercialización y elaboración del rompope, enriquecida con relatos 

históricos y explicaciones detalladas sobre su proceso de preparación. Este 

recorrido ofrece una experiencia inmersiva que conecta a los turistas con la 

esencia cultural y culinaria de Rocafuerte, promoviendo tanto el aprendizaje 

como el disfrute de esta emblemática bebida. 

Por último, se concluye que el brochure desarrollado constituye una herramienta 

fundamental para los visitantes, proporcionando información clara y organizada 

sobre la ruta gastronómica. Incluye mapas, horarios, recomendaciones y 

descripciones de cada punto, asegurando un acceso sencillo a las experiencias 

gastronómicas únicas de Rocafuerte y fomentando un mayor interés turístico en 

el cantón. 
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