
 

 

 

 

 

VARIABLES 
DE 

AGRUPACIÓN 

PRINCIPALES RESULTADOS 

Duración del 
estudio 

El 30% no aporta datos sobre la duración de la intervención. 
Duración varía entre 8 y 116 semanas. 

Temporalidad 
de las sesiones 

Sólo el 40% aporta datos sobre el número de sesiones de la 
intervención. De este grupo las sesiones varían entre 20 y 60 
sesiones. 
La duración de las sesiones son principalmente ente 20 y 60 
minutos. 

Responsables 
de aplicación 
del método 

Principalmente maestros de aula y terapeutas (70%) 
Padres o cuidadores con formación previa en la aplicación del 
método (30%). 

Áreas de 
intervención 

 Área académica y habilidades cognitivas.  
 Comunicación: comprensión y expresión (verbal/no verbal) 
 Conductas adaptativas 
 Desarrollo de juego simbólico, imitación, percepción 
 Interacción social, habilidades sociales. 
 Habilidades motrices (finas y gruesas). 

Metodología TEACCH como principio de enseñanza estructurada en 
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista: Un estudio de revisión. 

 

INTRODUCCIÓN: La inclusión educativa del niño con Trastorno del Espectro Autista requiere la aplicación de 
metodologías específicas que permitan cubrir las necesidades originadas por los déficits y las características 
neurocognitivas asociadas a este trastorno del neurodesarrollo. El método TEACCH tiene como objetivo maximizar la 
adaptación de materiales y estructurar el entorno para mejorar las habilidades y destrezas académicas y funcionales del 
alumnado que los usa.  Las adaptaciones desde los principios de esta metodología se recogen en la gestión tiempo, del 
espacio, del sistema de trabajo y los materiales utilizados.  

OBJETIVO: 
Analizar desde la revisión de 
la literatura científica la 
efectividad y experiencias de 
uso de la metodología 
TEACCH, en niños y jóvenes 
con TEA.  
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RESULTADOS: A partir del análisis de 10 artículos se presentan los principales resultados:  

70%

30%

Mejoras significativas 
después de la intervención

Sí
No

CONCLUSIÓN:  
Los estudios analizados evidencian que el uso de la metodología TEACCH mejora no solo los ámbitos de desarrollo de los 
niños, sino que también reduce síntomas nucleares propios del Trastorno del Espectro Autista tales como el déficit de 
comunicación social, conductas estereotipadas y la inflexibilidad. La eficacia en el ámbito académico de la metodología 
TEACCH muestra también resultados prometedores para el desarrollo del currículo y la intervención en el contexto 
educativo ordinario. Existen limitaciones en el estudio de la aplicación del método TEACCH asociadas sobretodo al número 
reducido de estudios experimentales, heterogeneidad en protocolos y características del programa de intervención y la falta 
de instrumentos estandarizados para la evaluación y el seguimiento de la intervención. 
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