
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA EN LAS UNIDADES EDUCATIVAS 

ORDINARIAS DE LA CIUDAD DE MANTA: ESTUDIO DESDE LA 

TEORÍA DE LA MENTE. 
 

 

 Describir el desarrollo de habilidades de Teoría de la Mente en los estudiantes con Trastornos del Espectro 

Autista, en las Unidades Educativas de la Ciudad de Manta periodo lectivo 2020-2022. 

 

La teoría de la mente es la habilidad que permite percibir estados mentales propios y 

de los demás, comprender y predecir sus conductas, conocimientos, intenciones, 

emociones y creencias. Se alcanza de forma innata durante los primeros estadios del 

desarrollo y posibilita la atención a señales del entorno y la modulación de la conducta. 

Las personas que presentan Trastorno del Espectro Autista tienen dificultad para 

desarrollar la teoría de la mente en relación con entender o interpretar las emociones 

del otro, lo que dificulta sus relaciones sociales, afectivas y comunicativas. Para 

evaluar el desarrollo de la teoría de la mente se toman en cuenta habilidades 

metacognitivas tales como reconocimiento facial de emociones, creencias de primer y 

segundo orden, comunicaciones metafóricas, ironías, mentiras, empatía y juicio moral. 

 

 
Estudio trasversal con diseño no experimental, 

investigación de acción participativa que utiliza el 

método cualitativo con enfoque exploratorio.  
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1. OBJETIVO 

2. RESUMEN 

3. METODOLOGÍA 

Un primer acercamiento al objeto de estudio indica 

que la mayoría de los estudiantes tienen dificultades 

significativas en las habilidades relacionadas con la 

Teoría de la Mente y se manifiestan en: ineficiencia en 

interacción entre pares, dificultades comunicativas y 

bajos niveles de empatía cognitiva y afectiva. Lo que 

se traduce en limitaciones en la participación 

educativa y social. 

 

 

4. RESULTADOS 

Se determina que las estrategias para el desarrollo 

de la teoría de la mente en los estudiantes con 

Trastorno del Espectro Autista inciden 

significativamente en su calidad de vida. 

Comprender estados mentales fortalecerán sus 

habilidades sociales y comunicativas, y en 

consecuencia su participación en contextos 

familiares, educativos y comunitarios. 

5. CONCLUSIÓN 
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