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En el contexto de los cambios sociales y economicos del tiempo actual, la educacion
economica se ha convertido en un elemento clave para la formacion de ciudadanos que
comprendan los retos financieros y participen activamente en la toma de decisiones en
materia de finanzas. El objetivo de esta revision tedrica fue analizar el impacto de la
educacion econémica en la formacion de personas capaces de enfrentar los desafios del
presente, promoviendo una mayor conciencia y responsabilidad al momento de decidir.
A través de una revision exhaustiva de la bibliografia se exploraron diversas
investigaciones previas que abordan los efectos de la educacion econdémica en el
comportamiento de los individuos en aspectos como el ahorro, el consumo responsable
y la participacidon politica y social. Se encontré6 que un alto nivel de educacion
economica esta estrechamente relacionado con una mayor capacidad para decidir
correctamente en temas de organizacion de recursos financieros, adopcion de medidas
presupuestaria responsables y con un elevado interés por participar activamente en
cuestiones economicas y politicas. Las conclusiones de esta revision indican que la
educacion economica es determinante para el desarrollo individual y para para el
fortalecimiento de una sociedad mas instruida y comprometida con su entorno
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economico, lo cual acentua la necesidad de incluirla en los programas educativos de
forma mas amplia y profunda.

ciudadanos, educacion, economia, responsabilidad, sociedad.

In the context of the current social and economic changes, economic education has
become a key element in the formation of citizens who understand financial challenges
and actively participate in financial decision-making. The aim of this theoretical review
was to analyze the impact of economic education on the development of individuals
capable of facing contemporary challenges, promoting greater awareness and
responsibility in their decisions. Through an extensive literature review, various
previous studies were explored that address the effects of economic education on
individual behavior in areas such as saving, responsible consumption, and political and
social participation. It was found that a high level of economic education is closely
related to an increased ability to make sound decisions on financial resource
management, adoption of responsible budgeting practices, and a strong interest in
actively engaging in economic and political issues. The conclusions of this review
indicate that economic education is crucial for individual development and for
strengthening a more informed and engaged society, emphasizing the need to
incorporate it more broadly and deeply into educational programs.

Citizens, education, economy, responsibility, society.

La educacion econémica, en el contexto de los cambios sociales y economicos
contemporaneos, ha adquirido una relevancia fundamental para la formacion de
ciudadanos que comprendan los retos financieros y participen activamente en asuntos
economicos. En un mundo interconectado y globalizado, donde las politicas econdmicas
y las fluctuaciones del mercado impactan directamente en la vida cotidiana, resulta
primordial que los ciudadanos tengan una base sélida de conocimientos en materia de

economia. Estos conocimientos benefician la opcion de lineamientos mas acertados y
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responsables, tanto a nivel individual como colectivo, promoviendo un desarrollo

personal y social que contribuye al bienestar general.

El objetivo de este trabajo es examinar el impacto de la educacion econdémica en la
capacidad de los individuos para enfrentarse a los desafios economicos actuales. ELl
analisis se basa en una revision de la literatura existente sobre los efectos de la
educacion econdmica en la seleccion de estrategias, como el ahorro, el consumo
responsable, la organizacion de recursos financieros y la participacion en cuestiones de
indole sociopolitica. La educacion econdémica, entendida como el aprendizaje de
conceptos financieros basicos y como construccion de una mentalidad critica y
responsable frente a las medidas econdmicas desempena una funciéon basica en la

formacion de ciudadanos comprometidos con su entorno econémico.

Diversos estudios han demostrado que un mayor nivel de educacion econdémica se asocia
con una optima capacidad para gestionar las finanzas personales de manera adecuada,
incluyendo la planificacion presupuestaria y la adopcion de habitos de consumo
responsables (Cristancho, 2023). La relacion entre educacion econémica y participacion
activa en topicos de distinta naturaleza también ha sido objeto de estudio, pues los
individuos mejor informados son mas propensos a involucrarse en debates sobre temas

fiscales, sociales y econdmicos. (Lusardi & Mitchell, 2016)

También, la educacion econémica contribuye a que las personas comprendan mejor las
implicaciones politicas y econdémicas en su vida diaria, lo que se traduce en una
participacion mas activa y consciente en los procesos democraticos. (Garcia et al.,
2018)

En este sentido, Sinche et al. (2019) y Mungaray et al. (2021) describen que la educacion
economica es necesaria para la capacidad de decision financiera, y también
fundamental para el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales que ayudan a los

individuos a moverse de manera efectiva en una sociedad dinamica. Estas habilidades,
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adquiridas a través de la educacion econdmica, permiten a los seres humanos adaptarse
a los cambios econéomicos, responder a situaciones de crisis y participar en la creacion

de planes y programas que promuevan una distribucion equitativa de los recursos.

Por otro lado, la masificacion de la educacion econémica tiene también un impacto
positivo en el comportamiento de la persona como ser social. Desde esa perspectiva,
quienes estan mas instruidos se muestran mas responsables en lo que respecta a la
administracion de sus finanzas, lo cual se manifiesta en una mayor estabilidad
financiera a nivel personal y familiar. De acuerdo con Vanegas et al. (2021), la educacion
financiera contribuye directamente a mejorar la calidad de vida de los individuos, ya
que les otorga alternativas para gestionar su dinero con eficiencia, pero igualmente a

reducir el endeudamiento y fomentar el ahorro sostenido en el tiempo.

Por consiguiente, la educacién econémica propicia una mejor comprension de los
mecanismos que rigen la economia global, como los mercados financieros, las politicas
monetarias y fiscales, y la dinamica entre los sectores publico y privado. Esto, a su vez,
promueve la creacion de ciudadanos mas conscientes y comprometidos con la salud
financiera de su pais. Como sefala Boisier (2004), una sociedad bien educada en
términos economicos es un conglomerado con amplias oportunidades de decidir sobre
su futuro, lo cual, en consecuencia, propicia un desarrollo econdémico mas sostenible y

justo.

La importancia de la educacion econémica es aln mas evidente en contextos de crisis
economicas, como la que se vivid en 2008, o la crisis sanitaria y economica derivada de
la pandemia de COVID-19. Durante estas crisis, aquellos grupos humanos con mayor
conocimiento economico fueron mas capaces de manejar sus finanzas y adaptarse a las

nuevas condiciones.

A través de su educacion, estas personas podian decidir financieramente de modo mas

correcto para sobrevivir en tiempos dificiles y de gran incertidumbre (Alvarado &
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Alvarado, 2020; Jiménez-Diaz & Narvaez-Zurita, 2021). Esto hace ver a la educacion
financiera como una necesidad de incorporar una formacion mas sélida en los programas
educativos de todos los niveles, como una estrategia para garantizar una sociedad

resiliente y bien preparada ante futuros desafios.

Por tanto, la educacion econémica debe ser considerada una estrategia vanguardista
para el desarrollo individual, e igualmente para el fortalecimiento de la sociedad en su
conjunto. Al capacitar a los individuos para que responsablemente, promuevan el
ahorro, gestionen sus recursos y participen activamente en diversos asuntos, se
contribuye a disminuir las brechas sociales. Saura et al. (2007) y Camilli-Trujillo y
Romer-Pieretti, (2017), aseguran que la educacién econémica es un medio para
empoderar a los ciudadanos, permitiéndoles asumir un rol proactivo en el desarrollo

integral.

A modo de colofon, cabe sefalar que la educacion economica es una necesidad urgente
en el contexto actual, en donde los individuos deben ser capaces de enfrentar un
entorno economico cada vez mas complejo y cambiante. Su inclusion en los programas
educativos, desde los niveles mas basicos hasta los mas avanzados, mejora las
competencias individuales en materia de finanzas personales y robustece el tejido
social y econdémico de las naciones, promoviendo una ciudadania capacitada,
responsable y participativa. Por lo tanto, el fomento de la educacién economica debe
ser una prioridad en las politicas educativas y sociales, ya que tiene un impacto directo
en la construccion de un mundo mas desarrollado y preparado de cara a los retos del

tiempo por venir.

Para esta investigacion se utilizdé un enfoque cualitativo, especificamente una revision
tedrica de la literatura existente sobre el impacto de la educacion economica en la
formacion de ciudadanos capaces de enfrentar los desafios economicos del presente.
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La eleccidn de este enfoque se debid a la necesidad de comprender las contribuciones
de diversos estudios previos en torno a los efectos de la educacion econémica sobre el
comportamiento de los individuos en areas clave como el ahorro, el consumo

responsable, la organizacion de recursos financieros y la participacion societaria.

El proceso de revision se dividié en varias etapas. Primero, se definieron los criterios
de inclusion de los estudios, los cuales debian estar enfocados en la relacion entre la
educacion econémica y el comportamiento financiero y social de los individuos. Se
incluyeron investigaciones publicadas en los ultimos 20 afos para garantizar la
relevancia y actualidad de la informacién. Se consultaron bases de datos académicas
como JSTOR, Google Scholar, ScienceDirect y ERIC, utilizando descriptores como
educacion economica, comportamiento financiero, ahorro, consumo responsable y

participacion politica y social.

Una vez identificados los estudios relevantes, se realizd un analisis riguroso de cada

uno de ellos, evaluando sus hallazgos y metodologias.

El objetivo era identificar patrones comunes en los resultados y determinar la forma en
que la educacién economica influye en las decisiones financieras de los individuos y su

nivel de participacion en actividades economicas y politicas.

Ademas, se prestd atencion a los contextos en los que se llevaron a cabo las
investigaciones, para comprender como factores como el entorno social, econémico y

politico fueron capaces de marcar influencia en los resultados.

Se utilizo el modelo de analisis tematico para organizar la informacion recopilada. Esta
direccion facilité el agrupamiento de los hallazgos en categorias clave, como el impacto
en el ahorro, el consumo responsable, y la influencia de la educacion economica en la

participacion civica.
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Este analisis ayudd a identificar las principales tendencias y brechas en la literatura

consultada, lo que facilito la sintesis de los resultados y la formulacion de conclusiones.

En cuanto a la validez y fiabilidad de la revision, se siguieron los principios establecidos
por autores como Albaladejo-Saura et al. (2022), quienes proponen un enfoque
meticuloso para la seleccion de estudios y el analisis critico de la informacion. La
transparencia en la metodologia fue decisiva para asegurar la solidez de los resultados

y su aplicacion en esta investigacion.

Asi mismo, se integraron los enfoques de autores como Torres-Fonseca y Lopez-
Hernandez (2014) y Serrano et al. (2022), los cuales enfatizan en la importancia de
realizar una revision sistematica para evitar sesgos y asegurar la consistencia en la

interpretacion de los datos.

Se sintetizaron los hallazgos de la revisidbn en una tabla que resume los procesos
metodologicos empleados y los principales resultados obtenidos. Esta tabla muestra de
manera clara y estructurada las fases de la investigacion y las conclusiones mas

relevantes.

Tabla 1. Cuadro de sintesis de la metodologia

Fase del Descripcion Fuentes Resultados
Proceso Consultadas
Seleccion de Se identificaron estudios JSTOR, Google Identificacion de
Estudios relevantes a través de Scholar, estudios clave en
bases de datos ScienceDirect, relacion con la
académicas, con criterios ERIC. educacion econémica y
427
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de inclusion bien su impacto en la
definidos. sociedad.
Albaladejo-
Analisis y Se evaluaron los métodos Determinacion de
Saura et al.
Evaluacion y hallazgos de los estudios (2022) como la educacion
de los seleccionados, prestando economica afecta las
Alvarado y
Estudios atencion a sus contextos medidas financieras
Y" Alvarado (2020) Y
resultados. o la participacion civica.
Boisier, (2004)
. . . Camilli-Trujillo y )
Agrupacion  Se organizo la informacion ) ) Identificacion de
) ~ Romer-Pieretti
Tematica recopilada en categorias (2017) temas clave como la
tematicas utilizando un toma de decisiones
) Contreras (2019)
enfoque de analisis ) financieras, ahorro,
) Cristancho
tematico. consumo responsable y
(2023) o
. participacion politica.
del Brio
o _ _ Gonzalez et al. .
Sintesis y Se sintetizaron los Conclusion sobre el
. (2015) _
Conclusion resultados en ) impacto de la
) Garcia et al. . .
conclusiones claras que 2018) educacion economica
relacionan la educacion ) en el desarrollo
L Jiménez-Dlaz y = )
economica con los . _ individual y social.
] Narvaez-Zurita
comportamientos
) (2021)
estudiados. )
Lusardi y
Mitchell (2016)
Menéndez et al.
(2018)
Mungaray et al.
(2021)
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Ochoa y
Dominguez
(2018)
Raccanello y
Guzman (2014)
Restrepo (2018)

Saura et al.

(2017)

Serrano et al.
(2022)

Sinche et al.
(2019)
Striseo-Martinez
(2024)
Torres-Fonseca y
Lépez-
Hernandez
(2014)
Vanegas et al.
(2021)

Verger (2013)

La revision tedrica realizada sobre el impacto de la educacién econdémica en los
ciudadanos que enfrentan los retos financieros del presente mostré que la formacion
en temas de economia influye positivamente en varios comportamientos de importancia
para los individuos, tales como la toma de disposiciones financieras, el ahorro, el

consumo responsable y la participacion activa en temas sociales y politicos.
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En cuanto a la adopcion de determinaciones financieras con sentido de responsabilidad,
los resultados dejan ver que las personas con mayor educacion economica tienden a
decidir mejor respecto al manejo de sus finanzas. Esto se refleja en la capacidad para
organizar y administrar sus recursos, lo que incluye la elaboracién de presupuestos, el

manejo de su capital y la minimizacion de deudas.

Este hallazgo se alinea con los estudios de Raccanello y Guzman (2014), y Ochoa y
Dominguez (2018), autores que demostraron que los individuos con mayor conocimiento
financiero son mas propensos a manejar con certeza su futuro econémico, como la
planificacion para la jubilacion. A su vez, el trabajo de Striseo-Martinez (2024) resalta
que una educacion economica solida contribuye a la estabilidad financiera individual,
reduciendo el riesgo de contraer deudas excesivas y promover un manejo eficiente de

los recursos.

Otro hallazgo interesante en el marco del estudio fue la relacion entre la educacion
economica y la practica del ahorro y el consumo responsable. Se encontro que, las
personas con una educacion financiera mas avanzada son mas conscientes de la
importancia de guardar para el manana, asi como accionar medidas de consumo que no

afecten negativamente a su bienestar econémico a largo plazo.

Esto resulta particularmente importante, tal como lo deja expuesto Restrepo (2018),
cuando argumenta que la educacion economica promueve la capacidad de ahorro y
fomenta habitos de consumo esenciales y éticos, incentivando a los individuos a
considerar las implicaciones sociales y ambientales de su manejo economico. Este punto
también esta respaldado por el trabajo de del Brio et al. (2015), al describir que las
personas educadas econémicamente son mas proclives a entender los efectos de sus
habitos de consumo en su propia economia y también en la comunidad y el entorno en

general.
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Por otro lado, un tercer resultado relevante de la investigacion fue la asociacion entre
educacion economica y mayor participacion en cuestiones politicas y sociales. Se pudo
observar que los individuos con una solida comprension de los principios econémicos
tienden a estar mas informados sobre las politicas pUblicas y son mas propensos a

involucrarse en debates sobre temas de finanzas.

Esta relacion ha sido observada también por autores como Friedman (1980), al sostener
que una poblacion educada economicamente esta mejor equipada para participar en
procesos democraticos y exigir politicas publicas que promuevan un desarrollo
equitativo y sostenible; de tal manera que, los habitantes con educacion econdémica
tienden a comprender mejor el impacto de las acciones gubernamentales sobre la
economia personal y colectiva, lo que los lleva a ser mas activos en la adopcion de

medidas politicas.

En relacion a los efectos de la educacion econdomica en la resiliencia ante crisis, los
resultados sugieren que la educacion econdémica desempena en este sentido, una
funcion de vanguardia durante crisis economicas, como la recesion de 2008 o la crisis
de la pandemia de COVID-19. Las personas mas empoderadas en temas de economia
tuvieron mayor capacidad de manejar sus finanzas personales durante la recesion,
adoptando comportamientos que les ayudaron sobrevivir financieramente en tiempo de
dificultades. Esta capacidad de adaptacion se vincula directamente con el nivel de
educacion econdomica, ya que las personas mejor preparadas son mas resilientes y

capaces de adaptarse a nuevas situaciones.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion respaldan la idea de que la educacion
econdomica tiene un impacto significativo en la toma de decisiones financieras, el

comportamiento de consumo y la participacion politica. Sin embargo, estos resultados
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también pueden ser confrontados con hallazgos de otros estudios, lo cual da pie a una

discusion mas amplia sobre la efectividad y las limitaciones de la educacion econdémica.

Un punto critico planteado por algunos estudios es que, aunque la educacion economica
promueve una mayor capacidad para decidir fundamentadamente, no siempre
garantiza la adopcién de comportamientos financieros responsables. Segin Menéndez
et al. (2018), existen factores externos como la cultura y las condiciones econémicas
locales que pueden influir en los comportamientos financieros de los individuos,
independientemente de su nivel educativo. Por ejemplo, en sociedades con altos
niveles de pobreza o desigualdad, los individuos, por lo general, tienen menos
oportunidades de aplicar sus conocimientos economicos, lo que limita el impacto

positivo de la educacidon econdmica en términos de finanzas.

Ademas, algunos autores han sefalado que la educacion econdémica no siempre se
imparte de manera efectiva en los programas educativos convencionales. Asi, Verger
(2013) al referirse al tema defiende que la mercantilizacion en materia educativa es la
transformacion de la educacion en mercancia, o sea, en un servicio que se compra y se
vende en un entorno competitivo y que tiende a regirse por las leyes del mercado. Esto
podria reducir los alcances de la efectividad de la educacién econémica en la formacion
de ciudadanos con una comprension profunda y aplicable de los principios econdémicos.
La necesidad de una educacion econdmica mas practica y contextualizada es un tema
recurrente en la literatura, y muchos autores abogan por una educacion que ademas de
brindar conocimientos abstractos, también forme ciudadanos criticos y activos en su

entorno social y politico.

Por otro lado, la relacién entre educacién econdmica y participacion politica es
especialmente relevante en el contexto de las democracias contemporaneas, donde los
temas economicos y fiscales influyen directamente en las politicas publicas. Sin

embargo, hay estudios que dan por entendido que la participacion politica de los
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individuos educados econdmicamente casi siempre esta limitada por factores como el
apoliticismo o el escepticismo hacia las instituciones politicas. Aunque estos individuos
tienden a estar mejor informados, la apatia hacia los procesos politicos también

constituye un factor que disminuye su involucramiento activo.

Finalmente, la relacion entre educacion econdémica y resiliencia frente a crisis también
es objeto de debate. Hay autores que destacan los beneficios de la educacion
economica durante periodos de crisis, mientras que otros argumentan que la educacion
economica por si sola no es suficiente para mitigar los efectos negativos de las crisis
economicas, ya que factores estructurales, como la disponibilidad de recursos y el

acceso a politicas gubernamentales adecuadas, son igualmente importantes.

La revision teorica realizada sobre el impacto de la educacion econdémica en la
formacion de ciudadanos responsables y activos ha puesto a la luz resultados clave sobre
su influencia en el comportamiento econdémico, la participacion civica y la resiliencia
frente a crisis. Los estudios revisados indican que una educacion econémica solida
facilita el hecho de decidir acertadamente en materia financiera, promoviendo el
ahorro, la gestion responsable de recursos y la adopcion de presupuestos personales
eficaces, lo cual contribuye a una amplia variedad de situaciones positivas. Los
hallazgos corroboran que las personas con mayor conocimiento financiero tienden a
planificar mejor para su futuro, lo que resulta en una gestion mas efectiva de sus

finanzas personales.

De igual manera, la educacion econémica promueve un comportamiento de consumo
responsable, destacando la importancia del conocimiento para los individuos, la
sociedad y el medio ambiente. Los autores consultados resaltan que la educacion
econdmica fomenta una mayor conciencia sobre las implicaciones sociales y
ambientales el consumo. Mientras que, la participacion politica también se ve
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favorecida, pues una ciudadania educada en economia esta mejor preparada para

entender las politicas publicas y participar activamente en la vida politica.

La educacion econdmica también es fundamental en la resiliencia financiera durante
crisis economicas, como lo demuestra la bibliografia consultada, en la que se encontro
que, quienes poseen mayor conocimiento financiero son mas capaces de adaptarse a
tiempos de adversidad y gerenciar su patrimonio personal razonadamente. No obstante,
se observan limitaciones en la efectividad de la educacion econdémica, como sostiene
aquellos autores que enfatiza que factores sociales y econdmicos externos marcan

influencia en el comportamiento econémico de la colectividad.

En conclusion, la educacion econémica tiene un impacto positivo en la formacion de
ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno econdémico. Aun asi, es
necesario garantizar que esta educacion sea accesible y practica, con un enfoque que
integre tanto el conocimiento teodrico como la aplicacion practica, para maximizar sus
beneficios en la sociedad. La inclusion de la educacion econémica en los programas
educativos debe ser una prioridad para enfrentar los desafios del presente y fortalecer

las democracias.
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