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Resumen
La investigación desarrollada incursiona en la problemática relacionada con los patrones de pensamientos que generan problemas en las conductas de los niños con TEA. El objetivo estuvo enfocado en “Elaborar un plan de orientación psicológica con enfoque cognitivo-conductual para la atención integral de niños con Trastorno del Espectro Autista”. La metodología utilizada fue cuantitativa, la cual ayudó a presentar los resultados mediante gráficos y tablas para una mejor comprensión, la muestra estuvo constituida por los docentes pertenecientes al 4to y 5to año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez y los 5 niños con TEA de dichos años. Entre los resultados obtenidos se constató la insuficiencia que presentan los niños de la institución en las áreas de comunicación, comportamiento y de interacción social, de allí la propuesta que ayuda en el desarrollo integral de los niños con Trastorno del Espectro Autista.
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Psychological guidance plan with a cognitive-behavioral approach for the comprehensive care of children with ASD.
Abstract
The research explores the issues surrounding thought patterns that lead to behavioral problems in children with ASD. The objective was to "Develop a psychological guidance plan with a cognitive-behavioral approach for the comprehensive care of children with Autism Spectrum Disorder." The methodology used was quantitative, which helped present the results through graphs and tables for better understanding. The sample consisted of teachers from the 4th and 5th grades of Basic General Education at the Alfredo Dueñas Velázquez Educational Unit and the five children with ASD from those years. Among the results obtained, it was confirmed the inadequacy of the children at the institution in the areas of communication, behavior, and social interaction, hence the proposal to aid in the comprehensive development of children with Autism Spectrum Disorder.
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Introducción
[bookmark: _heading=h.acyrds6y3p49]El autismo conocido como trastorno del espectro autista (TEA), engloba un conjunto de afecciones que se relacionan con el desarrollo del cerebro, lo cual está certificado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), estas afecciones pueden ser detectadas desde la primera infancia; sin embargo, en la mayoría de los casos se las detecta más tarde (Organización Mundial de la Salud (OMS), 2022).
[bookmark: _heading=h.8452i8joia59]Por otra parte la OMS (2022), acentúa que dificultades en la comunicación y de interacción social, son propias de este trastorno, sumadas a ellas están las afecciones comórbidas, es decir que se pueden presentar dos o más condiciones médicas al mismo tiempo en una persona, entre estas afecciones están los comportamientos problemáticos, la hiperactividad, depresión, ansiedad, déficit de atención, así mismo, los problemas intelectuales que suelen variar de una persona a otra, en función de su deterioro, datos de la OMS expresan que aproximadamente de cada 100 niños, uno de ellos tiene TEA.
[bookmark: _heading=h.z2eezs9kmc81]En el año 2007 la Asamblea Nacional de las Naciones Unidas estableció como punto relevante la sensibilización de la opinión pública respecto al TEA, luego de 17 años, se ha obtenido tal respuesta, resaltando que las prácticas inclusivas y las políticas públicas han permitido la inserción de las personas autistas en la sociedad, mediante su aprecio, aceptación y su inclusión, cuyo lema se sostiene en “Fomentar la neurodiversidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)” (Naciones Unidas, 2025).  
Lo expuesto en el párrafo anterior se ratifica con los datos brindados en un informe realizado por la Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo (ADDM, por sus siglas en ingles), cuyos datos engloban a niños en edades comprendidas de 4 a 8 años, correspondientes a 11 comunidades de dicha red. Este informe acentúa un aumento general del TEA desde el año 2000 en que se inició su monitoreo. Además, identifico con TEA a 1 de cada 36 niños de 8 años, siendo el porcentaje más alto de TEA entre niños de raza negra, asiáticos e hispanos, en comparación con los niños de raza blanca, demostrando mejoras en estos grupos pero destacando necesidades en el entendimiento racial, mientras que, 1 de cada 44 niños fue el resultado del año 2023 (Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC), 2023).
[bookmark: _heading=h.grk7wx64iy1]Por consiguiente, en Ecuador, al ser un estado de justicia social y de constitución de derecho, la carta Magna establece prioridad de atención a las personas con discapacidad, lo cual está implantado en la Constitución (2008), en el Art. 11, donde se exponen nueve puntos importantes, que engloban el cumplimiento de sus derechos sin discriminación alguna.
En Manabí, cantón Portoviejo, los autores Pincay y Muñoz (2024), en su investigación direccionada a la intervención psicopedagógica para mejorar el desarrollo del lenguaje en los niños con TEA, llegaron a la conclusión de la importancia de la intervención temprana y oportuna, de manera individualizada, promoviendo la autonomía de los niños, su inclusión social y educativa, permitiendo que se fortalezca su aprendizaje.
Adicionalmente, los padres de los niños aportaron que es fundamental el recibir ayuda de personas que tengan conocimiento sobre el TEA o que sean especializados en el área, ya que los consideran una herramienta que les ayuda a ellos como padres para orientar el desarrollo de sus hijos.
En virtud de lo expuesto, surgió la necesidad de realizar un estudio en la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez, ubicada en la provincia de Manabí, cantón Pedernales, en esta institución laboran 25 docentes y cuentan aproximadamente con 613 estudiantes, entre ellos se encuentran 5 niños con Autismo, 2 de ellos cursan el 4to año de Educación General Básica Elemental y 3 cursan el 5to año de Educación General Básica Media, dicha información fue facilitada por la institución.
Por ello, se aplicó a las docentes un cuestionario llamado Sistema de Evaluación Multidimensional de la Conducta que permitió conocer aspectos académicos y de conductas de los 5 niños con autismo que estudian en la institución, donde se obtuvieron de manera general los siguientes aspectos que se detallan a continuación:
· Apego a rutinas (40%).
· Dificultad de comprensión de emociones (40%).
· Dificultades para interactuar con otros niños (80%).
· Problemas de comunicación (40%).
En función de aquellos aspectos se plantea como problema científico ¿Cómo la elaboración de un plan de orientación psicológica con enfoque cognitivo-conductual beneficiará la atención integral de los niños con TEA de la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez? Velar por el bienestar de los niños con TEA es imprescindible para que tengan acceso a una vida satisfactoria y plena, por ende, la elaboración del plan psicológico propuesto beneficia a estos niños de tal manera que sus docentes en conjunto con los padres de familia, fortalezcan el estado emocional de ellos, reconociendo que el trabajo conjunto es fundamental en el desarrollo de cada niño, además, es la piedra angular para crear un ambiente inclusivo y propicio para su aprendizaje.
Por otra parte, se busca equipar a los docentes con herramientas y conocimientos necesarios para comprender y abordar eficazmente las necesidades y particularidades de los niños con TEA, promoviendo su integración plena y un desarrollo positivo en el aula. 
A menudo los docentes, sin la formación específica en este campo pueden sentirse abrumados o sin los recursos necesarios para manejar estas situaciones de manera efectiva, por ende, un plan psicológico con enfoque cognitivo-conductual no solo les proporcionará estrategias prácticas para fomentar el bienestar emocional de los niños con TEA, sino que también les brindara un espacio de apoyo y contención para ellos. En consecuencia, el objetivo de la investigación es “Elaborar un plan de orientación psicológica con enfoque cognitivo-conductual para la atención integral de niños con Trastorno del Espectro Autista”.


Metodología
La investigación se basa en el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, lo cual permitió la representación de los resultados obtenidos mediante gráficos y tablas, haciendo uso de la estadística descriptiva, con un diseño no experimental. 
La población de estudio fueron los 25 docentes que laboran en la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez y sus 613 estudiantes, en el periodo 2024-2025. El tipo de muestreo utilizado en la investigación fue no probabilístico, la muestra fue de tipo intencional, escogiendo a los 5 niños con TEA que estudian en la institución, 2 niños cursan el 4to año de Educación General Básica Elemental y 3 cursan el 5to año de Educación General Básica Media; así mismo se seleccionaron a los 2 docentes a cargo de los años mencionados. 
Para el desarrollo de la investigación se utilizaron los métodos teóricos y empíricos. Entre los métodos teóricos se encuentra el histórico lógico que permitió comprender la evolución del TEA, el método inductivo-deductivo permitió establecer que el plan propuesto es una opción idónea para el bienestar integral de los niños TEA.
Los métodos empíricos utilizados fueron análisis de documentos, donde se examinaron diferentes bases de datos científicas como Google académico, Redalyc, Scopus, entre otras, que permitieron dar sustento teórico a la investigación. La medición científica, permitió el análisis y la interpretación de los datos recolectados.
Por consiguiente, la técnica utilizada fue la encuesta, que para su efecto se utilizó un cuestionario para maestros, llamado Sistema de Evaluación Multidimensional de la Conducta (BASC-3 por sus siglas en ingles) de Reynolds y Kamphaus, en el año 2016, que permite medir el desarrollo emocional y conductual de niños y adolescentes (Moreno et al. 2025). Este fue desarrollado por los 2 docentes de la institución, en función de cada niño con TEA a su cargo, este permitió establecer las áreas afectadas de los niños, siendo esta la parte inicial de la investigación, dando lugar a la propuesta en la investigación, sumado a ello, se utilizó un cuestionario estructurado que fue aplicado también a los docentes, para posteriormente recolectar información sobre la apreciación que tienen sobre los cambios y beneficios que tendrán los niños con TEA a partir del desarrollo de la propuesta, para la representación de estos resultados se utilizó la estadística descriptiva con la ayuda de tablas y gráficos. 


Resultados
El cuestionario para maestros aplicado a los 5 niños con TEA dio acceso a los aspectos académicos y de conductas de los mismos, establecidos en áreas que se representan en la Figura 1. y Tabla 1. detalladas a continuación.
Los datos que se ven reflejados en el Gráfico 1. Especifican en forma global que el 80% de los niños con TEA de la institución presenta problemas de interacción social y el 40% demostró que tiene problemas de comunicación y de comportamiento.
Figura 1
 Representación gráfica de las áreas afectadas de los niños con TEA de la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez


La Tabla 1. detalla de manera específica cada área con los aspectos que fueron identificados en los niños con TEA, con una escala de positivo y negativo. Para el área de interacción social, en el contacto visual y en la respuesta a sus nombres los 5 niños (100%) no presentan inconvenientes, por otra parte, 4 (80%) niños presentan negatividad en comprender emociones y solo 1 (20%) no las posee, lo mismo sucede en cuanto a compartir y jugar con otros, 4 (80%) niños presentan esta limitación y solo 1 (20%) no las presenta.
En el área de comunicación, 4 (80%) niños no han presentado mayor problema en la institución en cuanto al desarrollo del lenguaje, mientras que 1 (20%) de ellos sí, por consiguiente, 4 (80%) niños no han tenido problemas de perdida de habla, mientras que 1(20%) de ellos si presenta este inconveniente, en lo referente a la ecolalia los 5 (100%) no presentan este problema.
El comportamiento de los niños se analizó considerando, cuatro aspectos importantes, los 5 (100%) niños no realizan movimientos repetitivos ni tienen intereses restringidos, sumado a lo expuesto, 1 (20%) niño posee adherencia a rutinas y sensibilidad a los sentidos, mientras que los 4 (80%) niños restantes no presentan ninguno de estos síntomas.


Tabla 1 

Representación gráfica de las áreas afectadas de los niños con TEA de la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez
	Áreas
	Niños con tea

	Interacción social
	Positivos
	Negativos

	Contacto visual
	5
	

	Respuesta a su nombre
	5
	

	Comprender emociones
	1
	4

	Compartir y jugar con otros
	1
	4

	Comunicación
	
	

	Desarrollo del lenguaje
	4
	1

	Perdida del habla
	4
	1

	Ecolalia
	5
	

	Comportamiento
	
	

	Movimientos repetitivos
	5
	

	Intereses restringidos
	5
	

	Adherencia a rutinas
	4
	1

	Sensibilidad a los sentidos
	4
	1


















.
La encuesta que fue aplicada a los 2 docentes que tienen a su cargo a los 5 niños con TEA, tuvo como objetivo determinar los beneficios y avances que tendrán los niños con TEA, posteriores a la aplicación del Plan, para ello se utilizaron preguntas cerradas, que fueron medidas en una escala del 1 al 10, siendo 1 la mínima puntuación y 10 la máxima. 
Figura 2 
Representación gráfica de la encuesta aplicada a los docentes de los niños con TEA de la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez











La Figura 2. muestra los resultados de la encuesta aplicada a los 2 (100%) docentes de la institución, existiendo coincidencias en sus respuestas, la conducta, relación de compañerismos, la inclusión y la comunicación tuvieron la máxima puntuación en la escala siendo de 10, ya que están convencidos de que el plan propiciará cambios positivos en estos aspectos, en cuanto al humor y al área afectiva, la puntuación fue de 8, mostrando una puntuación favorable, y un desarrollo puntuado en la escala con 9. 
Del mismo modo la Tabla 2. muestra de manera detallada las puntuaciones y coincidencias de los docentes en la encuesta aplicada.
Tabla 2
Representación gráfica de la encuesta aplicada a los docentes de los niños con TEA de la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez

	Encuesta
	Docente 1
	
	Docente 2

	Conducta
	10
	
	10

	Relación/compañerismo
	10
	
	10

	Inclusión
	10
	
	10

	Humor
	8
	
	8

	Área afectiva
	8
	
	8

	Comunicación
	10
	
	10

	Desarrollo 
	9
	
	9







Discusión
El término “espectro autista” lo estableció por primera vez Johannes Mathesius en el siglo XVI, por una serie de apreciaciones correspondientes a un chico de 12 años de edad, que en conclusión lo definía como una masa de carne, sin alma y poseído por el mal (Grefa, 2022), así como estas definiciones hay otras a nivel histórico, sin embargo, en el año de 1943 Leo Kanner fue catalogado como uno de los pioneros que definió el autismo teórica y clínicamente, por los diversos casos psiquiátricos que evaluó, sin embargo, Hans Asperger se anticipó en 1938, con la descripción de niños con dificultades en el lenguaje y en su comportamiento (Jaramillo et al. 2022). 
De manera más clara se aporta que el Autismo o TEA es “una entidad nosológica de origen neurobiológico que inicia en la infancia, con diversidad no solo en su etiología, sino en su manifestación clínica, caracterizada por dificultades en la comunicación social y la presencia de comportamientos o intereses repetitivos y restringidos” (Jaramillo et al., 2022, p. 92). 
Es así que, uno de los resultados con mayor proporción en la investigación fue del 80% en lo referente al área de interacción social, resaltando negatividad en los aspectos de comprender emociones, compartir y jugar con otros niños, si bien es cierto, existe gran cantidad y diversidad de autores que han investigado las emociones de los niños con TEA, dando lugar al surgimiento de nuevas teorías socio emocionales, para así comprender sus particularidades y características.
Sastre (2024) aporta que, entre los autores que han contribuido en el desarrollo de estas teorías se encuentra Simon Baron-Cohen con la Teoría de la mente, proponiendo la idea de “ceguera de la mente” reduciéndolo a un trastorno cognitivo de las personas con TEA donde es difícil entender y atribuir los estados mentales de otros y de sí mismos, ocasionando problemas para interpretar las intenciones y la conducta de los demás, esto concuerda con la Teoría de coherencia central débil desarrollada por Uta Frith, mediante la distinción de coherencia, en un nivel bajo de procesos de entrada periféricos de percepción y un nivel superior, de los procesos de pensamiento centrales de reinterpretación.
Lo que precisa la coincidencia de estas teorías es, que la información desorganizada y fragmentada que reciben las personas con TEA por su condición, ocasionan inconvenientes al momento de integrar, originando incidentes en la percepción de las emociones y de los motivos que las provocan. Es por ello, que quienes padecen de TEA no reconocen con facilidad el lenguaje corporal y el contexto que transmiten las emociones, ni los tonos de voz, mucho menos las expresiones faciales.
La comunicación, también es una de las áreas que afecta el 40% de los niños con TEA en la institución. Durante muchos años se han desarrollado estudios sobre este problema, ya que es una realidad con historia, Barajas (2022) aporta que autores como Jakobson (1960), Igoa, Riviere y Belinchón (1992), así como Pastor y Pinazo (2006), investigaron sobre este problema de comunicación, paralelo a ello, el compromiso de codificación y descodificación del lenguaje, acústica y los sonidos lingüísticos, por ende, a partir del año 2011 se empezaron hacer modificaciones en la manera de cómo trabajar eficazmente en este problema.
Villasmil (2020) aporta que, la terapia cognitiva conductual ha demostrado ser una intervención efectiva y eficaz para el tratamiento de este desafío, debido a sus resultados de mejora en la comunicación. La terapia cognitivo-conductual ha brindado resultados positivos desde hace tiempo atrás, “consiste en hablar sobre los pensamientos repetitivos y con esto tratar de controlarlos y disminuir las acciones compulsivas que se producen” (Alfaro et al. 2023, p. 3). 
La terapia cognitivo conductual surge de dos teorías, Fernández et al. (2022) menciona que, una de ellas es la terapia conductista, que hace referencia a, que ante un estímulo se desencadena una reacción entre el entorno y la persona, mientras que la terapia cognitiva, agrupa diferentes tipos de psicoterapias que permiten que las personas creen pensamientos en función de las situaciones de su vida.
Por otra parte Vélez y Rodas (2023) acentúan que la terapia conductual, es propicia para tratar las habilidades de comunicación, las sociales y las de comportamiento, la cual ayudaría a los niños con TEA de la institución, puesto que, el 40% de ellos presentó problemas de comportamiento, cabe mencionar y aclarar una vez más, que las dificultades que se presentan en este trastorno varían de un niño a otro, pero la terapia cognitiva conductual se caracteriza porque se puede trabajar  habilidades específicas en cada niño.
Además, es importante mencionar que en la década de los 70 la terapia cognitiva conductual fue reconocida a nivel mundial, por su eficacia y efectividad por las evidencias empíricas presentadas, dando lugar a que los modelos cognitivos fuesen ubicados como un enfoque de terapias (Wang, et al. 2021).  
Por consiguiente, la terapia cognitiva y conductual al estar vinculadas, se direccionan a la práctica psicoterapéutica, de acuerdo a 3 principios, uno de ellos es la conducta humana que radica en la hipótesis de mediación entre estas dos terapias, el segundo principio es la efectividad que se basa en el contenido del pensamiento verificando por medio del monitoreo y la evaluación, y el tercer principio que se basa en la dependencia donde se ve la capacidad de cambio y flexibilidad que poseen las personas (Crespo & Sarango, 2024).
En virtud de lo expuesto, se propuso un plan de orientación psicológica con enfoque cognitivo conductual para la atención integral de niños con TEA, cuyo objetivo se direccionó en “Promover el desarrollo integral y el bienestar psicosocial de niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante la aplicación de técnicas cognitivo – conductuales, con el fin de mejorar significativamente sus habilidades de comunicación, interacción social, autorregulación emocional y adaptación conductual en diversos entornos”.
Los planes de orientación, sin importar el área, han existido desde los orígenes de la humanidad, buscando un horizonte, es así, que, actualmente el Ecuador le muestra mucha importancia a la orientación, por ende, los planes de orientación ayudan a las personas en la toma de decisiones personales, vocacionales, laborales, entre otras (Macías et al, 2021). 
Adicional a lo dicho, se hace énfasis en los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los docentes, para determinar los beneficios y avances que se obtendrían en los niños al aplicarse el plan antes mencionado, donde ambos docentes concuerdan en sus respuestas, ya que verían mejoras significativas en la conducta de ellos, en su relación de compañerismo, se incluirían a juegos y actividades escolares dentro y fuera del aula, su humor mejoraría, también se beneficiaría su área afectiva, de comunicación, es decir que se vería un desarrollo enorme en ellos.
Cruz y Villanueva (2020) expresan que el conocer las características de los niños con TEA y del trastorno que poseen es esencial para lograr comprender lo que a ellos les angustia y les interesa, por tanto, este plan una herramienta que ayudaría a los docentes desenvolverse en función de las necesidades de sus estudiantes y además que los resultados que se obtengan benefician la convivencia en el hogar con los padres de familia.

Breve estructuración del plan de orientación psicológica

El Plan de Orientación Psicológico que se propone está estructurado mediante la fundamentación científica que le da validez al mismo, el diagnóstico, los objetivos, planificación y la instrumentación, cuyos elementos estructurales van a permitir el cumplimiento de los objetivos propuestos, además, mediante la aplicación de este plan, los niños con Trastorno del Espectro Autista van a tener un desarrollo integral adecuado, logrando evolucionar las diferentes áreas cruciales que constituyen un ambiente seguro. 
I. Fundamentación
El Plan de Orientación Psicológica propuesto se fundamenta en un enfoque de desarrollo integral de los niños con TEA, así como de su bienestar psicosocial, ya que este es un trastorno de neurodesarrollo, afirmado por muchos autores, entre ellos Navarro (2020), este autor aporta que este trastorno, muchas veces lo detecta en edades tempranas y que afecta todo el ciclo de sus vidas, las características que se presentan en los niños son de alteraciones comunicacionales, verbales y no verbales, de relaciones sociales, mentales, de imaginación y flexibilidad.
Por ende, este plan se enfoca en la terapia cognitivo-conductual, la cual de manera general ayuda a las personas a identificar patrones de pensamiento y de comportamiento, que afectan el área emocional y de conducta, para así mejorar el bienestar de las personas, es así, que lo expuesto es lo que se desea lograr en los niños con TEA, en esta propuesta se trabajará conjuntamente con los padres de familia de estos niños.
II. Diagnóstico
El ser humano desde el momento de su nacimiento enfrenta desafíos en diferentes contextos, que influyen en su manera de desenvolverse y actuar, por ende, en el caso de los niños con TEA es importante velar por su bienestar emocional, para que puedan enfrentar su vida.
Es así, que la investigación abordada en la Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velázquez, permitió establecer el siguiente diagnóstico, mediante la aplicación del Cuestionario para Maestros, que fue aplicado a los docentes de dicha institución y que tienen a su cargo estudiantes con TEA, el cual fue el siguiente:
· Apego a rutinas (20%).
· Dificultad de comprensión de emociones (40%).
· Dificultades para interactuar con otros niños (40%).
· Problemas de comunicación (20%).
En función del diagnóstico establecido se palpa la existencia de diferentes áreas afectadas en los niños con TEA, como son el área de comunicación, comportamiento, interacción social y emocional, estas áreas afectadas se muestran individualizadas en cada niño, por ende, se pretende su bienestar físico, mental y emocional y al lograrlo, se mantendrá un equilibrio en lo antes mencionado, lo cual permitirá un desarrollo adecuado y serán niños felices, es así que el objetivo propuesto del Plan Psicológico se expone a continuación:
Objetivo General
Promover el desarrollo integral y el bienestar psicosocial de niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante la aplicación de técnicas cognitivo – conductuales, con el fin de mejorar significativamente sus habilidades de comunicación, interacción social, autorregulación emocional y adaptación conductual en diversos entornos.
Objetivos Específicos
· Orientar a la familia y los docentes para mejorar la atención integral de los niños con TEA.
· Estructuración central del plan de orientación psicológica con enfoque cognitivo-conductual para la atención integral de niños con Trastorno Espectro Autista.
· Evaluar la efectividad del plan de orientación psicológica con enfoque cognitivo-conductual para la atención integral de niños con Trastorno Espectro Autista.
1. Etapa previa – Planificación de las actividades del plan.
Fase: Análisis y selección de las actividades de intervención, idóneas para los niños con TEA, para superar las áreas negativas diagnosticadas y potenciar las que no presentan mayor problema. 
Actividad 1. “El Juego”, esencial en el desarrollo físico, social, cognitivo y emocional de niños y niñas.
Actividad 2. “Cuentos y Narraciones”, que permiten estimular la comunicación y el lenguaje.
Actividad 3. “Sistemas de comunicación alternativos” para facilitar la expresión de necesidades y emociones.
Actividad 4. “Enseñar a identificar y expresar emociones” es esencial para que los niños comprendan y reconozcan sus propias emociones.
Actividad 5. Reunión con los padres de familia.
2. Etapa de desarrollo – Ejecución
Fase: Sistematización de cada una de las subactividades que complementan las actividades de intervención (Las subactividades pueden variar en función de las necesidades que se vayan presentando con los niños).
Tabla 3. 
Actividades y subactividades de intervención para los niños con TEA

	Actividades
	Subactividades

	El juego
	· Juegos de rol
· Juegos de imitación
· Juegos de construcción
· Juegos sensoriales

	Cuentos y narraciones
	Cuentos:
· Mi hermano tiene autismo
· Tibus, la historia de un niño autista
· Mimi y la jirafa azul
· Los raritos de la clase
· El abrazo del elefante azul
· Yo tengo un amigo

	Sistemas de comunicaciones alternativos
	· Pictogramas
· Frases cortas sin muchos objetivos que distraigan
· Simplificación de tareas

	Enseñar a identificar y expresar emociones
	· Tarjetas de emociones
· Diario de emociones
· Reconocimiento de la voz
· Espejos emocionales

	Reunión con los padres de familia
	· Explicar a los padres en 3 sesiones, de que manera funciona el plan y como ellos apoyarse del mismo en casa


 Fuente: Elaboración propia

3. Etapa de evaluación
Fase: Monitoreo y seguimiento de los resultados obtenidos mediante la ejecución del plan, para lo cual es crucial la colaboración de los padres de familia, para recolectar de manera sistemática datos sobre el progreso de sus hijos, ya que de esta manera se identificarán problemas que aún persistan y requieran atención.
Actividad 1. Realizar el seguimiento y monitoreo periódico de la evolución de los niños en sus diversas áreas.
Subactividad 1: Reuniones mensuales con los padres de familia para analizar los cambios que han observado en los niños y los problemas que han enfrentado.
Subactividad 2: Elaboración de informe.


Conclusiones
Los resultados obtenidos en la investigación permitieron corroborar que el trastorno del espectro autista aún es un mundo desconocido para la ciencia, muy a pesar de sus avances, ya que su etiología aún es incierta, lo que sí es claro, es que quienes lo padecen ven afectadas diferentes áreas en su desarrollo, las cuales no precisamente se comparten de un caso a otro, sin embargo, lo adecuado para una vida plena es un tratamiento apropiado y especializado, según se requiera, por ende, es crucial el apoyo de los padres en primera instancia y posteriormente el de los docentes en la etapa escolar.
La investigación es un gran aporte científico, ya que abarca un tema que incursiona de manera inclusiva, puesto que, las personas con cualquier tipo de discapacidad tienen el derecho a ser integrados en la sociedad, de ahí, la importancia y factibilidad de la propuesta, que fue evidenciada por la concordancia de los expertos que arrojó la prueba no paramétrica de Kendall, concordando en un 96%.  
La investigación sufrió limitaciones, porque la propuesta no pudo ser llevada a la práctica, entre estas limitaciones estuvo el tiempo de la misma, ya que era la base para desarrollar una investigación más detallada con resultados mayores y medibles a través del tiempo, sin embargo, esta limitación deja una brecha para futuras investigaciones, al punto de poder medir los resultados en estudiantes con TEA una vez aplicado el plan.
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Áreas afectadas de los niños con TEA

Negativos	80%
40%
40%

INTERACCIÓN SOCIAL	COMUNICACIÓN	COMPORTAMIENTO	4	1	1	Positivos	20%
60%
60%

INTERACCIÓN SOCIAL	COMUNICACIÓN	COMPORTAMIENTO	1	4	4	



Resultado de la encuesta aplicada a los docentes

DOCENTE 1	10
10
10

CONDUCTA	RELACIÓN/COMPAÑERISMO	INCLUSIÓN	CAMBIOS DE HUMOR	ÁREA AFECTIVA	COMUNICACIÓN	DESARROLLO	10	10	10	8	8	10	9	DOCENTE 2	
CONDUCTA	RELACIÓN/COMPAÑERISMO	INCLUSIÓN	CAMBIOS DE HUMOR	ÁREA AFECTIVA	COMUNICACIÓN	DESARROLLO	10	10	10	8	8	10	9	
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