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Resumen

El incremento de comportamiento suicida y suicidio consumado ha sido significativo en las Gltimas
décadas. La poblacion adulta joven es la que mayor riesgo presenta de acuerdo con las estadisticas
actuales, esta problematica multicausal es un tema de creciente preocupacion en el ambito de la
salud mental que requiere el analisis de factores individuales implicados en el riesgo. Este estudio,
de tipo exploratorio, cuyo objetivo fue describir el control inhibitorio y flexibilidad cognitiva en
adultos que tienen lazos de consanguinidad de diferentes generaciones que presentan riesgo de
ideacién suicida. Para este estudio se utilizaron instrumentos como: Escala de Columbia para la
evaluacion de la severidad de la Ideacion Suicida (C-SSRS), Stroop, Trail Making Test y test de
Wisconsin. Los resultados revelaron que el 39% de la poblacion de la muestra de estudio presentd
riesgo alto de comportamiento suicida, respecto a las caracteristicas cognitivas; se evidencio

deterioro tanto en control inhibitorio como en flexibilidad cognitiva.

Palabras Claves: control inhibitorio; flexibilidad cognitiva; comportamiento suicida; familias;

cognicion.

Characterization of Inhibitory Control and Cognitive Flexibility in a Sample of Individuals

and Their Family Members with Suicidal Risk
Abstrac

The increase in suicidal behavior and completed suicides has been significant in recent decades.
Young adults are at the highest risk according to current statistics. This multi-causal issue is a
growing concern in the field of mental health, requiring an analysis of individual factors involved
in the risk. This exploratory study aimed to describe inhibitory control and cognitive flexibility in
adults with consanguineous ties across different generations who are at risk of suicidal ideation.
For this study, instruments such as the Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), Stroop
Test, Trail Making Test, and Wisconsin Card Sorting Test were used. The results revealed that
39% of the study sample presented a high risk of suicidal behavior. Regarding cognitive

characteristics, deterioration was evident in both inhibitory control and cognitive flexibility.

Keywords: inhibitory control; cognitive flexibility; suicidal behavior; families; cognition.
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Introduccion

En las ultimas décadas los casos intentos de suicidio y suicidio consumado han aumentado
considerablemente, cerca de 703.000 personas en el 2019 se suicidaron, lo que convirtio esta
problemadtica en la cuarta causa de muerte en un grupo etario de entre 15y 29 afios (OMS,
2021). En Estados Unidos, mas de un millén de personas intentan suicidarse cada afio, se tiene
como resultado un suicidio por cada 25 intentos (Constanza et al., 2018).

En Ameérica latina la tasa de mortalidad por suicidios es de 9,8 por cada 100 mil
habitantes, los paises con mayores casos son Uruguay, 758 suicidios en el 2021 (MSP, 2022), y
en Argentina 292 en el afio 2019 (Bonanno et al., 2019). En Ecuador desde el 2019 hasta mayo
del 2022 son 5400 las personas que se quitaron la vida, el promedio es de dos a tres casos
diarios, estadisticas alarmantes (Valdiviezo et al., 2024). En general se atribuye la causa a
problemas relacionados a la salud mental.

En 2020 y 2021 los factores de riesgo tuvieron mayor prevalencia debido a la pandemia
por Covid-19, donde se presentaron altos indices de desempleo, problemas de salud y
disfunciones familiares, estas Ultimas como consecuencias del confinamiento; las familias cuyos
miembros presentaron comportamiento suicida fueron aquellas que estuvieron en mayor
interaccion disruptiva entre ellos.

Entre los indicadores de vulnerabilidad frente al comportamiento suicida se establecen
factores que riesgo tanto externo como internos, entre los factores externos se identifican los
sociodemograficos como la edad, género, condiciones socioecondmicas, niveles de pobreza,
desarrollo del sujeto en ambientes hostiles, por otra parte, existen otras causas que se relacionan
especificamente con la interaccion entre los miembros de familias, entre las dimensiones de
mayor afectacion se identifica la comunicacion, armonia y cohesion familiar afectada como un
gran factor de riesgo (Alonso y Salazar, 2012). A nivel individual existen elementos que explican
el comportamiento suicida que estan relacionados con las funciones cognitivas y funciones

ejecutivas, ademas las caracteristicas personologicas (Navarro, 2017).
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Las funciones ejecutivas, segin Lezak, se refieren a un conjunto de habilidades que nos
permiten establecer metas, planificar objetivos y llevar a cabo acciones de manera efectiva. Otra
definicion las describe como procesos que permiten la conexion entre ideas, movimientos y
acciones simples para resolver problemas o realizar tareas complejas (Alonso & Salazar, 2014);
en el caso del comportamiento suicida la implicacion de estas funciones especificamente es: el
control de impulsos y la capacidad de para adaptarse a nuevas tareas, cambiar de perspectiva o
modificar estrategias en respuesta a cambios en el entorno.

En un estudio llevado a cabo por (Alvarez, 2014), se examinaron las alteraciones
neuropsicoldgicas en individuos con distimia e historial de intento suicida. Los resultados
revelaron anomalias en varios aspectos cognitivos; se observaron problemas de manera
especifica en la percepcion, asi como en la capacidad de mantener la atencién de forma
sostenida. Ademas, se detectaron dificultades en la capacidad de inhibicion, lo que afecto la
flexibilidad mental y la ejecucion de acciones automaticas.

Estos hallazgos sugieren posibles alteraciones en areas en las regiones prefrontales y
frontales, asi como en los ganglios basales; estas areas estén en relacién con el control
inhibitorio, proceso cognitivo que se encarga de la anulacién eficaz de estimulos irrelevantes; por
tanto se entiende que un buen control inhibitorio pueden resistir impulsos autodestructivos
implicando la inhibicion cognitiva y por ende una correcta inhibicion motora que impida la
conducta poco adaptativa; por otra parte la flexibilidad cognitiva sin afectacion, implicaria el
cambio de perspectiva o la capacidad para modificar estrategias en respuesta a cambios en el
entorno, en estudios se ha demostrado que el comportamiento suicida surge como consecuencia
de la inadecuadas estrategias para la solucion de problemas (Rodriguez, 2010)

Las acciones e ideaciones suicidas tienen un caracter multifactorial donde, el sistema
familiar y las relaciones entre sus miembros son fundamentales; puesto que, en esta interaccion,
también se desarrollan las habilidades a nivel cognitivo. El propdsito de esta investigacion
consistio en caracterizar las funciones ejecutivas (control inhibitorio y flexibilidad cognitiva) en

sujetos que presentan riesgo de comportamiento suicida y sus familiares.
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Material y métodos

Esta investigacion consistio en un estudio exploratorio de 15 familias; en este estudio
participaron entre dos y tres sujetos miembros de cada familia, en total se trabajé con 33 sujetos.
Las edades de los 33 participantes oscilaron entre 18 y 70 afios; es importante esclarecer que los
15 participantes semillas y sus familiares responden a diversos roles jerarquicos en sus familias.
Se trabajo con abuelos, padres e hijos de cada grupo familiar, lo que permitié obtener
informacion de tres o dos generaciones.

El muestreo fue de tipo no probabilistico; la muestra se realiz6 por bola de nieve,
partiendo con charlas informativas que permitieran la identificacion de sujetos semillas, quienes
invitaron a otros participantes. Como criterio de exclusion se tuvo en cuenta variables
relacionadas con alteraciones neuroldgicas, consumo de sustancia, personas con diagnostico
psiquiatrico u otras problematicas. Los participantes semilla se incluyeron bajo el criterio de
presencia leve, moderada o severa de ideacion suicida.

Procedimiento:

Esta investigacion se ejecutd por fases; una vez establecidos los propoésitos de la
investigacion se procedio a la seleccion de instrumentos, con la finalidad de determinar los
participantes que se incluyeron, se aplicé la escala de severidad de la ideacion suicida de
Columbia (C-SSRS), instrumento que ha sido validado en su version en espafiol (Al-Halabi et
al., 2016). Este instrumento permitio identificar presencia o ausencia de riesgo de
comportamiento suicida, asi como la caracterizacion en cuanto a ideacion, planificacion y
letalidad del comportamiento suicida; Para la evaluacion de control inhibitorio se utilizo el test
de colores y palabras (Stroop), y por ultimo para la evaluacion de flexibilidad cognitiva se utilizo
el Trail Making Test.

En una primera fase se realizaron actividades que brindaron informacion general sobre el
comportamiento suicida a la poblacion general que asiste a un Centro de Desarrollo Comunitario
de la ciudad de Manta, en estos espacios se identificaron participantes iniciales, quienes
recomendaron posibles participantes para contactar. Una vez incluidos los participantes, se
realizaron dos sesiones de trabajo; en la primera sesion se aplicé la escala de C-SSRS —

Columbia, previo a ello, los sujetos de estudio firmaron consentimiento informado. La primera
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fase de aplicacion de instrumentos se lo consideré como un tamizaje que permitio incluir a los
sujetos que presentaron riesgo de ideacidon o de comportamiento suicida. Posterior a esta fase se
procedid a una segunda sesion con los mismos sujetos para la aplicacion de baterias
neuropsicoldgicas.

En la fase dos se contactd a los familiares de los sujetos incluidos y se realiz6 el mismo
proceso para aplicacion de instrumentos; se realizaron dos sesiones.

En la fase tres se procedio al tratamiento de datos, que consistié en la elaboracion de una
matriz en el programa Excel con la finalidad de elaborar tablas de frecuencias absolutas de las
variables de estudio.

Resultados

Entre las caracteristicas de la muestra se cont6 con mayor participacion de adultos
jévenes y adultos medios, variables sociodemogréaficas considerables en el comportamiento
suicida, en la tabla adjunto se describe la muestra participante, respecto al rol y la edad:
Tabla 1

Caracteristicas de la muestra de estudio (edades y Rol)

Rol
. Hombres  Mujeres Frecuencia Porcentaje

familiar
Abuelos 2 1 3 9,09%

Padres 3 12 15 45,45%

Hijos 4 11 15 45,45%
Muestra 9 24 33 100,00%
Tota_tl _de 15
familias

Respecto al comportamiento suicida presente en la muestra de estudio el 39,3% de los
participantes presenta riesgo severo de ideacion suicida, siendo la poblacion con mayor riesgo
los adultos jovenes, de este grupo el 3% presento6 dafio fisico moderadamente grave, necesitando

hospitalizacion médica luego de la pérdida significativa de sangre (corte de venas). El 18,18%
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presentd dafio fisico moderado que requirié atencion médica luego de intentar suicidarse
mediante la ingesta de medicamentos o corte de venas.

El 27,2% de la muestra presenta riesgo moderado de ideacion suicida con presencia de
ideaciones activas es decir que consideran métodos para llevar a cabo el suicidio, sin planes
detallados o con cierta intencion de actuar; la predominancia recae en las segundas generaciones
evaluadas, es decir los adultos medios.

El 15,15% de la poblacion corresponde al riesgo leve, es decir, deseos de morir o
pensamientos suicidas no especificados, siendo los adultos medios lo que predominan en este
porcentaje.

De las 15 familias, en dos familias, todos sus miembros presentan riesgo severo de
comportamiento suicida.

Tabla 2

Riesgo de comportamiento suicida

Riesgo suicida ) _ ]
Mujeres Hombres Frecuencia Porcentaje

Rangos Interpretacion

0 Sin riesgo 4 2 6 18,18%
1-2 Riesgo Leve de 0
Suicidio 4 1 S 15,15%
3-4 Riesgo
Moderado de 6 3 9 27.27%
Suicidio
5  Riesgo Severo 11 2 13 39,39%
de Suicidio
Muestra 25 8 33 100,00%

Respecto al indicador ejecutivo, control inhibitorio se evidencia que el 24,24% de
la poblacion presenta niveles bajos; lo que indica dificultades para inhibir respuestas
automaticas; es decir dificultad en el manejo de la interferencia cognitiva. Este porcentaje
de participantes responde a los adultos jovenes, quienes cumplen el rol de hijos en las 15

familias de estudio.
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De acuerdo con la tabla 3, la mayor cantidad de personas presentan un nivel
medio respecto a la interferencia cognitiva, porcentaje que esta presente en adultos

medios, quienes responden al rol de padres dentro de las 15 familias estudiadas.

Tabla 3

Control Inhibitorio

Percentil Frecuencia Porcentaje
Rangos Descriptor

98% | Muy alto 3 9,1%

84 a97% | Alto 4 12,1%

16 a 83% | Medio 18 54,6%

2,3a15% | Bajo 8 24,2%
2,3% | Muy Bajo 0 0%

Muestra | 33 100%

Los resultados obtenidos luego de aplicar el Trail Making Test reflejan (tabla 4)
que el 48,48% de la poblacion present6 dificultades al resolver la parte A del
instrumento, mientras que el 54,54% dificultades en la parte B, estos resultados
pertenecen a la categoria “deterioro”, contando con predominio en los adultos jovenes
quienes presentan niveles severos y moderados de riesgo de suicidio, por otra parte, el
nivel “alto” pertenece al 12,12% de la muestra en parte A y al 9,09 en parte B, contando
con una predominancia de riesgo leve y moderado de suicidio; estos datos indican que
ante el riesgo de comportamiento suicida es posible que se encuentren comprometidas las
habilidades de adaptacién y la realizacion de cambios en estrategias mentales frente a las

demandas del entorno.

Tabla 4

Flexibilidad Cognitiva
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Forma A Forma B

Descriptor Frecuencia Porcentaje Descriptor Frecuencia Porcentaje

Normal 0 Normal 0
Alto 4 12,12% Alto 3 9,09%
Normal 1 3,03% Normal 1 3,03%
Normal 8 24249 ~ Normal 7 21.21%
Bajo Bajo
Dudos_o de 4 12.12% Dudos.o de 4 12.12%
Deterioro Deterioro
Deterioro 16 48,48% Deterioro 18 54,55%
Total 33 100,00% Total 33 100,00%
Discusion

En la descripcion de la muestra de estudio predomina el comportamiento suicida
en la poblacién adulta joven, estos resultados se corroboran con la revision sistematica
realizada por (Bottcher y Garay, 2021) donde refieren que en los paises latinoamericanos
factores sociodemograficos como la edad y genero son elementos mayormente presentes
en este grupo etario.

De acuerdo con este estudio las personas que presentan mayor riesgo de
comportamiento suicida presentan deficit en el control inhibitorio de impulsos
(Rodriguez, 2010), ademas se evidencia alteracion en flexibilidad cognitiva funciones
ejecutivas superiores estan estrechamente relacionadas con la segregacién excesiva de
cortisol que hace su efecto en el hipocampo y corteza prefrontal (Perdomo & Caro,
2020).

Existen otros elementos estrechamente relacionados con el funcionamiento
cognitivo ademas de las caracteristicas propias del sujeto y estos se relacionan con
factores externos como el contexto familiar que puede ser un tanto un factor de riesgo,
pues en este estudio se ha evidencia que varios miembros de dos familias predominan las
alteraciones en las funciones ejecutivas tanto en la dificultad de control de impulsos
como en la capacidad de adaptacion, segun (Teruel y Bello, 2014) en familias de este
tipo predomina la disfuncionalidad, conductas agresivas, violencia, entre otras variables

lo que a su vez incrementan el riesgo de ideacion letal de suicidio.
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