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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivos elaborar una revision teérica acerca de la
situacion actual de la violencia de género desde una perspectiva de los derechos humanos,
determinar la vulneracion de los derechos de la mujer victima de violencia de género. La violencia
hacia las mujeres constituye una transgresion flagrante de los derechos humanos, y en las
Ultimas décadas ha logrado mayor trascendencia como resultado del impacto social que
ocasiona, debido a los elevados indices de prevalencia que se generan a escala global a pesar
de los acuerdos internacionales y de las politicas publicas elaboradas por los gobiernos para la
erradicacion de esta problematica. Es un estudio, a partir del cual se pretende establecer
conclusiones en base a los diversos aspectos que determinan el fenémeno en cuestion, que se
relacionan con los objetivos de la investigacién. Los resultados de la revision bibliografica
permitirdn crear mayor conciencia acerca de este fendmeno, asi como proponer medidas que
contribuyan a su disminucion y erradicacion.
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ABSTRACT

This research aims to develop a theoretical review about the current situation of gender violence
from a human rights perspective, determine the violation of the rights of women who are victims
of gender violence. Violence against women constitutes a flagrant violation of human rights, and
in recent decades it has achieved greater importance as a result of the social impact it causes,
due to the high prevalence rates that are generated on a global scale despite international
agreements. and of the public policies elaborated by the governments for the eradication of this
problem. It is a study, from which it is intended to establish conclusions based on the various
aspects that determine the phenomenon in question, which are related to the objectives of the
investigation. The results of the bibliographic review will allow creating greater awareness about
this phenomenon, as well as proposing measures that contribute to its reduction and eradication.
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1. INTRODUCCION

En 1993, la Declaracion de las Naciones Unidas sobre la eliminacion de la
violencia contra la mujer nos brinda la primera definicién oficial del término
violencia de género: “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga, o pueda tener como resultado, un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se produce en la vida publica

o privada” (Merchan & Mosquera, 2015).

La Organizacién Mundial de la Salud (2013) sefala que la violencia de género
es un problema de salud publica mundial de proporciones epidémicas, que

requiere la adopcion de medidas urgentes.

De acuerdo a la OMS (2013), globalmente el 35% de las mujeres del mundo
entero han sido victimas de violencia fisica o sexual por parte de su pareja o
expareja o de violencia sexual por parte de personas distintas a su pareja; con
respecto al femicidio, la variante mas extrema de violencia hacia las mujeres, el

38% del numero total de homicidios se debe a la violencia conyugal.

En América Latina y el Caribe, conforme a datos oficiales del observatorio de
igualdad de género en América Latina y el Caribe muestra que 4.555 mujeres
fueron victimas de femicidio o feminicidio en 2019. Las tasas mas altas de
feminicidio por cada 100.000 mujeres se observan en el caso de Honduras (6,2),
El Salvador (3,3), Republica Dominicana (2,7) y el estado plurinacional de Bolivia
(2,1). En el Caribe, 6 paises registraron en 2019 un total de 26 mujeres victimas

de muertes violentas por razones de género (CEPAL, 2020).

En Ecuador, segun el Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censo (2019), en la
encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las
mujeres sefala que 32 de cada 100 mujeres han experimentado algun hecho de
violencia en su contra y una de cada cuatro ha sufrido violencia psicologica. A lo
largo de la vida aparecen afrodescendientes con el 71,8% como la poblacion que
mas ha padecido cualquier forma de violencia respecto a las otras etnias. A nivel
de provincias, Azuay es la que mas se declaran hechos de violencia a lo largo
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de la vida, en esta cerca de 80 de cada 100 mujeres han experimentado algun

hecho violento.

2. FACTORES QUE PERPETUAN LA VIOLENCIA DE GENERO

Johan Galtung, un soci6logo y matematico noruego que ha trabajado temas de
cultura paz, es muy conocido por su teoria del “triangulo de la violencia”. Este
triangulo no solo esta compuesto de la violencia verbal, fisica o psicologica que
se aprecia de manera directa, sino también de la violencia estructural y cultural.
Son estos tipos de violencia los que culpabilizan a las mujeres y construyen
relaciones desiguales de género, las mismas que crean mitos y estereotipos
sociales que perpettan la jerarquia entre lo masculino y lo femenino (Consejo de
la Judicatura del Ecuador, 2016).

* Violencia Estructural

Son aquellas situaciones en las que el dafio afecta a la satisfaccion de las
necesidades humanas basicas (supervivencia, bienestar, identidad o libertad).
Este dafio es resultado de procesos sociales que generan desigualdad,
estratificacion social y exclusion de los recursos necesarios para la
supervivencia, sin necesidad de aplicar para ello la violencia directa (Zamora,
2018).

* Violencia Cultural

Da cuenta de como la religidn, las ciencias, el arte, el lenguaje, las leyes, los
medios de comunicacién estan permeados por la violencia estructural y
consideran “naturales” ciertas desigualdades sociales. Estos aspectos
simbdlicos de la sociedad pueden legitimar la violencia, mantenerla o justificarla

(Consejo de la Judicatura del Ecuador, 2016).
* Violencia Directa (fisica, verbal, psicoldgica)

La violencia directa es la que se puede percibir, puede ser verbal o fisica y es
aguella que estamos analizando a lo largo del Manual. Este tipo de violencia no

siempre es facil de evidenciar pues se convierte en una forma normalizada de
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relacionamiento social porque la violencia estructural y cultural muchas veces la

legitiman o la justifican (Consejo de la Judicatura del Ecuador, 2016).

» Tipos de violencia de género

Violencia Fisica: Son todas aquellas acciones como golpes, empujones,
cachetadas, agresiones con o0 sin objetos, patadas, intentos de estrangulamiento

gue tienen como fin el control de la victima.

Violencia sexual: Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual,
los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta
con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo
(Organizacion Mundial de la Salud & Organizacion Panamericana de la Salud,
2013).

Violencia psicologica: Es cualquier accion, omision o patron de conducta
dirigido a causar dafio emocional, disminuir la autoestima, afectar la honra,
provocar descrédito, menospreciar la dignidad personal, controlar la conducta, el
comportamiento, las creencias o0 las decisiones de una mujer, mediante la
humillacion, la intimidacion, el encierro, el aislamiento, tratamientos forzados o
cualquier otro acto que afecte su estabilidad psicologica y emocional (Ley

Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, 2018)

Violencia Patrimonial: Es toda accidon u omisién que se dirige a ocasionar un
menoscabo en los recursos econdmicos y patrimoniales, incluidos aquellos de la
sociedad conyugal y de la sociedad de bienes de las uniones de hecho (Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres,
2018).

Femicidio: Es el asesinato de una mujer o de una persona que se autoidentifica
con el género femenino (por ejemplo, una persona trans femenina) que, como
resultado de relaciones de poder manifestadas en cualquier tipo de, ha sido
asesinada por su condicion de género (Codigo Orgéanico Integral Penal, 2014,
Art. 141).
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Trata de Personas: Es la captacion, transportacion, traslado, entrega, acogida
0 recepcion para si 0 para un tercero, de una 0 mas personas, ya sea dentro del
pais o desde o hacia otros paises con fines de explotacion, mediante el
sometimiento de una persona o la imposicion de condiciones de vida o de trabajo
(Cddigo Organico Integral Penal, 2014, Art. 91).

3. LEYES Y DERECHOS DE LAS MUJERES EN LAS NORMAS
JURIDICAS ECUATORIANAS

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2015) define a los derechos humanos
como garantias juridicas universales que protegen a individuos y grupos contra
acciones que interfieran en sus libertades fundamentales y en la dignidad

humana.

Se define por primera vez la violencia contra la mujer como una violacién de los
derechos humanos en la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra
la mujer en 1993, y se destaca cdOmo esta violencia impide total o parcialmente
a la mujer gozar de sus derechos y libertades, por ello sus articulos abordan

como eje principal la violencia (Comins, 2008).

La Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008 (CRE) establece como un
deber del Estado, garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los
derechos humanos y reconoce que todas las personas son iguales y gozaran de

los mismos derechos, deberes y oportunidades.

De acuerdo a la Defensoria del Pueblo de Ecuador (2016), en dicha constitucion
varias de sus disposiciones se refieren a la igualdad de género y aborda los

derechos de las mujeres:

Principios fundamentales Art. 1y 3

Derechos de igualdad y no discriminacion Art. 11.2, 66.4, 203.4, 330
Adultas mayores Art. 35, 36, 37, 38, 369, 373
Formas de trabajo y su retribucién Art. 325y 331

Educacion Art. 26, 28, 347.4y 347.6
Seguridad Social Art. 34, 367 y 369

Derecho a la propiedad Art. 321, 324
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Derechos de libertad: Derechos sexuales y | Art. 66.1, 66.3, 45, 66.9, 66.10, 32, 43,
reproductivos Familia
67-69
Grupos de atencidn prioritaria Art. 43-46
Derechos de las comunidades, pueblos y Art. 71-74
nacionalidades
Derechos de proteccién Art. 76-78, 81, 82, 191
Institucionalidad y politicas de género Art. 70, 156,157
Participacion/ organizacion de poder Art. 85, 95, 100, 207 Art. 61, 65, 108,
116, 217, 113

Fuente: Ecuador. Defensoria del Pueblo de Ecuador (2016). Derechos de las mujeres en la
Constitucion de la Republica de Ecuador. Quito: DPE.

Es por ello que, en cumplimiento del marco juridico internacional en materia de
derechos humanos de las mujeres; el Estado ecuatoriano esta llamado a
formular politicas publicas para contribuir a los principios de igualdad y no
discriminacion, al cambio de patrones socio-culturales que perpetdan las
distintas expresiones de violencia contra las mujeres, niflas y adolescentes que
limitan su acceso a los recursos y espacios de toma de decision (Secretaria
Técnica Del Plan Toda Una Vida, 2018).

De acuerdo a Vera (2020) esta problematica se encuentra presente ademas en

las siguientes normativas, planes y programas:

+ Cddigo Organico de la funcion judicial.

* Ley Organica de Educacion Intercultural Bilingue

» Cadigo Organico Integral Penal

* Plan Nacional del buen Vivir 2013-2017

* Plan Nacional de Erradicacion de la Violencia Intrafamiliar y de Género,
hacia la Nifiez, Adolescencia y Mujeres.

« Plan Nacional de Erradicacion de Delitos Sexuales en el Ambito Educativo

» Agenda Nacional de las Mujeres y la Igualdad de Género 2012-2017.

Por ende, la violencia de género constituye una evidente transgresion de los
derechos humanos mencionados, ya que constituye la consecuencia mas amplia
y evidente de discriminacion hacia las mujeres cuya expresién mas extrema es
el femicidio, la cual se incrementa cuando existen factores de riesgo que

aumentan la vulnerabilidad de las mujeres de sufrir violencia.
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4. CONCLUSIONES

La violencia de género transgrede los derechos de las mujeres a una vida libre
de violencia, por ello en los ultimos afos se ha evolucionado en cuanto a la
promulgacion de leyes para su prevencion y erradicacion a traves de la sancion
de mecanismos que incitan y perpetian la desigualdad de las mujeres,
permitiendo la desarticulacion del androcentrismo que pone en riesgo la vida de

las mujeres.

La violencia de género en cualquiera de sus manifestaciones vulnera los
derechos humanos de las mujeres, puesto que limita mediante golpes,
desprecio, amenazas e insultos el derecho a la vida, a la igualdad, la libertad y
seguridad, a verse libre de todas formas de discriminacion, a igual proteccién
ante la ley, al mayor grado de salud fisica y mental, y derecho a no ser sometida

a torturas ni tratos crueles o degradantes.

Se recomienda desarrollar proyectos para la sociedad en general que
promuevan el respeto por las mujeres en términos de igualdad y el
reconocimiento de sus derechos humanos, para que de esta manera se fomente
el respeto por sus derechos principalmente el derecho a una vida libre de

violencia y no discriminacion.
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