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RESUMEN

En el presente estudio se realiza un analisis sistemético de la literatura de los articulos que
presentan gran relevancia en relaciébn al comportamiento suicida desde el enfoque
neurocognitivo. Dentro de este apartado se delimitara los aportes de la neuropsicologia sobre el
suicidio y se estudiaran las funciones y areas del sistema nervioso que estan comprometidas,
tales como la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas. Dentro de la revision bibliogréfica se
utilizaron palabras claves como: neuropsicologia, intento autolitico, conducta suicida y suicidio,
los articulos seleccionados se identificaban por medio de la lectura del resumen para después
revisar el articulo completo. El presente estudio da paso a investigar el enfoque neurocognitivo
el cual es un modelo relativamente actual, brinda informacién sobre los beneficios de realizar una
revision sistematica de la literatura desde la psicologia y obtiene los sustentos tedricos para la
elaboracién de guias de intervencion del suicidio.

Palabras claves: Comportamiento suicida, enfoque neurocognitivo, neuropsicologia.

ABSTRACT

In the present study, a systematic analysis of the literature of the articles that present great
relevance in relation to suicidal behavior from the neurocognitive approach is carried out. Within
this section, the contributions of neuropsychology on suicide will be delimited and the functions
and areas of the nervous system that are compromised, such as the prefrontal cortex and
executive functions, will be studied. Within the bibliographic review, keywords were used such as:
neuropsychology, suicide attempt, suicidal behavior and suicide, the selected articles were
identified by reading the abstract and then reviewing the complete article. The present study gives
way to investigate the neurocognitive approach, which is a relatively current model, provides
information on the benefits of conducting a systematic review of the literature from psychology
and obtains the theoretical support for the development of suicide intervention guides..
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1. INTRODUCCION

El comportamiento suicida constituye una problematica universal y multifactorial.
Globalmente cada afio se suicidan alrededor de 800.000 personas, siendo
determinada como la segunda causa frecuente de muerte. (OMS, 2014) El mayor
riesgo de suicidio consumado se da en grupos etarios que fluctian edades entre

16 y 39 afios.

Los datos sobre la prevalencia de la ideacién suicida son muy variables, entre
los diferentes estudios realizados desde los afios 70, se ha encontrado una

prevalencia vital entre un 2% y un 18%. (Pacheco, 2016)

La conducta suicida incluye el suicidio, el intento y las ideas, los cuales hacen
referencia al acto propiamente dicho, la existencia de intentos fallidos y la

presencia de pensamientos o ideas de dafio o prejuicio. (Clayton, 2016)

Dentro de la psicologia se encuentra el modelo neurocognitivo el cual es una
disciplina contemporanea que estudia las funciones mentales superiores y la
relacion con los diferentes mecanismos cerebrales (Santos, 2014). El suicidio
es ampliamente estudiado desde el campo de la psicologia, sin embargo, al ser
la neuropsicologia una disciplina relativamente reciente no conceptualiza el

suicidio por lo cual sus estudios toman conceptos de la psicologia y psiquiatria.

(Suarez, 2012) refiere que el enfoque tedrico en relacion al comportamiento
suicida propone describir 0 evaluar la eficacia de algun método de intervencién
o tratamiento para un problema dado. es un tipo de investigacion cientifica, la
cual mediante del analisis sistematico de la literatura desea dar respuesta a una

problematica identificada

2. LA PROBLEMATICA DEL COMPORTAMIENTO SUICIDA

Para delimitar al comportamiento suicida como variable de investigacion, en
necesario definir al suicidio como tal. (Quintanar, 2007) refiere que el suicidio es
producto de una serie de factores sociales, ambientales, demogréficos,

econdmicos, histéricos, filosoficos y por supuesto psicolégicos. Estos factores se
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pueden manifestar ya sea en el ambito individual como social. Este forma parte

de la conducta humana y como tal es un acto complejo e individualizado.

Segun la (OMS, 2018), cerca de 800 000 de personas se suicidan cada afio, en
personas de 15 a 19 afios el suicidio constituye la segunda causa principal de
muerte, de los cuales los métodos mas comunes son la ingestién de plaguicidas,

el ahorcamiento y armas de fuego.

En la actualidad el suicidio se encuentra situada dentro de las primeras quince
causas de muerte en el mundo y su propension va en subida, estimandose que
en 2020 el numero de suicidios consumados sera de 1,53 millones. (Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2012).

En el Ecuador existe una de las tasas de suicidio mas altas en jévenes, siendo
el tercer pais a nivel mundial con nifios y nifias de 10 a 14 afios que se suicidan
en el mundo. Desde el terremoto suscitado en abril del afio 2016 la tasa de

suicido incremento de forma considerable. (Franziska Gerstner, 2017)

Segun la (OMS, 2018), la conducta suicida en sus diferentes formas constituye
un serio problema de Salud Publica, ya que se encuentra dentro de las 10
primeras causas de mortalidad general y dentro de las tres primeras causas de
muerte entre los adolescentes y adultos jévenes. Esta refiere que hay tres veces
mas suicidios en hombres que en mujeres, sean cuales fueran las clases de edad
y los paises considerados, y por el contrario hay tres veces mas tentativas de
suicidio en las mujeres que en los hombres, y que esa disparidad entre ambas
estadisticas se explica por el hecho de que los hombres emplean métodos mas

radicales que las mujeres para morir.

El comportamiento suicida se manifiesta en ideas como la presencia de
pensamientos de morirse, o quitarse la vida, en amenazas o ideas verbalizadas),
en intentos, los cuales son actos deliberados en el cual la persona tiene la
intencién de quitarse la vida y en el suicidio consumado. Dentro de esta gama
gue aumenta en severidad se ha encontrado que usualmente el comportamiento
suicida es precedido por las diversas manifestaciones ya mencionadas. (Vélez,
Luaces, & Rossello, 2012)
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3. EL ABORDAJE DEL COMPORTAMIENTO SUICIDA DESDE EL

ENFOQUE NEUROCOGNITIVO

Este modelo proviene de la Neuropsicologia cognitiva, la cual es una disciplina
resultante de la convergencia de la psicologia cognitiva y la neuropsicologia.
Desde las neurociencias se postula que, en el proceso evolutivo, el ser humano
interioriza a través del aprendizaje interactivo con el medio, pautas conductuales,
creencias, habitos, costumbres, reglas que pueden ser mantenidas o
modificadas, produciendo a su vez un particular modo de organizacion de las
funciones nerviosas, lo que a su vez configura su personalidad, los contenidos

de su conciencia y las posibilidades de planes a futuro. (Felices, 2007)

En relacién al comportamiento suicida la neuropsicologia plantea que el intento
de suicidio puede estar mediado por alteracién a nivel de la corteza prefrontal
ventral y orbitofrontal las cuales son de vital importancia para el desempefio en
funciones ejecutivas; asimismo, las investigaciones proyectan que existen
déficits ejecutivos en el que se halla implicada la funcionalidad, es decir, el
paciente tendra dificultad para pensar alternativas de sus conductas impulsivas
y para planificar secuencias de accion, tendera a repetir las mismas respuestas
de forma perseverante a pesar de la ausencia de resultados y mostrara
problemas para mantenerse centrado, tanto en los estimulos externos como en
Sus procesos internos de pensamiento, asi como para integrar distintos aspectos

de un mismo suceso. (Mantilla, 2019)

Dentro del comportamiento suicida, también es importante tomar a consideracion
a la ideacion suicida, la cual no son mas que los pensamientos acerca de la
voluntad de quitarse la vida, con o sin planificacion o método. Esta se considera
la expresion verbal o no verbal, que manifiesta la posibilidad de una conducta
suicida en un futuro préximo. Es considerada como un fenébmeno complejo en
donde intervienen factores tanto personales, como familiares y escolares.
(Cafnodn & Carmona, 2018)

Otra funcion ejecutiva que se encuentra afectada en la conducta suicida es la
toma de decisiones, los resultados de un estudio realizado por un grupo de
paciente con sintomas predictores del comportamiento suicida tomado por
(Jimenez, Blasco, Braquehais, Dominguez, & Baca, 2011) refieren que los
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pacientes con comportamiento suicida obtienen peores resultados a la hora de
tomar decisiones (lowa Gamblig Task) comparado con sujetos sanos. Ademas,
multiples estudios afiaden que las personas con intento autolitico presentan una
disfuncion emocional lo que podria esto aumentar el riesgo de tomar decisiones

desventajosas (Mantilla, 2019).

4. CONCLUSIONES

En correspondencia a la investigacion realizada se establece que los estudios
del abordaje del suicidio en base al comportamiento suicida son en base en su
mayoria a estudios de casos y estudios descriptivos, las consideraciones
tedricas utilizadas difieren en autores, los instrumentos utilizados no son
estandarizados a la poblacion y la muestra utilizada en los estudios no es

predictora de la problematica.

Se recomienda realizar una investigacion correlacional en relacion a la alteracion
de las funciones ejecutivas superiores y el comportamiento suicida evaluando
todas las funciones ejecutivas de manera individual con una muestra predictora
del comportamiento suicida para de esa manera evitar sesgos en la

investigacion.
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