Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 8, Num.15 (julio-diciembre 2026) ISSN: 2697-3588

“NUNA YACHAY DOI: https://10.56124/nuna-yachay.v8il5.023

Programa de Intervencion Educativa para Promover Factores de Resiliencia en

Adolescentes del décimo aifio basica

Jaritza Gisella Parraga Alvarez
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-2370-3715
Correo: jparraga4413@utm.edu.ec

Universidad Técnica de Manabi. Portoviejo, Ecuador.

Antonio Clarencio Guzman Ramirez
ORCID:https://orcid.org/0000-0002-8169-2090
Universidad Técnica de Manabi. Portoviejo, Ecuador.

Recibido: 28-11-2025 Aceptado: 28-02-2026 Publicado: 21-07-2026

Resumen

El desarrollo de la resiliencia en la adolescencia constituye un factor clave para la prevencion
de conductas de riesgo y el fortalecimiento del bienestar emocional en contextos educativos.
Este estudio tuvo como objetivo disefar, implementar y evaluar un programa de intervencion
educativa orientado a promover factores de resiliencia en estudiantes de décimo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa 24 de Mayo. La investigacion se enmarcd en un
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental de tipo pretest-postest con grupo tnico.
La muestra estuvo conformada por estudiantes de entre 13 y 15 afios, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. El programa incluyd ocho sesiones centradas en
el desarrollo de habilidades socioemocionales, identificacion de factores protectores y
estrategias de afrontamiento ante la adversidad. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una
escala estandarizada de resiliencia aplicada antes y después de la intervencion. Los resultados
del plan de intervencion empleados en los estudiantes de décimo afio evidenciaron un aumento
significativo en los niveles de resiliencia de los participantes tras la aplicacion del programa,
destacando mejoras en areas como la autoconfianza, la empatia y la capacidad para resolver
problemas. Mediante la aplicacion del postest al percibir un aumento en la puntuacion en el test
de resiliencia se concluye que la intervencion educativa propuesta es una herramienta eficaz
para fomentar factores de resiliencia en adolescentes, contribuyendo asi a su desarrollo integral
y al fortalecimiento de su salud mental en el contexto escolar.

Palabras clave: Intervencién educativa; resiliencia; adolescencia; habilidades
socioemocionales; factores protectores.
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Educational Intervention Program to Promote Resilience Factors in Tenth-Grade

Adolescents

Abstract

The development of resilience during adolescence constitutes a key factor in the prevention
of risk behaviors and the strengthening of emotional well-being within educational
contexts. This study aimed to design, implement, and evaluate an educational intervention
program focused on promoting resilience factors among tenth-grade students at Unidad
Educativa 24 de Mayo. The research followed a quantitative-methods approach with a
quasi-experimental pretest—posttest single-group design. The sample consisted of students
aged 13 to 15, selected through non-probabilistic convenience sampling. The program
included eight sessions centered on the development of socioemotional skills, the
identification of protective factors, and coping strategies in the face of adversity. Data
collection was carried out using a standardized resilience scale administered before and
after the intervention. The results of the intervention plan applied to the tenth-grade
students showed a significant increase in participants’ resilience levels following the
program, with notable improvements in areas such as self-confidence, empathy, and
problem-solving skills. Based on the posttest outcomes, which revealed an increase in
resilience scores, it is concluded that the proposed educational intervention is an effective
tool for fostering resilience factors in adolescents, thereby contributing to their holistic
development and the strengthening of their mental health within the school context.

Keywords: Educational intervention; resilience; adolescence; social-emotional skills;
protective factors.
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Introduccion

La adolescencia es la etapa de la vida en que se obtiene la capacidad reproductiva
y el individuo pasa de ser nifio a ser adulto, experimentando transformaciones
significativas a nivel emocional, social y biologico (Solano, 2021). Ademas, como
mencionan Betancourt et al. (2021) la adolescencia es un periodo muy importante en el
desarrollo del ser humano, caracterizado por una serie de cambios relevantes a nivel
emocional y cognitivo.

La adolescencia es una fase de transicion biopsicosocial representada por
profundos cambios fisicos, emocionales y sociales. Este es un periodo critico para el
desarrollo de la identidad y las habilidades para la vida. En la adolescencia, las personas
enfrentan una serie de desafios que pueden aumentar su vulnerabilidad, pero también
tienen una oportunidad Unica para fortalecer su durabilidad (Steinberg, 2017).

Los adolescentes de hoy en dia son individuos que nacieron durante el periodo en
que se produjo la transicion hacia un nuevo milenio (entre finales de los afios noventa y
2008), quienes estan rodeados de tecnologia, donde las redes sociales constituyen su
principal medio para interactuar socialmente y comunicarse, donde se fomenta el
teletrabajo y la virtualizacion de los procesos educativos, y donde a menudo
experimentan soledad. De la misma manera, en un mundo que se esta envejeciendo, los
adolescentes de hoy provienen de familias pequefias, a menudo monoparentales, y son
hijos Unicos. Y con la tendencia hacia una mayor demanda y oportunidad de trabajo para
hombres y mujeres, estos adolescentes probablemente se criaron en casas donde fueron
atendidos y educados por terceros y tuvieron poco tiempo con sus padres (Palacios,
2019).

Ademas, es importante tener en cuenta que el adolescente se ve comprometido a
cumplir expectativas sociales relacionados a sus compafieros y miembros del género
opuesto, al mismo tiempo esta contrapuesto a conseguir buenos resultados escolares y a
tomar decisiones sobre su futuro. Es asi, que cada una de estas etapas requiere de una

capacidad para el afrontamiento, es decir, estrategias conductuales y cognitivas para
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lograr una adaptacion y una transicion efectivas (Callabed, 2006) citado por (Delgado &
Suarez, 2018).

Durante la adolescencia, se busca la identidad, teniendo en cuenta los roles
establecidos por la sociedad, incluso la autoestima es el centro de habilidades sociales
con las necesidades y esperanzas humanas. En el contexto interpersonal, el individuo
expresa sus necesidades, sentimientos, deseos, declaraciones o derechos sin ansiedad
excesiva y segura, el entorno familiar es el primer sistema que contacta al nifio con el que
todo su aprendizaje proviene de que la familia se convierta en un pilar bésico de la
sociedad. A este respecto, la familia se convierte en una fuente de amor, defensa y
seguridad para nifios y adolescentes (Pérez et al., 2022).

Al comprender el fendmeno de la adolescencia, considerando las diversas
situaciones que atraviesa el individuo, se requiere de resiliencia para sobrellevar de
manera Optima, es aqui donde radica la importancia de practicar resiliencia. La resiliencia
se entiende como la capacidad que tiene una persona para enfrentar, superar y salir
fortalecida de situaciones adversas o traumaticas. No es una funcion fija, sino un proceso
dindmico asociado con la interaccion entre los factores personales y contextuales. La
resiliencia no es un atributo individual, sino un proceso interactivo entre el individuo y su
entorno que le permite adaptarse positivamente a pesar de la dificil experiencia (Masten,
2014).

La resiliencia se considera mas como una adaptacion vigorosa a las etapas
posteriores de alteracion homeostatica que como la mera superacion de un trauma. La
resiliencia, a pesar de que se pensaba que era exclusiva de personas excepcionales, es
relativamente frecuente entre nifios y adolescentes que han enfrentado adversidades,
traumas e infortunios (Moran, 2013) citado por (Astorga et al., 2019). Hoy en dia la
resiliencia significa superar los efectos negativos producidos por la exposicion al riesgo
por medio de un conjunto de estrategias positivas socioemocionales que promueven el
fortalecimiento, afrontamiento y empoderamiento de la autoestima. En la etapa de la
adolescencia, la resiliencia implica superar los efectos negativos producidos por la

exposicion al riesgo mediante estrategias positivas de fortalecimiento y afrontamiento.
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En esta etapa de desarrollo, los jovenes tienen que colocar
varios comportamientos duraderos para enfrentar varios desafios internos, como
la familia y externamente, como la sociedad (Gomez, et al., 2023).

Ahora bien, es necesario reconocer que el contexto escolar es un escenario
privilegiado para el desarrollo de la resiliencia, debido a que proporciona oportunidades
estructuradas para conexiones positivas, ensefianza emocional y confianza. Las escuelas
pueden promover la resiliencia al proporcionar un entorno seguro, apoyar las
condiciones y las experiencias de aprendizaje significativas (UNICEF, 2018).

Los factores protectores son circunstancias personales, familiares o sociales que
reducen el impacto negativo de las experiencias adversas y benefician una adaptacion
saludable. Entre ellos se encuentran: el buen clima escolar, vinculos afectivos positivos y
las habilidades socioemocionales como empatia, autorregulacion, asertividad. La
resiliencia se potencia cuando se fortalecen los factores protectores, principalmente
aquellos emparentados al entorno educativo y familiar (Cyrulnik, 2006).

Los programas educativos que conforman el desarrollo socioemocional han
demostrado ser efectivos en fortalecer la resiliencia de los adolescentes, especialmente en
contextos vulnerables. Las intervenciones escolares basadas en resiliencia tienen
resultados positivos en la autoestima, la autorregulacion y la reduccién de conductas de
riesgo (Llistosella et al., 2023).

En las instituciones educativas se observa una falta de programas sistematicos e
integrados que promuevan el desarrollo de factores de resiliencia, como la capacidad de
afrontar la adversidad, la gestion emocional y la construccion de redes de apoyo. Esta
ausencia de estrategias preventivas y formativas afecta el desarrollo integral de los
adolescentes, limitando su capacidad para superar obstaculos de manera saludable.
Ademas, la desconexion entre el entorno educativo y familiar exacerba el problema
sin ofrecer una red permanente de apoyo para el adolescente, teniendo en consideracion
la dificultad que expresa para gestionar la resiliencia (Alvarado, 2022).

El objetivo principal de la investigacion fue promover el desarrollo de factores de

resiliencia en los estudiantes de décimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa
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24 de Mayo, mediante la implementacién de un programa de intervencion educativa que
fortalezca las habilidades personales, sociales y emocionales, favoreciendo una
adaptacion positiva ante situaciones adversas.

La hipotesis de la investigacion se basé en la premisa de que la implementacion
de un programa educativo que se centra en el desarrollo de habilidades socioemocionales
resulta en una mejora notable de los indicadores de resiliencia entre los estudiantes

adolescentes del décimo afio de educacion basica.
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Materiales y métodos
Tipo de estudio:

El presente trabajo corresponde a una investigacion aplicada con enfoque
cuantitativo. Su disefio es cuasi-experimental, de tipo pretest-postest con un solo grupo,
lo que permiti6 evaluar los efectos del programa antes y después de su aplicacion. El
estudio tiene un alcance correlacional-explicativo, ya que busca identificar y explicar las
relaciones entre la resiliencia y variables como el bienestar emocional, la autoestima y las

conductas de riesgo.

Universo y muestra:

El universo estuvo conformado por estudiantes del décimo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa 24 de Mayo, ubicada en un contexto socioecondmico
mixto. La muestra fue no probabilistica por conveniencia, con un tamafo estimado de 50
adolescentes, entre 13 y 15 afios. Se procur6 incluir diversidad en género, rendimiento

académico y nivel socioeconémico.

Criterios de seleccion:

Se incluyeron estudiantes matriculados en décimo afio, con consentimiento
informado de sus representantes legales y que manifestaron disponibilidad para participar
en todas las fases del programa. Se excluyeron aquellos con inasistencias prolongadas o

que no completaron los instrumentos de evaluacion.

Contexto:
La investigacion se desarrollo en la Unidad Educativa 24 de Mayo, durante el afio
lectivo 2024-2025. El programa se implemento6 en horario escolar, con el

acompafiamiento del equipo docente y autoridades de la institucion.

Variables:

Variable independiente: Programa de intervencion educativa
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Variable dependiente: Factores de resiliencia en adolescentes

Instrumentos para la recogida de la informacion:

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young: ha sido utilizada extensamente en
investigaciones latinoamericanas y se encuentra en trabajos y repositorios ecuatorianos.
Esto muestra su difusion y aplicabilidad en nuestro contexto. Sin embargo, en Ecuador la
evidencia se utiliza y adapta principalmente en tesis y trabajos de instituciones. Por lo
tanto, para asegurar su validez local, se llevd a cabo una adaptacion cultural y lingiiistica.
Esta practica es coherente con las validaciones locales y los usos informados en
repositorios de universidades ecuatorianas.

Escala de Autoestima de Rosenberg: ha sido investigada en particular en el entorno
ecuatoriano, hay investigaciones que han examinado su estructura factorial, invarianza y
caracteristicas psicométricas en muestras ecuatorianas, lo cual apoya su empleo con
modificaciones pertinentes dependiendo de la muestra. Para corroborar la confiabilidad
local, en esta investigacion se utilizo la version en espafiol que habia sido empleada antes
en estudios realizados en Ecuador.

Inventario de Estrés para Adolescentes (IEA): En la zona, se han empleado diferentes
versiones del IEA en investigaciones tanto de universidades como de escuelas, con una
consistencia interna adecuada. En Ecuador, numerosos trabajos eligen ajustar versiones
latinoamericanas/peninsulares.

Registros de reportes de conducta escolar: si bien los informes escolares son fuentes
administrativas Utiles para evaluar el comportamiento, su validez se basa en la calidad y
en la estandarizacion del registro (procedimiento de registro, criterios institucionales,
coherencia entre maestros). Por esta razon, en esta investigacion se trianguld la
informacion y se explicé con claridad el procedimiento de recoleccion para maximizar la

reproducibilidad y la validez de los datos obtenidos a partir de registros administrativos.

Aspectos éticos:

La investigacion respeto los principios éticos de confidencialidad, consentimiento
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informado y anonimato. Se obtuvo la aprobacion de las autoridades educativas y se

garantizo la participacion voluntaria de los estudiantes y sus familias.

Técnicas y procedimientos de obtencion de la informacion:
El proceso se dividi6 en tres fases:

Pretest: Aplicacion inicial de tests
Intervencion: Ejecucion del programa educativo con sesiones sobre habilidades
socioemocionales, resiliencia y afrontamiento.
Postest: Reaplicacion de los instrumentos cuantitativos para medir los cambios tras la
intervencion.

Técnicas de procesamiento y analisis:

Los datos cuantitativos fueron procesados mediante estadistica descriptiva e inferencial

utilizando software estadistico como SPSS.
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Resultados
Se elaboro un programa de intervencion dirigido a fortalecer la resiliencia en los
estudiantes, se estructuro en 8 sesiones donde se trabajo en factores como la identidad,
autoconocimiento, gestion de emociones, autoestima, resolucion de conflictos; para esto
se aplico actividades dinamicas que mantuvieron activo al grupo mientras aprendian a

conocerse e impulsar factores resilientes.

Tabla 1

Programa de Intervencion Educativa: “Fortaleciendo mi Resiliencia”

Sesion  Nombre dela  Objetivo especifico Contenidos clave Actividades Duracion
sesion principals
1 (Quién soy yo? Fortalecer la Autoconcepto, Collage personal, 90 min
identidad y el identidad personal dinamica de
autoconocimiento. presentacion, test de
autoconocimiento.
2 Exploro mis Reconocer emocione Emociones basicas Juego de cartas 90 min
emociones propias y ajenas para expresion emocionales, semafo;
fomentar la empatia. emocional. emocional, diario de
emociones.
3 Autoconfianza e Fortalecer la Autoestima, Rueda de fortalezas, 90 min
accion autoestima y la autovaloracién.  role-playing, carta de
seguridad personal. reconocimiento.
4 Conectando con Fomentar relaciones Empatia, vinculos Juego cooperativo, 90 min
los demas positivas y empaticas afectivos. “circulo de confianza

dindmica “Yo te valo

porque...”.
5 Resolviendo Desarrollar habilidad Comunicacion Dramatizaciones, 90 min
conflictos para la resolucion asertiva, conflicto. analisis de casos,
pacifica de conflictos “semaforo de
decisiones”.
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6 Yo decido, yo  Promover tomade  Decision, Juego de elecciones, 90 min
actiio decisiones responsab consecuencia, tablero de decisiones,
y reflexivas. responsabilidad.  dindmica “elige tu
camino”.
7 Mi mochila de Identificar recursos Apoyo social, Mapa de redes de 90 min
resiliencia internos y externos  recursos personale apoyo, creacion de le
para afrontar “mochila emocional’
situaciones adversas. visualizacion guiada.
8 Celebro mi Valorar los logros  Autoevaluacion, Carta al “yo del 90 min
crecimiento personales y grupale sentido de logro. futuro”, mural de
alcanzados durante e resiliencia, ceremoni
proceso de de cierre y entrega ds
intervencion. diplomas.

Los resultados obtenidos tras la implementacion del programa de intervencion
educativa evidencian efectos positivos y estadisticamente significativos en los
adolescentes participantes. La comparacion entre los valores de pretest y postest permite
afirmar que el programa tuvo un impacto relevante en variables clave como resiliencia,

autoestima, estrés emocional y conducta escolar.

Tabla 2

Resiliencia (Pretest vs. Postest)

Escala de resiliencia de Wagnild y Young

Puntaje total

Pretest: Media = 62 .4, DE =8.1
Postest: Media = 74.6 DE=17.5
Mejora promedio: +12.2 puntos

Se aplico la escala de resiliencia de Wagnlid y Young, la cual consta de 25 items,

la puntuacion final se obtiene sumando los items, entre los resultados se puede obtener un
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rango de 25 a 175 puntos, a mayor puntaje indica mayor resiliencia en los participantes,
mas de 147 indican alta resiliencia, entre 121 y 146 resiliencia moderada, y por debajo de
121 indica baja resiliencia. Para procesar la informacion se calificé cada prueba, y con el
puntaje de cada escala, se obtuvo la media aritmética, tanto para analizar el pretest como
el postest, de esta manera nos permitié realizar una comparativa al aplicar el programa de
intervencion.

Es asi, que la comparativa indico un aumento en los puntajes de la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (de una media de 62.4 a 74.6) sugiriendo una mejora
significativa en la capacidad de los adolescentes para afrontar situaciones adversas,
persistir ante la dificultad y mantener una vision positiva del futuro. Este resultado se
vincula con los objetivos del programa, que integro6 actividades centradas en la
identificacion de fortalezas personales, manejo de emociones y construccion de proyectos

de vida.

Tabla 3
Escala de Rosenberg (Pretest vs. Postest)

Puntaje total (max. 40)

Pretest: Media = 24.1, DE=4.2
Postest: Media = 30.3 DE =4.5
Mejora promedio: +6.2 puntos

La escala de autoestima de Rosenberg evalua la autoestima en un rango posible de
10 a 40 puntos como maximo; 10 a 25 puntos indican autoestima baja, 26 a 29 puntos
autoestima media, y 30 a 40 puntos autoestima alta. Se califico cada escala aplicada, y del
puntaje final, se obtuvo una media aritmética que permitié comparar los puntajes del
pretest y el postest; en el prestest la media aritmética resulto en un 24,1 y en el postest
ascendio a 30.3.

Es asi como se observo una mejora notable en los niveles de autoestima, con un

incremento promedio de 6.2 puntos en la Escala de Rosenberg. Esta mejora puede
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atribuirse a los espacios de autorreflexion y reconocimiento emocional incluidos en la
intervencion, asi como al trabajo en dindmicas grupales que fomentaron la validacion

entre pares y el sentido de pertenencia.

Tabla 4

Estrés emocional (Pretest vs. Postest)

Puntaje total

Pretest: Media = 68.7 DE=9.3
Postest: media = 54.2 DE =8.7
Mejora promedio: -14.5 puntos

El Inventario de Estrés para Adolescentes (IEA), desarrollado por Sandin y Chorot
(2003), es un instrumento utilizado para medir niveles de estrés percibido en
adolescentes, mismo que sus resultados pueden indicar bajo estrés cuando puntiian de 49
a 98, estrés moderado de 99 a 147 puntos, alto estrés de 148 a 196 puntos. De esta
manera, se califico cada inventario aplicado, y se obtuvo la media aritmética para
comparar los resultados antes del programa y al culminar el programa.

Es asi, que se observa la reduccion de la puntuacion ante estrés emocional, cabe
mencionar que, desde el pretest, se encontraban en un nivel bajo, sin embargo, con una
disminucion de 14.5 puntos en el Inventario de Estrés para Adolescentes, es indicativa de
un efecto protector del programa ante factores de riesgo emocionales. Esta disminucion
puede interpretarse como resultado del fortalecimiento de habilidades de autorregulacion
emocional, técnicas de afrontamiento saludable y el acompanamiento emocional brindado

durante las sesiones.
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Tabla 5.

Conducta escolar (Pretest vs. Postest)

Antes del programa: media = 2.3 reportes
Después del programa: media = 1.1 reportes
Reduccion promedio: -1.2 reportes

En el &mbito del comportamiento escolar, la reduccion en el nimero promedio de
reportes disciplinarios (de 2.3 a 1.1 por estudiante) constituye un indicador de cambio
conductual positivo. Este hallazgo refuerza la hipotesis de que el fortalecimiento de
competencias socioemocionales, como la empatia y la comunicacion asertiva, puede
traducirse en mejoras concretas en la convivencia escolar.

Los analisis estadisticos evidencian mejoras significativas en los niveles de
resiliencia y autoestima tras la intervencion, acompafadas de una reduccion notable en
los niveles de estrés emocional y en el nimero de reportes disciplinarios. Estos resultados
respaldan la efectividad del programa en el fortalecimiento de factores protectores en

adolescentes.
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Discusion

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la efectividad de un programa de
intervencion educativa dirigido a promover factores de resiliencia en adolescentes de
décimo afio de la Unidad Educativa 24 de Mayo. Los resultados mostraron un aumento
significativo en los niveles de resiliencia, autoestima y rendimiento académico, asi como
una reduccion en las conductas de riesgo entre los participantes tras la intervencion. Estos
hallazgos sugieren que los programas educativos enfocados en el desarrollo
socioemocional pueden fortalecer de manera efectiva los factores protectores en
adolescentes durante esta etapa crucial de desarrollo.

Al compararlos con investigaciones previas, nuestros resultados coinciden con
estudios como el de Vega-Cauich y Caamal-Ciau (2022), quienes reportaron mejoras en
la resiliencia en adolescentes de contextos vulnerables mediante intervenciones
educativas similares. Asimismo, estudios locales como el de Rivera (2019) respaldan el
uso de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young como instrumento confiable para
medir cambios en resiliencia tras programas estructurados.

Una intervencion de manejo de estrés de ocho semanas en adolescentes griegos
aumento6 significativamente los puntajes de resiliencia y rendimiento escolar, ademas de
reducir estrés y ansiedad, lo que refuerza que intervenciones estructuradas pueden
impactar multiples dimensiones del bienestar adolescente (Kyriazos, et al., 2021). En
China, el programa universal “TRT” demostr6é que intervenciones escolares con sesiones
semanales de fortalecimiento emocional y resiliencia pueden generar reducciones
duraderas de sintomas de depresion y ansiedad, manteniéndose mejoras hasta un afio
después (Li et al., 2023). En adolescentes con pérdida de audicidén que asistian a escuelas
regulares, una intervencion centrada en resiliencia produjo aumentos significativos en
resiliencia y comportamiento prosocial, ademas de reducir dificultades emocionales y de
conducta (Smith et al., 2019).

Un estudio con jovenes adolescentes de alto riesgo en Portugal encontré que un
programa de habilidades socioemocionales mejoro significativamente el autoconcepto y

redujo los problemas emocionales y de comportamiento comparado con grupo control
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(Pereira et al., 2022). Un meta analisis que incluyo 17 ensayos controlados aleatorios
encontrd que los programas de resiliencia tienen un efecto moderado en aumentar la
resiliencia en adolescentes, y que estos efectos pueden mantenerse hasta seis meses
después de la intervencion (Pinto, Laurence & Macedo, 2021).

Los resultados de esta investigacion concuerdan con los estudios realizados en
Latinoamérica que evidencian la efectividad de los programas educativos para robustecer
la resiliencia en adolescentes., Heredia & Sunza Chan (2021) demostraron que las
intervenciones estructuradas en situaciones de vulnerabilidad producen avances notables
en cuanto a autoeficacia, habilidades de afrontamiento y apoyo social. De manera
parecida, en este estudio se notaron aumento en los puntajes de los test aplicados para
analizar la autoestima y resiliencia, ademas de una disminucion del estrés emocional.
Esto indica que las estrategias socioemocionales empleadas en los contextos escolares
tienen un efecto positivo constante. Ademas, los hallazgos apoyan la conveniencia de
incluir programas de resiliencia en el entrenamiento integral. En general, los datos
corroboran la pertinencia y la factibilidad de aplicar estas intervenciones de manera
continua.

Sin embargo, algunas diferencias entre los resultados esperados y los observados
pueden deberse a factores contextuales propios de nuestra poblacion de estudio. Por
ejemplo, la diversidad socioecondmica y los distintos niveles de apoyo familiar entre los
participantes pudieron influir en la magnitud de los cambios obtenidos. Asimismo, a
diferencia de algunos estudios longitudinales, nuestra investigacion se limit6 a un disefio
pretest-postest sin seguimiento a largo plazo, lo que restringe la comprension del impacto
sostenido de la intervencion.

Las limitaciones incluyen el tamafio relativamente pequefio de la muestra y la
ausencia de un grupo control, lo que podria introducir sesgos o limitar la generalizacion
de los resultados. Ademas, la dependencia de datos auto-reportados mediante los test
puede estar sujeta a sesgo de deseabilidad social.

A pesar de estas limitaciones, los resultados son significativos, ya que brindan

apoyo empirico para la implementacion de programas educativos que promuevan la
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resiliencia en contextos escolares similares. Fortalecer la resiliencia durante la

adolescencia puede contribuir a mejorar el bienestar psicologico y el rendimiento

académico, aspectos clave para un desarrollo saludable y mejores perspectivas futuras.
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Conclusiones

Los resultados logrados en este estudio muestran que la implementacion del
programa de intervencion educativa tuvo un impacto positivo y significativo en el
fortalecimiento de los factores de resiliencia en los jovenes, como se puede percibir en el
porcentaje que aumento en las pruebas que evaluan la resiliencia y los niveles de
autosuficiencia con una disminucidn del estrés emocional y el comportamiento de
distraccion, la evidencia de que el enfoque utilizado contribuy6 efectivamente al
desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Una estrategia metodologica basada en disefios cuantitativos estructurados
alrededor del pretest y postest con un grupo donde se permiti6 evaluar los cambios
cuantitativos, mediante los métodos de calidad complementaron y desarrollaron
resultados cuantitativos y revelaron mejoras en la autorregulacion emocional, el clima
escolar y la interaccion familiar.

Estos hallazgos ratifican la importancia de integrar programas educativos que se
centran en las habilidades socioemocionales como parte de la capacitacion escolar,
especialmente durante la adolescencia, caracterizada por una serie de desafios personales,
académicos y socialmente. También se confirma que la importancia de los factores
protectores, como el fortalecimiento de la estabilidad, previene situaciones de riesgo y
promueve el bienestar integral de los estudiantes.

Finalmente, se recomienda la continuidad de los programas y su réplica en otras
instituciones educativas para contribuir al desarrollo de una mayor politica y practica

educativa humana, preventiva y orientada para fortalecer el potencial de los jovenes.
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