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Resumen

La presente investigacion aborda el fenomeno de los ni-ni en el contexto ecuatoriano, es decir,
aquellos jovenes que no estudian ni trabajan, debido a la influencia de diversos determinantes
que se entrelazan de una manera dindmica, por tal razon, el objetivo general de esta investigacion
es analizar el fendmeno de los ni-ni en el Ecuador, acompanado de los objetivos especificos que
son: explicar los factores que determinan la formacion de un ni-ni en el Ecuador e identificar las
causas y consecuencias que conlleva ser un ni-ni dentro de la sociedad ecuatoriana, por lo que a
través de una metodologia cualitativa y descriptiva con un enfoque integral se analizan factores
socioeconomicos, sociodemograficos, familiares y psicologicos, ademas de las causas y
consecuencias de este fendmeno, con especial énfasis en los aspectos psicoldgicos involucrados.
Mediante una revision detallada de 34 investigaciones relevantes, se logrd evidenciar que el
fenomeno ni-ni es de caracter multicausal y estructural, lo que significa que no puede ser
comprendido unicamente desde una perspectiva individual, sino que responde a un entramado
dinamico de condiciones que limitan las oportunidades de desarrollo juvenil. Asimismo, se
identificaron importantes falencias a nivel estructural, relacionadas con el papel del Estado y las
politicas publicas, donde estas deficiencias obstaculizan el acceso de los jovenes al mercado
laboral y a la continuidad educativa, agravando la vulnerabilidad de esta poblacion.

Palabras claves: Determinantes; estructural; factores psicoldgicos; juventud; multicausalidad;
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ni-ni.

The “ni-ni” phenomenon in Ecuador. Systematic reiew. Manta 2024-2025

Abstract

This study examines the “ni-ni” phenomenon in Ecuador—young people who neither study
nor work—shaped by a dynamic interplay of determinants. The general objective is to analyze
the ni-ni phenomenon in Ecuador, with specific aims to explain the factors that lead to
becoming ni-ni and to identify the causes and consequences of this status within Ecuadorian
society. Using a qualitative, descriptive, and integrative approach, the study explores
socioeconomic, sociodemographic, family, and psychological factors, as well as the broader
causes and consequences of the phenomenon, with particular emphasis on psychological
aspects. A systematic review of 34 relevant studies shows that the ni-ni phenomenon is
multicausal and structurally embedded; it cannot be understood solely at the individual level
but rather as the product of a dynamic web of conditions that constrain youth development
opportunities. The analysis also identifies significant structural shortcomings related to the
State and public policy, whose deficiencies hinder young people’s access to the labor market
and the continuity of education, thereby heightening the vulnerability of this population.

Keywords: determinants; structural; psychological factors; youth; multicausality; NEETSs (ni-

ni)
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Introduccion

El fendmeno de los ni-ni, hace alusion a los jovenes de 15 a 24 afios que ni trabajan ni
estudian, este término tiene su origen en el acronimo NEET, que hace referencia a la
expresion “Not in employement, education or traning”, que en espafiol significa “ni estudia,
ni trabaja’. Este fendmeno constituye varios problemas a nivel socioecondmico, psicologico,
entre otros, que afectan significativamente en varios aspectos, ya sea al joven ni-ni o a la
sociedad, puesto que el sistema econdmico esta estrechamente relacionado con el desarrollo
del pais, viéndose asi perjudicada la estructura econdmica del mismo. (Bustamante, Gébmez y
Macias, 2022)

Aguayo, Mancha y Rangel (2014), exponen que el verdadero problema de ser un ni-ni
lo constituye la pérdida de intencion de realizar alguna actividad con valor social o
econdmico, mostrando un desinterés por integrarse al sistema educativo y/o al mercado
laboral; sin embargo, no solo se trata del desinterés por cuestiones personales que tienen estos
ni-ni, sino, también por los problemas psicosociales que presenta cada pais, desde las
oportunidades de trabajo, hasta los servicios de educacion de calidad.

A nivel mundial, de acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo, en su
nuevo informe “Perspectivas sociales y del empleo en el mundo: actualizacion de septiembre
de 20247, existen alrededor de 20,4% de jovenes entre 15 a 24 afios que ni estudian ni
trabajan (ni-ni). En América Latina, existen alrededor de 19,6% de jévenes ni-ni, entre ellos,
los paises con la cifra actualizada hasta el 2024, de acuerdo al Grupo Banco Mundial, se
distribuyen de la siguiente forma: Perti (10%), Argentina, Costa Rica, Uruguay y Panama
(15%), , México y Paraguay (17%), Ecuador (18%)Brasil (19%), Colombia (23%) y
Republica Dominicana (24%); lo que resulta preocupante, debido que la inactividad de los
jovenes, acarreando consigo problemas a corto y largo plazo, a nivel individual, grupal,
familiar, psicologico, econdmico, entre otros.

En Ecuador, hasta el 2024, existian un total de 18% de ni-ni en todo el pais, entre
ellos, el 10% hombres y el 26% mujeres, demostrando una gran brecha entre ambos grupos,
influido por diversos factores como lo son, la crianza, nivel socioeconémico, modelo social,
educacion, entre otros, siendo esto una problematica social y econémica, debido que se
observa la falta de oportunidades que existe dentro del &mbito laboral, ademas de cémo se
desaprovechan las capacidades productivas de los jovenes y al mismo tiempo, se los ubica en
una posicion en la cual no necesariamente ellos quieren estar, creandose prejuicios como el

no tener proyectos de vida o llegar a ser parte de bandas delictivas.
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De acuerdo con lo mencionado, Tarres (2018), explica que, la generacion ni-ni supone
un problema muy grave, debido a las condiciones sociales de marginacion, discriminacion y
exclusion social, ademas, el autor también menciona que estos jévenes estan obligados a
mantener una situacion forzada de ocio, lo cual resulta frustrante y angustiante, por lo que
estos chicos tratan de alguna manera encontrar un lugar en la sociedad e incluso luchan para
conseguirlo, pero sencillamente no lo logran.

El fenémeno ni-ni tiene un impacto significativo en la sociedad y sus repercusiones en
el estado social, economico, psicologico, emocional y comportamental de los jovenes, sin
embargo, a pesar de lo importante que es, no ha recibido la suficiente atencion; y es por ello,
que esta investigacion, a partir de una metodologia cualitativa y descriptiva, aporta al campo
de la psicologia, con el objetivo de comprender como se forma un joven ni-ni en el contexto
ecuatoriano, mediante el analisis de factores psicologicos, familiares y la falta de
oportunidades laborales, lo que permite profundizar en las causas subyacentes y las
consecuencia de este fendmeno.

Para ello, como objetivo general se plantea analizar el fendémeno de los ni-ni a través
de una revision sistematica de la literatura y como objetivos especificos: explicar los factores
familiares, socioecondmicos, sociodemograficos y psicologicos que determinan la formacion
de un ni-ni en el Ecuador, e identificar las causas y consecuencias psicoldgicas que conlleva
ser un ni-ni dentro de la sociedad ecuatoriana.

Factores familiares: El entorno familiar es uno de los factores que tiene mayor
influencia en la formacién de un ni-ni, presentando distintos patrones dependiendo de la
composicion familiar y de las necesidades que presente cada familia, ante esto, caracteristicas
como el valor que le dan al estudio dentro de la familia, el acompanamiento emocional de los
padres, la necesidad de trabajar, las metas propuestas por el mismo joven y la iniciativa
propia para tomar decisiones sobre su futuro, van generando patrones conductuales que
determinaran, si el joven se convertira en un ni-ni o no (Escoto y Navarrete, 2018).

Por otro lado, la cultura familiar, entendida como el conjunto de valores, creencias y
practicas compartidas dentro del hogar, influye en la percepcion, el comportamiento, el
pensamiento y en la toma de decisiones de los jovenes, debido que es el contexto mas
cercano, por ende, todo lo aprendido y vivido dentro de este, generaria que el joven tome
como ejemplo ciertas situaciones comentadas u observadas, para aplicarlo a su vida. Un
ejemplo claro puede ser, que en familias donde no se valora la educacion formal o el seguir

con los estudios, llegaria a generar en los jovenes una falta de motivacion o de interés por el
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estudio. (Tarazona y otros, 2023)

Finalmente, es necesario destacar que, aunque el entorno familiar es un factor que
puede influir en la formacion de un ni-ni, no se lo debe tomar como un determinante
absoluto, ya que existen casos donde jovenes a pesar de pasar por situaciones familiares
desfavorables, superan estos acontecimientos gracias a sus propios recursos como la
resiliencia, motivacion, el no temer al fracaso y el querer salir adelante. Por lo tanto, se debe
entender que el ambito familiar forma parte de los factores que interactuan entre si para llegar
a la posible formacién de un ni-ni.

Factores socioecondmicos: Uno de los factores socioecondmicos mas relevantes en
Ecuador, mencionado por Bustamante, Gdmez y Macias (2022), es la pobreza, la cual suele
tener trampas que muchas veces son inevitables por la falta de conocimiento, entre otros
aspectos y una de esas es la una trampa intergeneracional, que como lo plantean Andrade y
Jiménez (2018), las condiciones socioecondmicas de una familia no solo afectan a una
generacion, sino que tienden a reproducirse y establecerse con el tiempo, lo que es un
problema, debido a que tiende a afectar las oportunidades de las siguientes generaciones, de
esta forma se puede explicar del por qué los jovenes pueden caer a la categoria de los ni-ni,
como consecuencia de un entorno estructural que limita sus posibilidades reales de
desarrollo.

Otro factor es la desigualdad social, debido que los jovenes dependen de su entorno
social para poder acceder a una educacion de calidad o a empleos bien remunerados, sin
embargo, cuando no existen estas redes de apoyo es mas dificil el poder adaptarse a los
sistemas educativos y laborales. Asimismo, esta desigualdad se ve presente en las brechas
territoriales, donde jovenes que residen en zonas rurales podrian tener menos acceso a
servicios basicos, transporte o centros educativos, esta falta de infraestructuras y de politicas
inclusivas podria representar un obstaculo adicional para que se mantengan en el sistema
educativo o puedan ingresar al mercado laboral. (De la Torre y Riccitelli, 2017)

Finalmente, otro de los factores que mas se destaca es la exclusion social, el cual es
un fendmeno que con los afios se ha ampliado, destacando que las consecuencias van mas alla
de lo econdmico, intentando explicar una situacion de desventaja social; en este caso la de los
ni-ni, quienes en ocasiones presentan dificultades para acceder a bienes importantes como el
empleo, la educacion y la salud, o incluso que sus derechos sean respetados de una manera
equitativa; todo esto corresponde a una exclusion estructural, debido que esté relacionada con

la organizacion de la sociedad. (Cavieres, Ponce y Gomez, 2020)
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Factores sociodemograficos: Entre estos factores, de acuerdo con Fernandez (2021),
se encuentra edad, sexo, etnia, estado civil y economia. Con respecto a la edad, el autor
plantea que entre menos joven sea, mas probabilidad hay de que se convierta en un ni-ni;
ademas, también explica que las mujeres son mas propensas a convertirse en ni-ni debido a
diferentes factores como el embarazo precoz, responsabilidades domésticas, entre otros, a
diferencia del hombre; sin embargo, hay que tomar en cuenta otras caracteristicas que van
mas alla de sus propias ventajas y desventajas sociales y demograficas de cada sujeto.

Ademas, en investigaciones como las de Buitron y Jami (2027), Duran (2017) y
Fernandez (2021), se explica que, con respecto a la etnia, la probabilidad se incrementa si el
joven pertenece a las etnias afroamericanos, negros, mulato y montubio, a diferencia del
mestizo, debido a factores culturales y socioeconémicos, ya que, estas poblaciones suelen
enfrentarse a mayores barreras de acceso a la educacion y al empleo formal.

Finalmente con respecto a la residencia, Durdn (2017) explica que, quienes residen en
zonas rurales presentan una menor probabilidad de convertirse en ni-ni en comparacioén con
los que residen en zonas urbanas, ya que, viéndolo desde el punto de vista del mercado
laboral, en el campo es mas comun que los jovenes se inserten en actividades econdmicas
informales como la agricultura o el trabajo familiar, mientras que en las ciudades no es asi,
sin embargo, hay una constante competencia por conseguir un trabajo formal, lo cual depende
de haber tenido un nivel educativo alto.

Es importante destacar que, los factores sociodemograficos, de acuerdo con Bichara,
Robayo y Delgado (2021), desempefian un papel importante en la formacion de un ni-ni,
debido que influyen en sus oportunidades, limitaciones y variables como el nivel educativo,
el contexto familiar, la economia y el acceso a recursos, impactando directamente en la
insercion laboral y educativa de los jovenes, asimismo, la falta de apoyo estructural y
politicas efectivas para su inclusion los hace vulnerables, limitando su desarrollo personal y
profesional.

Factores psicologicos: Dentro de la sociedad, los jévenes son considerados agentes de
cambio, portadores del futuro y la clave para el desarrollo de la nacion, sin embargo, con el
paso de los afios, han surgido diversas problematicas que afectan a la juventud, como las
adicciones al alcohol y las drogas, la violencia, los problemas emocionales y los problemas
psicologicos; estas situaciones no solo pone en riesgo el bienestar individual del joven, sino
que también influye en la insercion educativa y laboral; por otro lado, hay que tomar en

cuenta que muchas veces la falta de acceso de atencidon en salud mental, entornos sociales, la
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inseguridad o exclusion, repercute en la desercion escolar, en tener menos recursos
economicos e incluso a la ilegalidad.

De acuerdo con una investigacion hecha en Chile, por la psicloga Carmen Collarte
especializada en psicoterapia infantojuvenil, algunos jovenes ni-ni pueden presentar una
actitud pasiva hacia el trabajo y el estudio, mostrando una personalidad apatica y una
marcada dependencia, ademas, menciona que en muchos casos, esta situacion esta
influenciada por factores psicoldgicos como la baja tolerancia a la frustracion, la falta de
iniciativa y la ausencia de habilidades para asumir responsabilidades, asimismo, la falta de
limites claros impuesto por los padres debido a una crianza sobreprotectora, contribuye al
desarrollo de actitudes de desinterés y conformismo en los jovenes (Balarezo, 2019).

Otro de los problemas que presentan aquellos jovenes que pertenecen al grupo de los
ni-ni, es el estrés, debido que estdn expuestos a constantes criticas, no solo por parte de la
sociedad, sino que también son sefialados por su propia familia, esto de a poco va
desencadenando un cumulo de pensamientos negativos, generando que el joven se angustie
por su futuro o se reproche acerca de los hechos que ocurrieron en el pasado, esto se ve
sefalado en la investigacion de Buitrén y Jami (2017), mencionando que el hecho de estar sin
empleo trae consigo problemas tanto psicologicos como emocionales, ademas de provocar
que caigan en el consumo de alcohol o drogas para aliviar este malestar.

Por otro lado, desde Colombia, la psicologa Carolina Piraghauta explica que la
percepcion de escasas oportunidades y la insatisfaccion con el entorno en el que se encuentre
el joven, pueden afectar la motivacion y la autoestima de los mismos, dificultando su
insercion en el ambito educativo y laboral, ademas, la falta de una estable estructura familiar
puede incidir también en el desarrollo de un sentido de proposito y responsabilidad,
generando asi dificultades en la construccion de una identidad auténoma y en la planificacion
del futuro (Balarezo, 2019).

Finalmente, Rodriguez, Mufioz y Padilla (2021) explican que el factor psicologico no
puede ser entendido de forma aislada ni reducido a una falta de motivacién o apatia
individual, por lo que también existen dimensiones subjetivas como la frustracion, el
desanimo o la exclusion educativa y precariedad laboral, por lo tanto, mas que buscarle una
patologia al joven, es importante comprender como las condiciones sociales y estructurales

configuran su mundo emocional y cognitivo en dichos jovenes.
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Metodologia
El presente trabajo es de caracter cualitativo y descriptivo que mediante una
revision sistematica se identificara, explorara y explicara la literatura cientifica existente
para analizar el fenomeno de los ni-ni en el Ecuador. Este proceso sigue una estructura
predefinida que incluye la bisqueda pertinente de los estudios existentes, la evaluacion de
la calidad de los estudios y la sintesis de los resultados.

Ante esto, se realiz6 una estrategia de busqueda exhaustiva, la cual se llevo a cabo
entre los meses de julio 2024 hasta junio 2025, a partir de esto, como navegadores web se
hizo uso de Google Chrome, Firefox y Opera, los cuales sirvieron para identificar las bases
de datos que ofrecian distintas investigaciones cientificas, como Google Académico,
Redalyc, Dialnet y Scielo, asimismo, se hizo uso de las revistas: Revistas Urosario, Revista
de Economia Mundial, Revista de Economia del Rosario, la Revista Cientifica Ecociencia, la
Revista San Gregorio de Portoviejo y la Revista Polo del Conocimiento.

En referencia a la combinacioén sistematica de palabras claves, las mismas que deben
estar contenidas en el titulo y el resumen, se uso: “el fenémeno de los ninis” OR “jévenes que
ni estudia ni trabajan” AND “jovenes en el Ecuador” NOT “nifios”, obteniendo un total de 75
investigaciones, 40 de Google académico, 17 de Redalyc, 9 de Scielo y 5 de Dialnet, 3 en la

Revista San Gregorio de Portoviejo y 1 en la Revista Polo del Conocimiento.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Para los criterios de inclusion en esta revision sistematica, fue necesario tomar en
cuenta investigaciones de caracter cuantitativo y cualitativo, en espafol o inglés, publicados
entre los afios 2014 y 2025, centrados méas en paises americanos que en paises europeos por
el contexto de la investigacion; ademas, investigaciones que hablaran especificamente de las
causas, consecuencias y la formacion de un nini. Para los criterios de exclusion se
establecieron estudios que no encajen con el afio establecido y que no se relacione con las

tematicas mencionadas.
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Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de revision sistematica.

Numero de articulos de blsqueda en
bases de datos (n=75)

( Nimero de articulos excluidos por
>

mcumplimiento de criterios de
melusion (n=36)

Y

Numero de articulos mcluidos en la

revision sistematica (n=39)

Codificacion de Estudios Principales

A partir de la revision de los articulos cientificos, se realizé una matriz en Word
extrayendo los datos mas significativos de cada trabajo, donde se tomaron en cuenta los
siguientes campos: Numero de referencia, fuente, autor/es, aio de publicacion, pais donde se
realiz6 el estudio, titulo y resumen de la investigacion.

Analisis de datos

De los 39 articulos analizados, 5 articulos abarcan la conceptualizacion de lo que es
ser un ni-ni, 6 articulos abarcaban a los ni-ni como una problematica social, 10 se direccionan
a los factores que determinan la formacion de un ni-ni, 4 se direccionan a la estigmatizacion
de los ni-ni, 10 a las causas y consecuencias de ser un ni-ni, 4 hablan sobre la funcionalidad
parental y uno trata de un video sobre las adolescentes desde una perspectiva psicologica.

En cuanto a las preguntas de investigacion: 5 articulos hablan sobre las causas de ser
un ni-ni, explicando como en la juventud, diversos factores crean una predisposicion para ser
un ni-ni; 5 articulos hablan de las consecuencias de ser un ni-ni, especificando de como ser
un ni-ni afecta a los jévenes tanto a nivel psicoldgico, social, econdomico y motivacional, 9

articulos hablan sobre la formacion de un ni-ni en el Ecuador, abarcando lo mas relevante de
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este fendmeno y de como a partir de ciertos determinantes como culturales y
socioecondmicos, se va formando un ni-ni en el contexto ecuatoriano y, por ultimo, el video
habla sobre los adolescentes en el Ecuador y como contribuyen a nivel social y psicologico.
Segun el tipo de documento analizado, 12 fueron revisiones bibliograficas, 16
revisiones sistematicas, las cuales proporcionaron una perspectiva general y especifica de la
literatura existente, 7 contribuyeron al desarrollo de marcos teoricos solidos y, asimismo, 4
investigaciones cuantitativas ofrecieron datos numéricos sobre el porcentaje de los ni-ni en

Latinoamérica.
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Resultados

Esta sistematizacion de la informacidon permitié construir una vision mas clara y
contextualizada del fendmeno, aportando una base tedrica solida para el analisis del
fendmeno; a partir de esto, uno de los hallazgos més relevantes es el hecho que el fenémeno
de los ni-ni en el Ecuador es una problematica multicausal y estructural, lo que quiere decir
que no responde a una Unica causa, sino que es una articulacion de diversos factores que
fluctian en la vida y el contexto de estos jovenes, entre estos factores se encuentran los
sociales, econdmicos, educativos, familiares y psicologicos que condicionan la realidad de las
personas, por lo tanto tendran un gran peso para que ciertos jovenes lleguen o no a una
condicién de ni-ni.

Ademas, la existencia de desigualdades de género, las brechas territoriales y la
discriminacion estructural hacia ciertos grupos étnicos o socioecondémicos, aumenta no solo
el riesgo de exclusion, sino la vulnerabilidad hacia estos grupos, por lo tanto, mas que una
eleccion individual, la condicion de ni-ni representa el sintoma de fallas estructurales en
distintos sistemas sociales que, al no articularse de forma adecuada, mantienen a flote estos
ciclos de inactividad y vulnerabilidad en la juventud ecuatoriana.

Por otro lado, un resultado bastante interesante es el hecho que la dimensioén
psicologica funciona como un eje transversal, que influye tanto en la formacién como en la
permanencia de estos jovenes en esta condicion, debido a las multiples causas y
consecuencias que generan un impacto significativo en la percepcion, el pensamiento, la
motivacion y en la salud mental de los jovenes, que a raiz de otros factores ya mencionados
comienzan a tener patrones conductuales marcados por la falta de iniciativa, falta y/o rechazo
de actividades educativas o laborales, el conformismo y la frustracion.

Con respecto a las causas, los estudios sefialan que muchos jovenes caen en esta
condicion debido a la baja tolerancia a la frustracion, la falta de un proyecto de vida y el
sentimiento de exclusion o fracaso, la desmotivacion, la falta de oportunidades laborales, una
educacion desconectada de la realidad, la presion social, estilos de crianza inadecuados y
carencias en el acompafiamiento emocional por parte de los cuidadores, dichas causas se ven
marcadas principalmente en contextos de pobreza, discriminacion y desigualdad estructural,
lo cual es particularmente notorio en el caso ecuatoriano.

Por consiguiente, con respecto a las consecuencias, los estudios revisados muestran

que la condicidn de ni-ni impacta de manera directa y profunda en la salud mental de los
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jovenes, en este sentido, la inactividad sostenida y la exclusion social conllevan sintomas
frecuentes de ansiedad, depresion, estrés, irritabilidad y sentimientos de inutilidad o fracaso,
estos efectos se ven agravados en contextos de pobreza o desintegracion familiar, donde la
falta de reconocimiento y apoyo emocional se convierte en un obstaculo adicional para el
desarrollo personal.

Por tltimo, es importante mencionar que al momento de conceptualizar las causas y
consecuencias es dificil delimitar cudles pertenecen a una y cuéles pertenecen a otra, debido
que se convierte en un espiral, donde las causas pueden ser consecuencias y viceversa, por
ende, se demuestra que este fendmeno va mas alla de una simple vision o de los factores ya
mencionados, se convierte en un problema que parte desde lo individual, pasando a lo

colectivo y llegando hasta lo estructural.
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Discusion

La triangulacion de los resultados obtenidos en el presente estudio, revela un
consenso significativo respecto a la multicausalidad del fendmeno, autores como Buitron y
Jami (2017), Fernandez (2021), Brito y Engelmann (2024) y Pacheco y Centeno (2020)
coinciden en que los jovenes que ni estudian ni trabajan no lo hacen por decision propia en la
mayoria de los casos, sino como consecuencia de una combinacién compleja de factores
estructurales, entre los que se destacan la pobreza, la exclusion educativa, la precariedad
laboral, la descomposicion familiar y la ausencia de redes de apoyo social.

No obstante, también es posible identificar discrepancias entre las investigaciones
analizadas, como si la condicion de ni-ni responde a una decision individual o a una
consecuencia estructural, por ejemplo, Fernandez (2021) y Duran (2017) plantean que existen
jovenes que optan voluntariamente por desvincularse del estudio o del trabajo, al no sentirse
representados por los modelos educativos o laborales tradicionales, esta vision, es contrastada
por investigaciones como las de Brito y Engelmann (2024) y Rodriguez, Muiioz y Padilla
(2021), quienes sostienen que detras de la supuesta apatia o conformismo hay una historia de
frustraciones repetidas, desigualdades acumuladas y fallas institucionales que merman la
capacidad de agencia del joven.

Otro eje de discusion se relaciona con las consecuencias sociales y econdmicas del
fendmeno: los jovenes ni-ni no solo experimentan exclusion, sino que también representan un
costo social para el Estado, la pérdida de capital humano, la dependencia econémica de los
hogares o del Estado y la mayor probabilidad de involucramiento en redes delictivas, reflejan
un fracaso de los sistemas de integracion social, educativo y laboral. Esto va de la mano con
lo expresado por Aguila y otros (2015), quienes expusieron que dentro de los problemas de
conducta en los jovenes se encuentran la desercion escolar que interrumpe su proceso
educativo, la imposibilidad de desempefiarse en una carrera elegida o anhelada y las
conductas sexuales de alto riesgo.

Otro punto de debate, es la influencia que ejerce el entorno familiar en la formacion
de un joven ni-ni, la mayoria de los estudios resaltan que la ausencia de un acompafiamiento
emocional adecuado, la presencia de violencia intrafamiliar, la desmotivacion compartida o
los estilos de crianza permisivos o negligentes pueden convertirse en factores de riesgo clave
para que el joven se desvincule del sistema educativo y del mercado laboral. En esa misma
linea, investigaciones psicoanaliticas como las de Trujillo y Brito (2020), como aquellas de

caracter cuantitativo como las de Alcazar et al. (2018), sostienen que el nicleo familiar actiia
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como un escenario decisivo en la estructuracion de las aspiraciones, el autocontrol y el
sentido de pertenencia de los jovenes.

Por otra parte, las brechas de género y los estigmas sociales también generan
posiciones diversas, si bien estudios como los de Henao (2023) analizan con profundidad
como factores como la maternidad temprana, el machismo estructural y las tareas domésticas
no remuneradas impactan a las mujeres ni-ni, no todas las investigaciones integran el enfoque
de género de manera explicita, esta omision impide comprender como el fenomeno afecta de
forma diferencial a hombres y mujeres, y reproduce patrones de desigualdad que muchas
veces quedan invisibilizados en las estadisticas generales.

Este fendmeno es, por tanto, una expresion de vulnerabilidad social y una respuesta
adaptativa hacia contextos desfavorables, tal como lo plantean autores como Trujillo y Brito
(2020) desde el enfoque psicoanalitico, la ausencia de una estructura simbolica y emocional
en el hogar impide que los jovenes construyan un proyecto de vida solido, esta interpretacion
se refuerza con las investigaciones que muestran que muchos ni-ni presentan sintomas de
ansiedad, depresion, baja autoestima e incluso ideacion suicida, lo que revela un dafio

profundo a su subjetividad.
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Conclusiones

A través de esta revision sistematica se pudo analizar de manera exhaustiva el
fendmeno de los jovenes ni-ni en el Ecuador, cumpliendo de esta forma el objetivo general de
esta investigacion, a partir de esto, los resultados dieron a conocer que la condicion de ni-ni
no puede ser comprendida como una decision individual o actitud de desinterés, sino como
una consecuencia de multiples factores estructurales, sociales, familiares, economicos y
psicologicos, que tejen una gama de condicionantes para el desarrollo de los jovenes.

Con respeto al primer objetivo sobre los factores familiares, socioecondmicos,
sociodemograficos y psicoldgicos que determinan la formacion de un ni-ni en el contexto
ecuatoriano, se comprendio que esta condicion se construye a partir de una interaccion
dinamica entre estos determinantes, donde influyen factores como la precariedad econdmica,
desmotivacion, falta de apoyo familiar, asi como entornos marcados por la violencia, la
sobrecarga de responsabilidades de cuidado y la desigualdad de oportunidades. Estos
elementos se entrelazan y generan situaciones de exclusion progresiva que dificultan la
insercion educativa y laboral.

En respuesta al segundo objetivo, con respecto a las causas de ser un ni-ni, se
identifico que estas son complejas y multicausales, donde se resaltan factores psicologicos
como la baja tolerancia a la frustracion, falta de proyecto de vida, miedo al fracaso y la
presion social; asimismo, se evidencid otros factores como la falta de acceso a una educacion
de calidad, dificultades para acceder al mercado laboral, entornos familiares disfuncionales,
pobreza, desigualdad territorial, discriminacion étnica y de género y la ausencia de redes
apoyos institucionales, los cuales juegan un papel importante en el proceso para que un joven
se desvincule del &mbito educativo y laboral, llevdndolo progresivamente la condicion de ni-
ni.

Con respecto a las consecuencias de ser un ni-ni, se evidencio que esta condicion
genera un profundo impacto emocional y psicologico en los jévenes, generando a nivel
individual sintomatologias ansiosa y depresiva, estrés, pérdida de sentido de propdsito, baja
autoestima, sentimientos de inutilidad y aislamiento social; a nivel interpersonal y
comunitario, aumento de conductas de riesgo, consumo problematico de sustancias,
reclutamiento en redes delictivas y mayor vulnerabilidad hacia formas de violencia
estructurales y simbolicas; por ultimo, a nivel macroestructural, representa una pérdida

sustancial del capital humano, lo que obstaculiza el desarrollo econdémico y social del pais.
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En base a lo mencionado, es posible afirmar que el fendmeno ni-ni es un punto de
encuentro entre el sufrimiento individual y las fallas colectivas, ademas, se trata de una
problematica compleja que pone en evidencia como las decisiones personales estan
profundamente condicionadas por las condiciones de vida, el capital social disponible y el
contexto territorial. Por lo tanto, la lectura més adecuada no es la que busca culpables, sino la
que reconoce responsabilidades compartidas entre el Estado, la escuela, la familia y la
comunidad, por lo que el fendomeno ni-ni debe ser entendido como una manifestacion de
multiples vulnerabilidades que se interconectan: vulnerabilidad econdmica, emocional,

institucional, simbolica y territorial.
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