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Resumen

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) constituyen una preocupacion creciente en el
ambito de la salud publica. En la adolescencia la prevalencia de trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) ha generado preocupacién debido a sus repercusiones tanto fisicas como
psicoldgicas. Factores como la presion social, la influencia de los medios de comunicacion y la
falta de educacion en hdabitos alimentarios saludables han contribuido al incremento de estas
conductas en la poblacion adolescente. Ante este panorama, el objetivo general del presente estudio
es disefiar un plan de promocién de salud para prevenir trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes del canton Chone periodo 2024. La investigacion tiene un enfoque mixto, de alcance
descriptivo-propositivo, utilizando métodos inductivo-deductivo y de revision documental, se
utilizaron instrumentos de entrevistas semiestructuradas y el SATAQ-4. Gracias a la entrevista
realizada, se puede observar expresiones complejas del malestar que experimentan en su propio
cuerpo, influenciado por factores personales, familiares y socioculturales, mediante el SATAQ-4
se encontrd que la internalizacion de la delgadez es una problematica presente en la poblacion.
Como resultado del estudio se elabor6 un plan de promocion de salud para prevenir trastornos de
la conducta alimentaria en adolescentes con enfoque cognitivo-conductual, el cual fue valorado y
considerado pertinente por especialistas.

Palabras clave: TCA; adolescentes; prevencion; promocion de salud; enfoque Cognitivo-
conductual
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Health promotion plan to prevent eating disorders in adolescents

Abstract

Eating disorders (EDs) are a growing concern in the field of public health. The prevalence of eating
disorders (EDs) in adolescence has generated concern due to both its physical and psychological
repercussions. Factors such as social pressure, media influence, and a lack of education on healthy
eating habits have contributed to the increase in these behaviors among the adolescent population.
Given this situation, the general objective of this study is to design a health promotion plan to
prevent eating disorders in adolescents in the Chone canton for the period 2024-2025. The research
has a mixed approach, descriptive and propositional, using inductive-deductive and documentary
review methods. Semi-structured interviews and the SATAQ-4 were used. Through the interviews,
complex expressions of discomfort experienced in their own bodies, influenced by personal,
family, and sociocultural factors were observed. Using the SATAQ-4, it was found that the
internalization of thinness is a problem present in the population. As a result of the study, a health
promotion plan was developed to prevent eating disorders in adolescents using a cognitive-
behavioral approach, which was evaluated and deemed relevant by specialists.

Keywords: eating disorders; adolescents; prevention; health promotion; Cognitive-behavioral.
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Introduccion

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) representan un problema de salud
publica cada vez mas preocupante, especialmente en la poblacion adolescente. Esta etapa del
desarrollo se caracteriza por cambios fisicos, emocionales y sociales que aumentan la
vulnerabilidad frente a factores externos. Entre los principales elementos asociados a la
aparicion de TCA se encuentran la presion social hacia un ideal estético irreal, la influencia de
los medios de comunicacion, la baja autoestima y la carencia de educacion nutricional.

En Ecuador, la magnitud de esta problematica ha sido documentada con creciente
atencion. Un estudio determino que un 18,4% de la poblacion evaluada presenta indicadores de
TCA en los ultimos 15 afos, siendo los diagnosticos mas comunes la bulimia nerviosa y, en
menor medida, la anorexia nerviosa (Siguencia Vinansaca J, 2024). Estas cifras revelan que los
adolescentes, particularmente las mujeres, constituyen uno de los grupos mas vulnerables.

Los datos a nivel local confirman la gravedad de la situacion. En Cuenca, el 70,3% de
adolescentes mujeres evaluadas presentaban riesgo de desarrollar un TCA segin pruebas como
el Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) y el Body Shape Questionnaire (BSQ) (Orellana Rivas,
2024). En Quito, tras la pandemia del COVID-19, el 42,8% de los adolescentes analizados
presento riesgo, atribuido al aislamiento, la sobreexposicion a redes sociales y el aumento de
trastornos emocionales (Males Rubio, 2024). Estos hallazgos indican que la adolescencia es un
periodo critico en el que las conductas de riesgo alimentarias pueden escalar hacia trastornos
graves si no se previenen oportunamente.

La literatura cientifica también evidencia investigaciones en Ambato, por su parte,
destacaron que jovenes de entre 15 y 18 afios ya presentan habitos alimentarios preocupantes y
percepciones alteradas de su autoimagen, lo que refuerza la necesidad de intervenir en edades
tempranas (Andino et al., 2019).

Para comprender esta problemadtica en su totalidad, resulta ttil el modelo ecoldgico del
desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner (1994), que plantea que el desarrollo individual esta
determinado por la interaccion entre el sujeto y su entorno. Segun este enfoque, el microsistema

(familia, escuela), el mesosistema (relaciones entre entornos), el exosistema (medios de
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comunicacion), el macrosistema (valores culturales) y el cronosistema (cambios a lo largo del
tiempo) influyen de manera directa e indirecta en la aparicion y evolucion de los TCA.

Frente a este panorama, se hace evidente la necesidad de implementar programas de
prevencion que fortalezcan la promocion de la salud desde una perspectiva integral. Dichos
programas deben incluir intervenciones educativas, familiares y comunitarias que reduzcan los
factores de riesgo y potencien los recursos protectores. En este contexto, el presente estudio
tiene como objetivo disefar un plan de promocion de salud para prevenir los Trastornos de la
Conducta Alimentaria en adolescentes del canton Chone durante el periodo 2024.

Enfoques y Modelos Tedricos Especificos:

Es de vital importancia el enfoque y la deteccion temprana de los TCA especialmente en
el contexto escolar, un estudio sobre la relacion entre la hipertension y los habitos alimentarios
en adolescentes realizado en EI Empalme mostr6 que la evaluacion temprana del estado
nutricional y los hébitos alimentarios en entornos escolares puede proporcionar informacion
valiosa para identificar conductas de riesgo. Este enfoque preventivo, basado en la
identificacion de patrones alimentarios inadecuados antes de que se conviertan en trastornos, es
un componente fundamental en cualquier plan de promocion de la salud dirigido a adolescentes
(Aguirre, 2018).

El enfoque preventivo en la promocion de la salud es un eje central en la lucha contra los
TCA. En este sentido, la educacion nutricional, combinada con el fortalecimiento de habilidades
psicosociales, se ha sefialado como una estrategia eficaz para reducir la incidencia de TCA en
adolescentes. Segtn el estudio de Nufiez-Barzola y Fernandez-Soto (2023), en adolescentes de
Ecuador se identificé una prevalencia considerable de hébitos alimentarios parcialmente
inadecuados, asociados a un riesgo de desnutricion, lo que enfatiza la necesidad de programas
educativos que no solo promuevan una dieta equilibrada, sino que también abordan la relacién
emocional con la comida.

La perspectiva tedrica que sustenta la presente investigacion se basa en el enfoque
biopsicosocial, el cual integra aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales en la comprension de
los TCA. Este enfoque permite considerar tanto los factores internos, como la autoestima y la

regulacion emocional, como los factores externos, incluyendo la presion social y los modelos de
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belleza difundidos por los medios de comunicacion. En el contexto ecuatoriano, este enfoque es
especialmente pertinente, dado que los adolescentes estan expuestos a modelos culturales que
priorizan una estética corporal poco realista, lo cual afecta su autoimagen y, en consecuencia,
sus habitos alimentarios.

El apoyo social efectivo también se destaca como un factor determinante en la
prevencion y tratamiento de los TCA en adolescentes. Segiin Méndez Camacho y Cerquera
Cordoba (2023), el bienestar de los adolescentes con TCA mejora significativamente cuando el
apoyo social incluye no solo a la familia, sino también a la comunidad y al entorno escolar. Este
tipo de apoyo, orientado a fortalecer la autoestima y facilitar la adaptacion social, puede ser una
herramienta valiosa en la prevencién de TCA, al proporcionar un entorno protector y empatico
que disminuya la vulnerabilidad a estos trastornos.

La prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en adolescentes
puede beneficiarse del uso de teorias especificas que aborden tanto los aspectos internos como
los externos que influyen en las conductas alimentarias. En este sentido, la teoria del
aprendizaje social de Bandura y Walters (1977) resulta fundamental para comprender cémo los
adolescentes adoptan conductas alimentarias al observar e imitar modelos sociales, como los
familiares, amigos o figuras publicas en los medios de comunicacion. Segun Bandura, los
modelos sociales tienen un impacto directo en la forma en que los individuos internalizan y
replican comportamientos, lo que es crucial en el contexto de los TCA, donde los modelos de
belleza y la presion social juegan un papel predominante.

En la actualidad el enfoque cognitivo-conductual ha sido de los mas utilizados y
recomendados por expertos en el tratamiento de los trastornos de conducta alimentaria,
destinada a apoyar la adherencia al tratamiento pluridisciplinario e indicaciones nutricionales;
aumentar la motivacion a mantener un peso saludable y cesar las conductas propias del TCA;
desarrollar una comprension compartida de los problemas que subyacen al TCA (Bermudez et
al., 2021).

El enfoque cognitivo conductual toma una direccion terapéutica con bases empiricas y
experimentales para el tratamiento de trastornos que afectan como los individuos interactian en

su diario vivir, Gallego (2024) sostiene que este enfoque ayuda a cambiar pensamientos,
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sentimientos, actitudes, emociones y comportamientos, maximizando el potencial y las
capacidades de cada persona, busca una adaptacion al medio y la mejora en el bienestar y la
calidad de vida, esta autora entonces comprende al enfoque cognitivo-conductual como una
herramienta de promocion de salud.

En cuanto a la implementacion de planes de promocion de la salud, se observa que en
Ecuador y otros paises de la region, las iniciativas atn son limitadas y no siempre logran
integrar un enfoque integral. La falta de programas preventivos especificamente dirigidos a
adolescentes constituye una barrera para el abordaje eficaz de los TCA. La necesidad de un
enfoque holistico que considere la realidad cultural y socioecondmica de los adolescentes en
Ecuador es un elemento recurrente en la literatura. En este sentido, los programas deben no solo
informar sobre una nutricion adecuada, sino también abordar las presiones sociales y fortalecer

la resiliencia emocional.
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Materiales y métodos

La investigacion tiene un enfoque mixto, ya que tiene un abordaje cuantitativo (SATAQ-4)
y cualitativa (entrevistas) con el fin de profundizar en las experiencias personales. Este enfoque
busca diagnosticar las conductas alimentarias de los adolescentes en el canton Chone para
posteriormente disefiar un plan de promocion de salud que prevenga los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) en esta poblacion. La muestra del estudio (no probabilistico por
conveniencia) esta compuesta por 25 adolescentesde 12 a 18 afios del cantén Chone. Para la
seleccion de los participantes se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion: Se incluy6 a adolescentes de entre 12 a 18 afios, que aceptaron participar
voluntariamente mediante la firma del consentimiento informado sin diagnosticos previos de
trastornos de conductas alimentarias. Criterios de exclusion: Se excluy6 a adolescentes fuera del
rango etario, que tengan diagnoéstico confirmado de TCA, sin consentimiento informado, con
condiciones cognitivas o psicologicas que dificulten la compresion de los instrumentos aplicados,
o que no completaron adecuadamente el proceso de evaluacion.

Este estudio tiene un alcance descriptivo-propositivo. En su fase descriptiva, se detallan
las caracteristicas y factores asociados a la conducta alimentaria de los adolescentes, permitiendo
comprender las condiciones actuales que influyen en el desarrollo de TCA. La fase propositiva se
enfoca en la elaboracion de un plan de intervencion que articule acciones concretas para prevenir
estos trastornos, adaptado a las particularidades del canton Chone. La investigacion parte de una
teoria biopsicosocial, que integra factores biologicos, psicologicos y sociales en la comprension
de las causas y caracteristicas de los TCA en adolescentes que son considerados para el desarrollo
de una propuesta con enfoque cognitivo-conductual.

Para la recoleccion de datos, se emplearon los siguientes instrumentos: entrevistas
semiestructuradas dirigidas a adolescentes de entre 12 y 18 afios, estas entrevistas mediran
variables como los habitos alimentarios y la percepcion de si mismos y los alimentos en cuanto a
estandares. Y el cuestionario SATAQ-4 (Cuestionario de Actitudes Socioculturales sobre la
Apariencia) desarrollado por Cusumano y Thompson en 1997, posteriormente fue validado al
espanol por Llorente at al., asi mismo fue adaptado y validado al contexto latinoamericano en el

afno 2021 por Villegas et al. en Colombia, y por Zeballos et al., en el afio 2020 para la poblacion
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peruana. E1 SATAQ-4 evalud la influencia sociocultural sobre la apariencia en cinco dimensiones
(internalizacion de la delgadez, internalizacidn muscular, presion de pares, presion familiar y
presion de medios), con escala Likert de 5 puntos. En esta muestra, se obtuvo un alfa de
Cronbach > 0.80 en todas las subescalas. Entrevistas semiestructuradas: Se aplico un guion
disefiado ad hoc, compuesto por tres bloques tematicos: Habitos alimentarios y percepciones
sobre la comida (ej. “;Qué alimentos considera saludables o daninos?”’). Imagen corporal y
autopercepcion (ej. “;Como se siente respecto a su cuerpo?”’). Influencias externas y presion
social (ej. “;Qué comentarios de familiares, amigos o redes sociales influyen en su alimentacion
0 en cdmo se ve a si mismo?”’). La entrevista tuvo una duracion aproximada de 30-40 minutos y
se realizd de forma grupal. Se detallaron notas de campo detalladas sobre las respuestas y
expresiones mas relevantes sin uso de grabaciones de audio o video para resguardar la comodidad
de los participantes. Las notas fueron codificadas de manera independiente por dos investigadoras
lo que permiti6 contrastar criterios y mejorar la validez del analisis. Este cuestionario evalua de
manera eficaz la influencia de medios de comunicacion, presion de pares y familiares en cuanto
al ideal de delgadez.

La primera fase consistié en la revision tedricas que abordan a los trastornos de la
conducta alimentaria, particularizando en los adolescentes y la influencia y presion social que los
orillan hacia canones de belleza inalcanzables. Asi mismo, se procedid con la recopilacion de
datos mediante los instrumentos para realizar su analisis, en base a esto crear la propuesta del
plan de promocion de salud para prevencion de trastornos de conducta alimentaria en
adolescentes.

Se asumen principios éticos establecidos por el Codigo de Etica Profesional del
Psicélogo, la Declaracion de Helsinki (Asociacion Medica Mundial, 2013) y las directrices de la
American Psychological Association (APA) 2019, procurando el bienestar, la dignidad y los
derechos de los participantes, manteniendo un punto objetivo de respeto, no maleficencia y

beneficencia.
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Resultados

Con el fin de profundizar en la comprension de la problematica, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a los adolescentes participantes (N = 25). El andlisis cualitativo permitié
identificar tres categorias principales: creencias y practicas restrictivas, emociones relacionadas
con la comida y comparaciones y presiones del entorno.

En la primera categoria, creencias y prdcticas restrictivas, los participantes expresaron
una vision dicotémica de los alimentos, distinguiendo entre “comida buena” y “comida mala”.
Una adolescente senalod: “A mi me gusta el pan, pero suelo evitarlo. En redes dicen que el pan es
‘veneno blanco’, entonces lo dejo de comer por semanas y después vuelvo” [P3, mujer, 15 afos].
Otro participante manifestd: “Yo he hecho ayuno porque vi en TikTok que ayuda a bajar de peso.
Lo hago cuando me siento mal con mi cuerpo” [P8, mujer, 16 afios].

En la segunda categoria, emociones relacionadas con la comida, los adolescentes
describieron sentimientos de culpa y ansiedad al alimentarse. Un vardn expresd: “A veces como
mucho mas de lo normal porque me pongo nervioso antes de exponer. Después me siento mal”
[P12, varon, 17 afios]. De forma similar, una participante sefial6: “Me da culpa si como cosas que
sé que engordan. Después quiero vomitar, pero no lo hago por miedo a que mis papdas se den
cuenta” [P7, mujer, 14 afios].

En la tercera categoria, comparaciones y presiones del entorno, se evidencio la influencia
de familiares, pares y figuras mediaticas. Una adolescente comentd: “Me comparo con chicas
‘influencers’ que tienen cuerpos perfectos. Nunca me siento suficiente” [P5, mujer, 16 afios].
Asimismo, un participante varon relatd: “En el gimnasio me comparo con otros chicos
musculosos. Quisiera verme como ellos” [P14, varon, 17 afios]. La presion familiar también fue

“«“

recurrente, como ejemplifica la siguiente cita: “Mi tia siempre me dice ‘qué gordita esta la nifia’.
A veces no quiero ir a reuniones por eso” [P9, mujer, 13 afios].

Estos testimonios reflejan la presencia de pensamientos distorsionados, emociones
negativas vinculadas a la alimentacion y presiones externas que configuran un contexto de riesgo
para la aparicion de trastornos de la conducta alimentaria.

Gracias a la entrevista realizada, se puede observar una poblacion mas caracterizada y

profundizando en sus experiencias personales que fueron construyendo los comportamientos y
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pensamientos que tienen en la actualidad, reflejan expresiones complejas del malestar que
experimentan en su propio cuerpo, influenciado por factores personales, familiares y
socioculturales, evidenciando un dilema en los adolescentes acerca de alcanzar una figura
corporal idealizada y construida por factores externos que han logrado una gran influencia en

ellos.

Tabla 1
Resultados del cuestionario SATAQ-4 en adolescentes de Chone (N = 25)

Dimensién Puntuacion Porcentaje
Internalizacion muscular 288 22.28%
Internalizacion de la delgadez 329 25.91%
Presion de familiares 243 19.13%
Presion de pares 199 15.67%
Presion de medios de comunicacion 211 16.61%
Total 1270 99.6%

Nota. Porcentajes calculados sobre N = 25. Los valores no suman 100% exacto debido al redondeo.
Elaboracion propia (2025).

SATAQ-4 (Cuestionario de Actitudes Socioculturales sobre la Apariencia)

Este cuestionario mide la influencia sociocultural en la imagen corporal a través de las
dimensiones de presion social por parte de familiares, pares y medios de comunicacion
relacionadas al estereotipo ideal del cuerpo, donde las personas externas o los medios de difusion
divulgan un estereotipo inalcanzable (la delgadez como objetivo) o practicas para alcanzar un
canon de belleza imposible.

Mientras que las dimensiones de internalizacion de delgadez y muscular recorre los
pensamientos de la poblacion acerca de la percepcion de su cuerpo, como desearia que fuera y la

satisfaccion y acciones respecto a este.
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Grafico 1
Resultados del cuestionario SATAQ-4

SATAQ-4

M Internalizacidn muscular M Internalizacion de la delgadez
Presion de familiares M Presidn de pares

M Presion de medios de comunicacion

Resultados SATAQ-4

La dimensioén con mayor puntaje es “internalizacion de la delgadez”, sefialando la
urgencia que presenta la poblacion respecto a querer ser (o aparentar) un peso mucho menor al
actual y el tiempo que dedican en su dia al querer parecer mas delgados/as.

Seguido a esta se refleja “la internalizacion muscular”, haciendo un contraste donde los
adolescentes desean aparentar un cuerpo mas atlético, incluyendo asi el tiempo que dedican a
lograr este objetivo.

Como otro aspecto a destacar, se encontrd en el presente estudio que la presion mas
exhaustiva de personas externas proviene del mismo contexto familiar, donde se les destaca su
apariencia fisica y como deberian modificarla para alcanzar un canon de belleza impuesto. En los
resultados presentados arrojaron que el entorno familiar es la principal fuente de presion en

adolescentes evaluados esto implica un desafio muy importante en términos de prevencion. La
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familia como nticleo principal puede reforzar estandares cero realistas mediante comentarios

sobre la alimentacion o el cuerpo ya que estos impactan de forma negativa en la percepcion

corporal y la autoestima del adolescente o el individuo. Esta novedad sugiere realizar la inclusion

de padres y demas familiares para la estrategia de intervencion mediante una psicoeducacion en

donde esté libre de juicios estéticos y que a su vez fomente la aceptacion corporal como una

buena base emocional.

Tabla 2

Plan de promocion de salud para prevenir trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes.

NO
de Area Tiempo
. Objetivo Técnica Actividades Recursos de
sesi6 abordada .y
n duracién
- Recepcion, bienvenida y
presentacion por parte de la
Establecimi  Crear un psicologa encargada
. - Presentacion de
ento de espacio de articipantes
Rapport 'y confianza - Alianza p Brevg conversatorio sobre - Material
empatia donde se terapéutica ., . bibliografic
. su relacion con la comida y 45
! entre sientan - ercepcion de si mismos © minutos
psicologay capacesde  Psicoeducaci pereep . . - Fichas
. \ - Psicoeducacion: Abordaje
los compartir on L S - Proyector
adolescente  vivencias tedrico y dindmico sobre la
) Fopias comida, influencia del
prop entorno, ideales de belleza y
su relacion con la salud
mental.
- Explicacion de
Identificar pensamientos automaticos,
modificar como funciona y su
Distorsione Zreencias veracidad. )
s cognitivas ensamieri Psicoeducaci Registro de pensamientos -Hojas
y creencias gs on automaticos T 60
5 sobre el desadantati - Cuestionamiento socrdtico; ~ L@piceros :
-3 1 esadaptati - - Oué evidencias fi d - Fuentes Mminutos
cuerpo, la R (Qué evidencias tienes de B d
i ., VOS eestructura 1 bibliografic cada una
alimentacio referentes a  cion que tu valor como persona
ny valor lag coonitiva depende de tu imagen y as
personal i & peso?
tematicas , oy
abordadas - Blsqueda y sustitucion por

pensamientos racionales y
adaptativos.
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de medios y
presion de
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Procesos de
autoaceptac
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autoestima

Reduccion
de evitacion
y conductas
desadaptati
vas

Cierre
terapéutico
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Disminuir
habitos de
comparacio
nes
negativas
con pares, y
brindar
herramienta
s de
autocuidad
0 ante
criticas

Promover
la
aceptacion
corporal de
la forma
fisica
realista y la
autoestima
en los
participante
s.

Disminuir
evitacion
de
alimentos
considerad
os “malos”.

Finalizar el
proceso
terapéutico
mediante
una
revision de
lo visto a lo
largo de las
sesiones

Desactivaciod
ndela
comparacion
social
Entrenamient
oen
habilidades
de
afrontamient
oy
habilidades
sociales

Reestructura
cion
cognitiva
Fortalecimie
nto de
autoestima

- Exposicion
conductual
gradual
Modificacion
de conducta

- Repaso de
conocimiento
s y técnicas
aprendidas
-Cierre
terapéutico

-Registro de comparaciones
sociales y emociones
experimentadas al respecto.
-Desintoxicacion digital

- Role-playing sobre criticas
o comentarios acerca de la
apariencia fisica.

- Afirmaciones personales
para mantener decisiones
propias y manejo de presion
de grupo.

- Cuestionamiento sobre la
apariencia ideal y la real.

- Descripcion del propio
cuerpo, reconocimiento de
partes que gustan y las que
no.

- Registro de cualidades no
fisicas.

- Reemplazo de
pensamientos negativos por
unos mas realistas y
asertivos.

- Exposicion progresiva
supervisada a lo largo de las
sesiones y registro emocional
frente a alimentos temidos
(pan, arroz, etc)

- Reestructuracion de
conceptos relacionados a
dichos alimentos

- Creacion

- Refuerzo y reconocimiento
de logros

-Preguntas y respuestas
acerca de las sesiones y
temas abordados

- Evaluacién de avances
realizados

- Despedida y
agradecimiento a los
participantes
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- Hojas

- Lapiceros
- Celulares

- Hojas

- Lapiceros
- Fichas

minutos
cada una

minutos

- Alimentos

que sirven

como

estimulos

(pan,

60
minutos

postres, etc) ¢, una

- Hojas
- Libretas
- Lapiceros

45
minutos
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Implicaciones para la propuesta de intervencion
Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian la importancia de

implementar una intervencion preventiva orientada a los trastornos de la conducta alimentaria,
desde un enfoque cognitivo-conductual. Esto se debe a la presencia de pensamientos
distorsionados, emociones negativas vinculadas con la alimentacion y una fuerte presion social y
familiar que incide como factor de riesgo. Aspectos como la idealizacion de la delgadez, la culpa
al comer y la influencia del nicleo familiar deben ser tratados mediante estrategias que
favorezcan una relacion equilibrada y positiva con la comida y la imagen corporal.

Como resultado del estudio se elabord un plan de promocion de salud para prevenir
trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes con enfoque cognitivo-conductual. El plan
se encuentra estructurado a lo largo de 9 sesiones con duraciones de entre 45 y 60 minutos, donde
se integren estrategias de reestructuracion cognitiva de pensamientos disfuncionales y creencias
nucleares, exposicion conductual gradual, psicoeducacion, entrenamiento en aceptacion,
autoestima y habilidades sociales, desactivacion de la comparacion social y modificacion de
conducta.

El plan propuesto fue valorado bajo el criterio de cinco psicologos clinicos y
profesionales afines al area de conocimiento, los mismos contando con minimo cinco afios de
experiencia y tres afnos en la practica, estos consideraron que la propuesta es factible para su
practica y de alto aporte investigativo para el campo de la prevencion de trastornos de la conducta

alimentaria en una poblacion tan vulnerable como son los adolescentes.
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Discusion

Los hallazgos de este estudio revelan que los adolescentes del canton Chone experimentan
una fuerte influencia de factores socioculturales en su autoimagen y en la construccion de
conductas alimentarias de riesgo. La elevada internalizacion del ideal de delgadez y la presion
familiar como fuente principal de comentarios y comparaciones se alinean con investigaciones
recientes que evidencian el impacto de los entornos inmediatos en la percepcion corporal
adolescente (Eguiguren, 2022; Escandon & Garrido, 2021). Asimismo, se confirma la relacion
entre exposicion a redes sociales y la adopcion de conductas restrictivas o de ayuno, ya sefialada
en estudios regionales posteriores a la pandemia (Mira, 2023).

La asociacion entre culpa, ansiedad y alimentacion observada en las entrevistas concuerda
con lo planteado por Ruiz-Lézaro et al. (2022), quienes destacan que los TCA no solo se
relacionan con distorsiones cognitivas, sino también con intentos de regulacion emocional a
través de la ingesta o restriccion de alimentos. Esta dimension emocional refuerza la pertinencia
de un enfoque integral de prevencion que no se limite a la educacion nutricional, sino que
también aborde habilidades emocionales y psicosociales.

Desde una perspectiva cognitivo-conductual, los resultados respaldan la relevancia de
trabajar en la reestructuracion de pensamientos disfuncionales y en la reduccion de conductas de
comparacion social, estrategias que cuentan con amplio respaldo empirico en la literatura
cientifica (Fairburn, 2013; Kaidesoja et al., 2023). La identificacion de la presion familiar como
principal factor de riesgo enfatiza la necesidad de incluir a los padres y cuidadores en el disefio de
intervenciones, tal como recomiendan Méndez Camacho y Cerquera Cordoba (2021), quienes
resaltan la importancia del apoyo social en la prevencion y tratamiento de los TCA.

No obstante, los hallazgos deben interpretarse considerando ciertas limitaciones. En primer
lugar, el muestreo no probabilistico y el tamafio reducido de la muestra restringen la
generalizacion de los resultados. En segundo lugar, el uso de autoinforme puede haber
introducido sesgos de deseabilidad social. Finalmente, la ausencia de un seguimiento longitudinal
impide evaluar cambios sostenidos en el tiempo.

Pese a estas limitaciones, el estudio aporta implicaciones relevantes para la practica clinica

y comunitaria. La incorporacion de estrategias de psicoeducacion familiar y el fortalecimiento de
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habilidades de afrontamiento en los adolescentes constituyen lineas de accion prioritarias.
Ademas, se recomienda articular la propuesta con redes de apoyo comunitarias y rutas de

derivacion en salud mental, a fin de garantizar un abordaje integral y sostenible.

235


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v8i15.011

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 8, Num.15 (julio-diciembre 2026) ISSN: 2697-3588

' . Plan cognitivo-conductual para prevenir TCA en adolescentes de Chone (2024-2025)
NUNA YACHAY DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v8il5.011

Conclusiones
Los adolescentes del canton Chone evidencian una marcada influencia de factores
socioculturales en la construccion de su autoimagen, destacandose la internalizacion del ideal de
delgadez como el componente de mayor impacto.

La presion familiar y medidtica actiia como principal factor de riesgo para el desarrollo
de conductas alimentarias inadecuadas, reflejando la necesidad de intervenciones que incluyan el
entorno familiar y escolar.

El plan de promocién de salud disefiado, basado en el enfoque cognitivo-conductual,
demuestra viabilidad y pertinencia teorica para la prevencion de trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes, segtn la valoracion de especialistas.

Se recomienda su futura aplicacion y evaluacion en contextos escolares, incorporando
estrategias psicoeducativas que promuevan la aceptacion corporal, la regulacion emocional y la

resiliencia ante la presion social.
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