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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por dificultades en la comunicacion, la interaccion social y la presencia
de comportamientos repetitivos y restrictivos. En el contexto escolar, muchos nifios con
TEA manifiestan conductas desadaptativas que interfieren en su aprendizaje,
convivencia y bienestar emocional, generando ademas estrés en docentes y familias. El
presente estudio tuvo como objetivo disefiar un plan de psicoterapia cognitivo-
conductual orientado a disminuir conductas desadaptativas en estudiantes con TEA de
la Unidad Educativa Especializada Maria Buitron de Zumarraga, en Portoviejo. Se
desarroll6 una investigacion con enfoque mixto, de tipo no experimental, descriptivo y
propositivo, que incluyd la observacion sistematica, entrevistas semiestructuradas a
docentes y padres, y registros anecdoticos. Los resultados evidenciaron la presencia de
autoagresiones, rabietas, resistencia al cambio y dificultades de interaccioén social,
vinculadas a sobrecarga sensorial y limitaciones comunicativas. Asimismo, se constato
escasa capacitaciéon docente y débil coordinacidon escuela-familia. A partir de estos
hallazgos se disefi6 la propuesta psicoterapéutica “Rutas de Autorregulacion”, basada
en la terapia cognitivo-conductual y centrada en la autorregulacion emocional, rutinas
estructuradas y trabajo colaborativo. La valoracion de expertos confirmé su pertinencia
y aplicabilidad en contextos educativos inclusivos.

Palabras clave: trastorno del espectro autista; conducta desadaptativa; terapia
cognitivo-conductual; educacion inclusiva; autorregulaciéon emocional.
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Cognitive-behavioral psychotherapy plan to reduce maladaptive behaviors in

children with Autism Spectrum DisorderAbstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
difficulties in social communication and the presence of repetitive or restrictive
behaviors. In educational contexts, many children with ASD exhibit maladaptive
behaviors that hinder learning, socialization, and emotional well-being, while also
generating stress among teachers and families. This study aimed to design a cognitive-
behavioral psychotherapy plan to reduce such behaviors in students with ASD from the
Specialized Educational Unit “Maria Buitron de Zumarraga,” in Portoviejo, Ecuador.
A mixed-method, non-experimental, descriptive, and propositional research design was
implemented, incorporating systematic observations, semi-structured interviews with
teachers and parents, and anecdotal records. Findings revealed self-injurious behavior,
tantrums, resistance to change, and limited social interaction, associated with sensory
overload and communication difficulties. In addition, the lack of teacher training and
weak school-family coordination were identified. Based on these results, the “Routes
of Self-Regulation” proposal was developed, grounded in cognitive-behavioral therapy
and focused on emotional self-regulation, structured routines, and collaborative work.
Expert evaluation confirmed its relevance and applicability to inclusive educational
environments.

Keywords: autism spectrum disorder; maladaptive behavior; cognitive-behavioral
therapy; inclusive education; emotional self-regulation.
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se define como un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por déficits persistentes en la comunicacion e interaccion
social, junto con patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos y
repetitivos (American Psychiatric Association, 2013). Si bien las caracteristicas
nucleares del TEA se centran en estas areas, un desafio significativo y prevalente en la
clinica son las conductas desadaptativas, las cuales incluyen la agresividad, las rabietas
frecuentes, la autoagresion y el desafio de normas, impactando gravemente la calidad
de vida de los nifios y sus familias (Vasquez & Trujillo, 2021). Actualmente, estas
conductas se consideran un factor que amplifica la dificultad para la inclusion social y
educativa, constituyendo un foco prioritario de intervencion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la prevalencia
mundial del TEA se estima en 1 de cada 100 ninos, afectando a millones de familias.
En el contexto de estas cifras, la presencia de conductas desadaptativas varia, pero se
documenta que entre el 40% y el 70% de los nifios con TEA presentan problemas
conductuales clinicamente significativos (Diaz et al., 2020). Por otro lado, también se
ven afectadas las distintas esferas de la vida del nifio, siendo el contexto familiar y
escolar los mas vulnerados, convirtiéndose en un reto constante debido a los desafios
que conlleva el manejo de crisis, la baja tolerancia a la frustracion y las dificultades
para generalizar las habilidades aprendidas.

En Latinoamérica, y especificamente en paises como Ecuador, aunque las
estadisticas epidemioldgicas son limitadas, estudios recientes sefialan un aumento en
los diagnosticos y, por ende, en la necesidad de intervencion. Por ejemplo, en un
analisis realizado por Lazaro (2023) sobre la demanda en instituciones de salud mental
en la region, se resalta que, si bien el diagndstico de TEA estd aumentando, solo una
fraccion de los casos recibe un abordaje terapéutico integral que incluya el manejo de
las conductas. En este estudio, la mayoria de los padres identifico las conductas
desadaptativas como el principal motivo de consulta, y un porcentaje significativo se
percibid a si mismos como incapaces de manejar las explosiones conductuales de sus

hijos. Es entonces fundamental considerar que el impacto de estas conductas no se
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limita al entorno del nifio, sino que se extiende profundamente al hogar, donde los
padres y cuidadores enfrentan desafios constantes que requieren apoyo especializado.

Schopler (1995) menciona que la sobrecarga y el estrés parental son frecuentes
en estos casos, debido al esfuerzo considerable que implica por parte de ellos como
cuidadores primarios, especialmente ante la persistencia de conductas de dificil manejo.
Es por este motivo que se busca establecer modelos de intervencion eficaces que
mitiguen esta fatiga, promoviendo estrategias que combinen la comprension de los
déficits nucleares del TEA con el manejo directo de la conducta.

Como se menciona en la investigacion realizada por Garcia et al. (2022), el
manejo de nifios y adolescentes con TEA se ha convertido en un reto para los padres y
educadores, quienes a menudo no tienen la preparacion suficiente para el manejo de las
desregulaciones emocionales y por ende no conocen las vias adecuadas para reforzar
un comportamiento adaptativo y deseable. Ademas, el juicio social y la critica externa
sobre la conducta de sus hijos genera un estrés con el que les es dificil lidiar.

En un estudio realizado por Reyes (2018), se sostiene que los padres de nifios
con TEA suelen experimentar dificultades en los &mbitos de la educacion, frustracion,
aislamiento social e insatisfaccion con sus roles dentro del hogar. Las investigaciones
que utilizan la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) o el Analisis Conductual Aplicado
(ABA) han demostrado reducciones significativas en las conductas desadaptativas, los
problemas de comportamiento y las dificultades de adaptacion en diversos contextos.
También se ha descubierto que reduce la angustia familiar y mejora las habilidades de
crianza.

Gomez y Orellana (2020) indican en su estudio, dirigido a terapeutas de nifios
con TEA, que la implementacion de un Plan de Psicoterapia Cognitivo-Conductual
permite modificar ciertos comportamientos disruptivos y el desarrollo de habilidades
de autorregulacion, favoreciendo la estabilidad emocional, los procesos de
comunicacion funcional y la sana convivencia con pares y demas adultos. La TCC se
enfoca en identificar los antecedentes y consecuencias de la conducta (enfoque
conductual) y en modificar las distorsiones cognitivas que puedan estar presentes o en

el entrenamiento de habilidades sociales y de comunicacion (enfoque cognitivo).
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Es entonces que se vuelve fundamental la creacion de programas de
intervencion estructurados. Olaya et al. (2024) sostienen que este apoyo debe ser
multimodal, incluyendo la capacitacion a padres y el trabajo directo con el nifio, con
acceso a servicios de salud mental y estrategias de manejo de conductas. Se menciona
que un plan estructurado de TCC, al ser el hogar y la escuela los principales entornos
de manifestacion, adquiere habilidades para establecer limites, fomentar la
autorregulacion y promover actitudes positivas.

Los programas de TCC para nifios con TEA incluyen educacién sobre la
relacion entre pensamiento, emocion y conducta, estrategias de manejo conductual
(refuerzo positivo, extincidon) y entrenamiento en habilidades sociales, con un enfoque
particular en la psicoeducacion y el uso de estrategias de modificacion conductual
contextualizadas. Asimismo, se enfatiza la colaboracion entre la escuela, la familia y el
terapeuta como un elemento esencial para el manejo eficaz del trastorno. Muso & Toala
(2023) aseguran que una intervencion psicologica estructurada es un proceso de
asistencia para promover la reflexion, sensibilizacién e implicacion personal para la
mejor conduccion de acciones educativas, la cual se consigue con la predisposicion a
la implementacion de técnicas y la adquisicion de conocimientos y habilidades para el
logro de respuesta a necesidades de los hijos en ambitos afectivos, cognitivos y
conductuales.

Las estrategias dirigidas a la disminuciéon de conductas desadaptativas se
vuelven una necesidad que se debe abordar mediante un disefio multimodal que atienda
las necesidades individuales de cada nifio y familia. Pérez (2021) menciona que estas
opciones multiaxiales complementan las destrezas con psicoeducacion para padres,
manejo conductual y apoyo escolar especifico.

La implementacion de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) se configura
como una estrategia crucial para mejorar la funcionalidad familiar y reducir la tension
asociada al rol de cuidadores de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Al
integrar activamente a los progenitores en el proceso terapéutico, este enfoque facilita
que el menor desarrolle habilidades de autorregulacion y adaptacion conductual mas
efectivas. Por consiguiente, resulta imperativo identificar y aplicar métodos que

posibiliten alcanzar estos beneficios en la diversidad de entornos familiares.
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En este articulo, se presentan los resultados del proceso investigativo
desarrollado a partir de la problematica relacionada con la necesidad de una
intervencion efectiva para disminuir las conductas desadaptativas en niflos con TEA.
La investigacion tuvo como objetivo elaborar un Plan de psicoterapia cognitivo-
conductual para disminuir las conductas desadaptativas en nifios con Trastorno del

Espectro Autista (TEA).
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Materiales y métodos

Disefio y participantes

El presente estudio adopta un disefio no experimental de corte transversal con
un enfoque mixto de alcance descriptivo y propositivo. El enfoque descriptivo permitio
caracterizar la frecuencia y tipologia de las conductas desadaptativas en la poblacién
de estudio, mientras que el enfoque propositivo se centr6 en la elaboracion del plan de

psicoterapia.

La poblacion de estudio estuvo constituida por la Unidad Educativa
Especializada Maria Buitron de Zumarraga, Portoviejo, Ecuador. Se trabajo con una
muestra no probabilistica a conveniencia que incluy6 a 17 estudiantes, escogidos de
acuerdo a criterios de inclusion, siendo nifios y nifias matriculados en la Unidad
Educativa Especializada Maria Buitréon de Zumarraga, tener un diagndstico clinico
confirmado de Trastorno del Espectro Autista (TEA), manifestar conductas
desadaptativas (ej. rabietas, agresividad, autoagresiones) que interfieren en el proceso
de ensenanza-aprendizaje y la convivencia escolar y familiar y padres de familia y

docentes de aula dispuestos a participar voluntariamente.
Técnicas e instrumentos

Los instrumentos y técnicas utilizadas fueron seleccionados para permitir la
triangulacion de la informacion y obtener una vision integral del problema, siendo

herramientas clave en la investigaciéon con enfoque mixto:

Se realizo una revision documental técnica fundamental para obtener
informacion previa y objetiva sobre el contexto del problema investigado, analizando
registros y estudios recientes que fundamentan tedricamente el Plan de Psicoterapia
Cognitivo-Conductual. Se aplico una observacion sistematica estructurada utilizada
para el componente cuantitativo. Se aplicd una ficha de registro conductual para
documentar la frecuencia, intensidad, duracion y contexto de las conductas
desadaptativas (autoagresiones, rabietas, evitacion, etc.) de los nifios con TEA. Las

entrevistas semiestructuradas utilizadas en esta investigacion fueron elaboradas por la
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profesional responsable, es una técnica de naturaleza cualitativa aplicada a docentes y
padres. Se permitié explorar en profundidad las experiencias individuales, desafios y
emociones, capturando las percepciones y los significados atribuidos por los
participantes al manejo del TEA y las conductas desadaptativas en el entorno escolar y
familiar. La validez de esta aproximacion se sostiene en la capacidad de la técnica para
captar de manera profunda las experiencias y percepciones en su contexto, tal como lo
describen Taylor y Bogdan (1986). Los registros anecdoticos fueron elaborados por los
docentes durante el periodo de investigacion, proveyendo un componente cualitativo

adicional sobre las crisis conductuales especificas y sus disparadores.

Para la validacion de la propuesta de intervencion, se empled el método de
juicio de expertos. El Plan de Psicoterapia “Rutas de Autorregulacion” fue sometido a
la valoracion de cinco especialistas en psicologia infantil y educacion inclusiva, quienes

certificaron su pertinencia tedrica, coherencia interna y aplicabilidad practica.

Para el analisis de los datos se empleo el programa SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) en su version 26.0, que aborda la estadistica descriptiva
trabajando medidas de tendencia central y frecuencia para los datos de la observacion

sistematica.

Procedimiento

La investigacion se desarrollo en tres fases: La primer fase consistio en la revision
documental, en el analisis del criterio de autores y estudios recientes que han trabajado
sobre la Terapia Cognitivo-Conductual aplicada a nifios con TEA, asi como la posicion
de la familia y el sistema educativo ecuatoriano frente a la inclusion. Seguidamente, se
continuo con la fase de recoleccion de datos a través de los instrumentos seleccionados.
Seguidamente, se realizé el analisis de los resultados, el cual se llevo a cabo mediante
dos procesos paralelos: 1) Andlisis Cuantitativo: la informacion de la ficha de registro
conductual (observacion sistematica) se proceso en el programa SPSS (v. 26.0) para
obtener medidas de frecuencia y porcentajes de las conductas desadaptativas
observadas. 2) Andlisis Cualitativo: Las entrevistas semiestructuradas y los registros
anecddticos fueron sometidos a un analisis de contenido y categorizacion tematica para

identificar los factores contextuales (sensoriales, sociales, emocionales y académicos)
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asociados a las conductas. Finalmente, se procedio a la triangulacion de estos datos para
establecer una comprension integral y funcional de la problemadtica, los cuales sirvieron
de sustento empirico a la fase propositiva y a su ultima fase que consistio en la
elaboracion del Plan de Psicoterapia Cognitivo-Conductual “Rutas de Autorregulacion”
para nifios con Trastorno del Espectro Autista, el cual fue sometido a la valoracion por
el panel de especialistas.

Consideraciones éticas

Este estudio cumplio6 con los principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013). Se garantizd la confidencialidad y
voluntariedad de los participantes (nifios, docentes y padres), quienes fueron
informados sobre los procesos implicados y los objetivos del estudio, asegurando la
comprension de los mismos. Los datos recopilados fueron de uso exclusivamente
académico e investigativo, cumpliendo con rigurosidad los principios éticos del

ejercicio profesional.
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Resultados

Con el proposito de comprender de manera integral las manifestaciones
conductuales y emocionales de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se
desarrolld6 un proceso de observacion sistematica, entrevistas semiestructuradas y
analisis de registros anecdoticos, lo que permitio identificar los principales patrones de
conducta, asi como las percepciones y experiencias de los docentes y padres de familia
involucrados. La triangulacion de estas fuentes de informacion posibilitd una vision
holistica del fendmeno, considerando tanto los factores individuales del nifio como las
condiciones del entorno educativo y familiar.

A partir del andlisis cualitativo de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y padres de familia, emergieron cuatro ejes fundamentales: manifestaciones
emocionales, conductas sociales, reacciones sensoriales y dificultades académicas.
Durante las entrevistas, los participantes compartieron experiencias concretas que
permitieron comprender como las conductas desadaptativas de los nifios con TEA se
manifiestan y qué factores las desencadenan o las mitigan. Los relatos coincidieron en
sefalar que estas conductas no se presentan de forma aislada, sino que estan
estrechamente vinculadas a episodios de frustracion, sobrecarga sensorial y cambios
imprevistos en la rutina diaria, situaciones que generan en los nifios altos niveles de
ansiedad y desregulacion emocional.

Tanto docentes como padres coincidieron en que las crisis conductuales tienden
a incrementarse en contextos donde no existen apoyos visuales adecuados, ni
estrategias de anticipacion o estructuracion del entorno, lo cual evidencia la relevancia
de una planificacion educativa individualizada. A través de las entrevistas, los docentes
expresaron que la falta de recursos didacticos adaptados y de formacion especifica en
manejo conductual limita su capacidad de respuesta ante situaciones criticas, mientras
que los padres manifestaron sentirse desbordados cuando las conductas se trasladan al
hogar, resaltando la necesidad de una comunicacion constante entre escuela y familia.

El analisis de las narrativas también permiti6 identificar matices importantes en
las percepciones de ambos grupos: mientras los docentes atribuyen las conductas
principalmente a dificultades en la comprensién de instrucciones y adaptacion a las

rutinas escolares, los padres enfatizan el impacto de los estimulos del entorno y las

207


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v8i15.010

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 8, Num.15 (julio-diciembre 2026) ISSN: 2697-3588

i ' Plan de psicoterapia cognitivo-conductual para disminuir las conductas desadaptativas en nifios con
“NUNA YACHRY Trastorno del Espectro Autista
DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-vachay.v8il5.010

reacciones sensoriales excesivas. Estas perspectivas complementarias enriquecieron el
proceso de codificacion y fortalecieron la validez de los hallazgos. En conjunto, los
datos obtenidos mediante las entrevistas semiestructuradas reflejan que las conductas
desadaptativas tienen un caracter multifactorial, y que su comprension requiere analizar
la interaccion entre los aspectos emocionales, sensoriales, sociales y académicos del
nifio. Este enfoque integrador reafirma la necesidad de una intervencion estructurada y
colaborativa, sustentada en apoyos visuales, rutinas predecibles y estrategias de
regulacion sensorial que favorezcan el bienestar y la inclusion educativa de los
estudiantes con TEA.

En la observacion directa se documentaron comportamientos recurrentes como
gritos, llanto sin causa aparente, autoagresion leve (golpes con las manos o la cabeza),
resistencia a la instruccion y evasion del contacto visual. Estas manifestaciones se
concentraron principalmente durante los momentos de transicion entre actividades o
ante demandas cognitivas elevadas. En la tabla 1 se sintetizan los ambitos donde se

evidenciaron las conductas mas representativas.

Tabla 1
Perfil de Frecuencia de Conductas Desadaptativas por Ambito
Ambito de Conductas Frecuencia Porcentaje Factores
conducta observadas (n) (%) asociados
Emocional Rabietas, 6 353 Frustracion,
Ilanto, gritos, cambios
autoagresion leve imprevistos
Académico Resistencia a 6 353 Demandas
tareas, abandono elevadas, escasa
de actividades motivacion
Social Evitacion del 3 17.6 Exceso de
contacto visual, estimulos, falta de
retraimiento apoyos visuales
Sensorial Reacciones 2 11.8 Sobrecarga
intensas ante sensorial
ruidos o luces
Total — 17 100 —
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Grafico 1

Perfil de frecuencia de conductas desadaptativas por ambito
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El procesamiento estadistico descriptivo realizado mediante el programa SPSS
(version 26.0) permiti6 identificar que el 68 % de los episodios conductuales
observados se relacionaron con factores emocionales y académicos, mientras que un
32 % correspondi6 a aspectos sensoriales y sociales. Estos resultados evidencian que
las dificultades en la autorregulacién emocional y la rigidez cognitiva son componentes

centrales en la génesis de las conductas desadaptativas.
Tabla 2

Percepcion de docentes y padres sobre el manejo conductual de nifios con TEA

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje Interpretacion
evaluada (n) (%)
Capacitacion Si 1 25.0 Minoria con
docente en TCC formacion
No 3 75.0 Falta de
capacitacion
generalizada
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Inseguridad Si 4 83.0 Alta percepcion
ante crisis de inseguridad
conductuales

No 1 17.0 Pocos docentes
con confianza en el
manejo

Sobrecarga Alta 12 70.6 Predomina el
emocional de los agotamiento
padres emocional

Moderada 4 23.5 Algunos padres
con afrontamiento
parcial

Baja 1 5.9 Escaso
acompafamiento
profesional

Grafico 2

Percepcion de docentes y padres sobre el manejo conductual de nifios con TEA
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En las entrevistas a docentes se observd que el 75 % manifestd no haber recibido
capacitacion formal en estrategias cognitivo-conductuales para el manejo de
estudiantes con TEA, mientras que el 83 % expresod inseguridad ante las crisis

conductuales dentro del aula. Los padres de familia, por su parte el 70.6 % senalaron
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sentirse emocionalmente sobrecargados, con escaso acompainamiento profesional y
dificultades para establecer rutinas consistentes en el hogar. Este hallazgo sugiere la
necesidad de fortalecer la coordinacion escuela—familia como pilar del proceso de
intervencion.

Los registros anecdoticos de los docentes aportaron informacion cualitativa valiosa,
donde se describieron episodios concretos de desregulacion emocional y sus
desencadenantes. Por ejemplo, se registraron casos en los que el nifio, ante una
modificacion inesperada del horario escolar, reaccionaba con llanto y agresion hacia
objetos cercanos; en otros, el ruido excesivo del aula provocaba aislamiento o
movimientos repetitivos. Estas situaciones coincidieron en que la falta de estructura o
anticipacion actiia como factor de riesgo para la desregulacion.
intensidad de las conductas

Objetivo General: Disminuir la frecuencia e

desadaptativas en niflos con Trastorno del Espectro Autista de la Unidad Educativa

Especializada Maria Buitron de Zumarraga, en Portoviejo.

Tabla 3

Propuesta de plan de psicoterapia cognitivo-conductual para disminuir las conductas

desadaptativas en nifios con Trastorno del Espectro Autista

Fases Objetivos Dur Técnicas Activida Explicacion
acion des
Desarrollad
as
Fase 1 Favorecer el - Psicoeducaci Psicoedu Se ensefian a
reconocimiento e 6n emocional cacion y Uso identificar
identificacion de las de emociones
emociones basicas en si Historias Cuentos/Hist basicas (alegria,
mismo y en los demas, asi 60- sociales y cuentos oOrias tristeza, enojo) en
como la aplicacion de 90 terapéuticos Sociales y si mismos y en
estrategias de minutos "El otros, usando
autorregulacion frente a Técnica del Semaforo de imagenes faciales
situaciones de enojo, “Semaforo de la la 0 historias
tristeza o ansiedad. conducta” Conducta."  sociales
(modelado).  Se
Modelado y usa el seméforo
dramatizacion para asociar el
"rojo" con
parar/calmarse

(rabia) 'y el
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Fase 2

Fase 3

Fase 4

Promover la
capacidad de los nifos
para manejar de manera
adaptativa situaciones de
cambio, demora o error,
fortaleciendo su
autocontrol y flexibilidad
cognitiva.

Fomentar el uso de
medios  comunicativos
adecuados (verbales o
alternativos) que
permitan al nifio expresar
sus necesidades,
emociones y
preferencias, reduciendo
asi las conductas
desadaptativas derivadas
de la frustracion y la
incomprension.

Ensefiar estrategias de
afrontamiento y
autocontrol que permitan

al nifo reducir la
activacion fisiologica y
emocional durante o
antes de wuna crisis
conductual.

60-
90
minutos

60-
90
minutos

60-
90
minutos

Exposicion
gradual a cambios

- Técnica de la
espera

- Reforzamient
o Diferencial de
Tasa Baja (DRL)

- Autoinstrucci
ones

- Entrenamient
0 en
Comunicacion
Aumentativa y
Alternativa
(CAA)

Modelado
verbal y
reforzamiento
positivo

Practica
guiada

Técnicas de

relajacion y
respiracion
diafragmatica

- Visualizacion
positiva

- Entrenamient
0 en respuesta
alternativa

- Reforzamient
0 positivo

Exposicio
n Gradual a
Cambios y
Practica de
"Esperar".

Entrenam
iento en
Comunicaci
on
Aumentativa
y Alternativa
(CAA) 0
Comunicaci
on  Verbal
Funcional.

Técnicas
de
Relajacion y
Respiracion
Diafragmatic
a.

"verde" con
actuar/resolver.

Se introduce
un cambio

minimo en la
rutina o se le pide
esperar un tiempo
corto, utilizando
un reloj de arena o
temporizador
visual. Se aplica el
Reforzamiento
Diferencial de
Tasa Baja (DRL)
por una respuesta

adecuada (ej.
esperar sin
alterarse).

Uso de
pictogramas,
tarjetas de
emociones 0
frases  sencillas
para que el nifio
pueda  solicitar,
rechazar 0
expresar una
emocion de forma
adaptativa,
disminuyendo la
frustracion  que

lleva a rabietas.

Se entrena una
"respuesta de
calma" que pueda
ser usada al inicio
de una crisis. Se
practica la
"respiracion de la
tortuga” o la
"burbuja"  para
anclar la mente al
momento presente
y reducir la
activacion
fisiologica.
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La propuesta fue valorada a través del criterio de especialistas con los siguientes
criterios de inclusion: ser psicélogo clinico o a fin en el area de conocimiento y tener
mas de 5 afios de experiencia como psicologo clinico y minimo 3 afios la practica,
dichos profesionales consideraron que la propuesta es factible para su practica y cumple
los requerimientos solicitados.

Resaltaron especialmente el valor del enfoque colaborativo entre escuela y
familia, asi como la incorporacion de técnicas basadas en evidencia para el manejo de
la conducta. Entre los comentarios mas relevantes se destacd que el plan promueve la
comprension del comportamiento desde una mirada funcional, favoreciendo el
desarrollo de estrategias adaptativas y sostenibles en el tiempo.

En sintesis, los resultados evidencian la necesidad de fortalecer los procesos de
capacitacion docente, la orientacion familiar y el acompafiamiento terapéutico continuo.
El analisis empirico confirm6 que la Terapia Cognitivo-Conductual aplicada al
contexto educativo tiene efectos significativos en la reducciéon de conductas
desadaptativas y en la promocion de entornos mas seguros, empaticos y predecibles

para los nifios con Trastorno del Espectro Autista.
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Discusion

El proposito central de esta investigacion fue disefiar y validar un plan de
psicoterapia que mitigara las conductas desadaptativas en estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el entorno escolar. Los resultados obtenidos a través del
enfoque mixto no solo validaron la necesidad de esta intervencion, sino que también
precisaron las areas de mayor urgencia, confrontando los hallazgos empiricos con el
marco tedrico de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC).

La observacion sistematica demostro que las manifestaciones conductuales mas
frecuentes se concentran en los dmbitos académico (5 a 7 episodios semanales) y
emocional (4 a 6 episodios semanales). Esta evidencia es concordante con la literatura
clinica, la cual establece que las conductas desadaptativas en el TEA, como las rabietas
o la autoagresion, son a menudo una respuesta funcional a la incapacidad de procesar
la sobrecarga sensorial o de comunicar la frustracion, mas que un acto de desafio
(Tager-Flusberg, 2024; Kanne et al., 2020). Este hallazgo reafirma que la intervencion
debe centrarse en la ensefianza de habilidades de autorregulacion y en la modificacion
del ambiente, en lugar de un enfoque punitivo.

La eleccion de la TCC como eje del plan “Rutas de Autorregulacion” se justifica
plenamente en la necesidad de proveer herramientas concretas para el manejo de la
triada pensamiento-emocion-conducta. La TCC es el enfoque con mayor respaldo
empirico para el abordaje de estos desafios en TEA, tal como lo indican Wehmeyer y
Gragoudas (2024), quienes destacan su eficacia al emplear apoyos visuales y
estructuracion ambiental para aumentar la predictibilidad y reducir la ansiedad.

No obstante, el estudio identifico un factor sistémico critico que limita la
inclusion efectiva: la escasa capacitacion docente en estrategias de modificacion
conductual, un déficit reportado por el 75% de los entrevistados. Esta limitacion
profesional, sumada a la incoherencia entre las estrategias aplicadas en el hogar y la
escuela, anula la posibilidad de generalizar cualquier cambio de conducta positivo. Por
lo tanto, la propuesta de intervencion trasciende la psicoterapia individual al imponer
un enfoque colaborativo y de formacién continua para docentes y padres, buscando

establecer la coherencia ecoldgica necesaria para el éxito terapéutico a largo plazo.
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Finalmente, si bien la validacion por juicio de expertos confirmd el rigor teérico
y la aplicabilidad de la propuesta, la naturaleza descriptiva y transversal de la
metodologia no permite establecer la eficacia de la intervencion. Esta limitacion
metodoldgica sugiere que la linea futura de investigacion debe centrarse en un disefio
cuasiexperimental que evalie, mediante una prueba piloto y un andlisis longitudinal, el
impacto real del plan "Rutas de Autorregulacion” en la reduccion de la frecuencia de

las conductas y en la mejora de la calidad de vida de los nifios con TEA.
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Conclusiones

El presente estudio alcanzo su objetivo fundamental al disefiar y validar un plan
de psicoterapia cognitivo-conductual, denominado “Rutas de Autorregulacion”, el cual
constituye una respuesta técnica y pertinente a la problemdtica de las conductas
desadaptativas en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el contexto
escolar.

Se concluye, en primer lugar, que la alta frecuencia de episodios conductuales
observada, principalmente en los &mbitos académico y emocional, valida la urgencia
de atencion, confirmando que dichas manifestaciones son, en esencia, respuestas
funcionales a la rigidez cognitiva, la sobrecarga sensorial y las limitaciones en la
autorregulacion emocional, mas que actos de indisciplina. Este entendimiento funcional
sustenta la necesidad de reemplazar estas conductas por habilidades adaptativas a través
de la intervencion psicoterapéutica.

En segundo lugar, se establece que la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es
el marco teorico y metodologico idoneo para la propuesta, dado que su estructura
centrada en la predictibilidad, el uso de apoyos visuales y el entrenamiento en
habilidades de self-monitoring se alinea directamente con el perfil neurocognitivo del
TEA.

Finalmente, la investigacion subraya que la eficacia y sostenibilidad de la
intervencion dependen de un enfoque sistémico y ecologico, pues el principal factor
limitante identificado es la incoherencia de las estrategias entre la escuela y el hogar,
sumada a la escasa formacion docente. Por lo tanto, el plan validado es una herramienta
integral que fortalece la autonomia del nifio mientras empodera al entorno (docentes y
padres) para garantizar la generalizacion de los aprendizajes conductuales y

emocionales, promoviendo asi una inclusion educativa efectiva.
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