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Resumen 

El presente estudio profundiza en las formas y niveles de violencia intrafamiliar de pareja en 

mujeres en zonas rurales, enfocándose en la comunidad de "Cañaveral" en el cantón Pedernales 

de la provincia de Manabí, Ecuador. Con el objetivo de explorarlas y proporcionar una 

comprensión más profunda de este fenómeno para así contribuir a la implementación de 

estrategias de intervención efectivas, para lo cual, se adoptó un enfoque mixto, de diseño no 

experimental, transversal con una muestra compuesta por  65 mujeres mayores de 18 años, 

utilizando el Cuestionario de Violencia entre Novios y una encuesta sociodemográfica. Los 

resultados obtenidos revelaron la alta incidencia de diferentes tipos de violencia intrafamiliar de 

pareja dirigida en contra de las mujeres del estudio, entre las que predomina la violencia física con 

el 60%, económica con el 22%, psicológica (15%) y sexual (21%), sostenida por factores como 

la dependencia económica (55%) y el temor a represalias (21%). Estos índices revelan que esta 

problemática merece ser considerada como un asunto crítico de salud pública y social, exacerbado 

por factores que convierten a las víctimas en sujetos de múltiples vulneraciones, enfatizando en la 

necesidad de intervenciones integrales y culturalmente apropiadas que aborden los factores 

estructurales y brinden apoyo emocional, social y económico a las víctimas. 
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Forms and Levels of Intimate Partner Violence Among Rural Women in Cañaveral 

(Pedernales, Manabí). 

 

Abstract 

The present study delves into the forms and levels of intimate partner violence against women 

in rural areas, focusing on the community of “Cañaveral” in the Pedernales canton of the Manabí 

province, Ecuador. The objective is to explore these manifestations and provide a deeper 

understanding of this phenomenon in order to contribute to the implementation of effective 

intervention strategies. To this end, a mixed-method approach was adopted, with a non-

experimental, cross-sectional design and a sample consisting of 65 women over the age of 18, 

using the Dating Violence Questionnaire and a sociodemographic survey. The results revealed 

a high incidence of different types of intimate partner violence directed against the women in 

the study, with physical violence being the most prevalent (60%), followed by economic (22%), 

psychological (15%), and sexual (21%) violence. These forms of violence are sustained by 

factors such as economic dependence (55%) and fear of retaliation (21%). These findings 

indicate that this issue should be considered a critical public health and social concern, 

exacerbated by conditions that expose victims to multiple forms of vulnerability, emphasizing 

the need for comprehensive and culturally appropriate interventions that address structural 

factors and provide emotional, social, and economic support to the victims. 

Keywords: domestic violence; intimate partner violence, rural women. 
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Introducción 

La violencia intrafamiliar de pareja (VIP) es un problema social y de salud pública que 

afecta a millones de mujeres a nivel mundial, y las comunidades rurales no son la excepción. 

Según las Naciones Unidas (s.f.) a pesar de los esfuerzos para abordar este problema, la 

violencia de pareja sigue siendo una realidad para muchas mujeres en áreas rurales, donde 

asegura la Organización Panamericana de la Salud (s.f.), los recursos y el apoyo pueden ser 

limitados. Esta forma de violencia puede manifestarse de diversas maneras, como abuso físico, 

emocional, psicológico, económico y sexual, teniendo un impacto profundo en la salud física, 

emocional y social de las víctimas. 

Por su parte, la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2019) señala 

que las mujeres enfrentan violencia y discriminación estructural, lo que limita el respeto y 

protección de sus derechos fundamentales; ya que, persisten altos índices de violencia de género 

y obstáculos para acceder a la justicia, reparación y protección integral, sumado a las diversas 

barreras en educación, servicios de salud sexual y reproductiva, y condiciones laborales, 

incluyendo desiguales. 

En la provincia de Manabí, los comportamientos sexistas han generado roles de género 

desiguales dentro de las familias, concediendo supremacía a unos y subordinación a otros, 

siendo muy común los entornos familiares violentos y que vulneran los derechos humanos y 

principios esenciales de convivencia (Lucas & Mestre, 2017). Este contexto en combinación 

con comportamientos altamente agresivos, propician manifestaciones violentas en el núcleo 

familiar durante conflictos interpersonales (Tubay, 2020).  

Específicamente en comunidades rurales como "Cañaveral" del cantón Pedernales de la 

provincia de Manabí, esta problemática se agrava debido a factores culturales y 

socioeconómicos como el limitado acceso a servicios básicos que facilita la normalización de la 

violencia intrafamiliar, el machismo arraigado que refuerza roles de género que subordinan a 

las mujeres, la pobreza y el desempleo que generan dependencia económica, entre otras. Sumado 

a que la ubicación geográfica aislada de Cañaveral limita la intervención de organizaciones 

externas que podrían ofrecer apoyo y recursos, creando un entorno donde la violencia 
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intrafamiliar es una realidad cotidiana, invisibilidad y tolerada por la comunidad.  

La importancia de este estudio radica en el aporte al desarrollo intervenciones 

psicológicas efectivas y culturalmente apropiadas para tratar las consecuencias psicológicas 

generada por la violencia intrafamiliar en mujeres. Los hallazgos alcanzados sustentan las 

practicas clínicas, políticas públicas y programas de salud mental destinados a mejorar el 

bienestar de mujeres en situaciones similares en otras comunidades rurales, además contribuye 

a la generación de evidencia empírica sobre la importancia de considerar el contexto cultural y 

social en el diseño de intervenciones psicoterapéuticas.  

Por tanto, el presente estudio tiene como objetivo explorar las formas y niveles de 

violencia intrafamiliar de pareja en mujeres rurales, con el fin de proporcionar una comprensión 

más profunda de este fenómeno y contribuir a la implementación de estrategias de intervención 

efectivas.  
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Metodología 

En la presente investigación se optó por un diseño cuantitativo, no experimental y 

transversal, pues exploró en las tendencias cuantitativas entre las formas y niveles de violencia 

de pareja en mujeres rurales de Cañaveral, sin manipular las variables, para lo cual se recolectó 

datos en un único momento temporal, lo que facilitó obtener una impresión de las condiciones 

psicosociales de las participantes en su contexto natural. 

La población estudiada se compuso por 65 mujeres, quienes participaron de forma 

voluntaria en un estudio con muestra tipo censo, al ser un grupo finito accesible y al formar 

parte de un programa comunitario de aplicación del Currículo de Equidad de Género y 

Prevención de Violencia Intrafamiliar, desarrollado por la fundación Man of Peace. Cada 

participante cumplió con los siguientes criterios: 

- Rango de edad de las mujeres (mayores de 18 años) 

- Mujeres con voluntad de participación 

El estudio se llevó a cabo en la comunidad rural de Cañaveral, ubicada en la zona costera 

del cantón Pedernales, en la provincia de Manabí, Ecuador, una localidad que se caracteriza por 

su limitado acceso a servicios básicos, baja cobertura de salud mental y predominio de 

estructuras familiares tradicionales, condiciones que contribuyen a la persistencia de la violencia 

intrafamiliar.  

Para la recolección de información se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de 

Violencia en el Noviazgo – Versión Revisada (DVQ-R) y un Cuestionario Sociodemográfico. 

El DVQ-R, validado en población latinoamericana por Castro y Urdiales (2021), es un 

instrumento que evalúa la frecuencia y severidad de distintas formas de violencia en relaciones 

de pareja en cinco dimensiones: violencia por coerción (control y celos), violencia por desapego 

(indiferencia y distanciamiento), violencia física (golpes o daño corporal), violencia por 

humillación (insultos y manipulación emocional) y violencia sexual (coerción o actividad sexual 

no consentida). Este cuestionario cuenta con un valor de Alfa de Cronbach de 0,827 en 

población mexicana y colombiana (Martínez et al, 2021). Mientras que, el estudio de Huaroto y 
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Llamoja (2021) arrojó resultados de entre .759 y .848 

Por su parte, el Cuestionario Sociodemográfico, diseñado específicamente para este 

estudio, recopiló información sobre edad, estado civil, número de hijos, nivel educativo, 

ocupación, ingresos, red de apoyo y experiencias de violencia intrafamiliar (tipo, frecuencia, 

búsqueda de ayuda y consecuencias emocionales). Ambos instrumentos permitieron obtener una 

visión integral de las condiciones personales, sociales y emocionales de las participantes, 

facilitando el análisis de las relaciones entre las variables sociodemográficas y los niveles de 

violencia de pareja. 

El procedimiento de recolección de información consistió en una convocatoria de las 

participantes a través de la fundación Man of Peace, donde recibieron información detallada 

sobre los objetivos del estudio y su carácter confidencial. La aplicación de los instrumentos se 

realizó de manera grupal, en la casa comunal de “Cañaveral”, con una duración aproximada de 

30 a 40 minutos. Los encuestadores recibieron una capacitación previa sobre los instrumentos, 

metodología, ética de la investigación y manejo de cuestionarios. Se supervisó el proceso de 

manera constante para garantizar la validez y confiabilidad de los datos. 

Los datos obtenidos fueron organizados, codificados y analizados mediante estadística 

descriptiva, calculando frecuencias y porcentajes, con la ayuda de la herramienta Microsoft 

Excel, para caracterizar la muestra y las formas y niveles de violencia. 

El estudio se desarrolló respetando los principios éticos de la Universidad Técnica de 

Manabí, y la fundación Man of Peace.  Todas las participantes firmaron un consentimiento 

informado previo, garantizándose la confidencialidad de los datos y el anonimato de las 

respuestas, además de recibir apoyo e  información en todo momento sobre la investigación, los 

instrumentos y los servicios de apoyo psicológico público disponibles en caso de requerir 

asistencia posterior. 
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Resultados 

Entre los resultados más significativos de la presente investigación se detallan los 

siguientes:  

Tabla 1 

Datos sociodemográficos. 

 

Variables Criterios Frecuencia Porcentaje 

Edad 

19-23 9 13.85% 

24-28 15 23.08% 

29-33 13 20.00% 

34-39 28 43.08% 

 Total 65 100% 

Nivel Educativo 

No alfabetizada 0 0% 

Sin estudios pero alfabetizada 0 0.00% 

Primaria 40 61.54% 

Secundaria 5 7.69% 

Educación Superior 20 30.77% 

 Total 65 100% 

Ocupación 

Empleada 1 1.54% 

Desempleada 2 3.08% 

Estudiante 0 0.00% 

Ama de casa 62 95.38% 

Jubilada 0 0.00% 

Otra 0 0.00% 

 Total 65 100% 

Ingresos 

Menos de 200 46 70.77% 

201 a 400 19 29.23% 

401 a 600 0 0.00% 

Más de 600 0 0.00% 

 Total 65 100% 

Dependencia 

Dependiente de la pareja 64 98.46% 

Pareja dependiente 0 0.00% 

Independiente 1 1.54% 

https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v8i15.008
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 Total 65 100% 

Estado Civil 

Soltera 0 0% 

Casada 8 12.31% 

Unión libre 56 86.15% 

Separada 1 1.54% 

Divorciada 0 0% 

Viuda 0 0% 

 Total 65 100% 

Hijos 

Ninguno 0 0.00% 

1 a 2 40 61.54% 

3 a 4 24 36.92% 

4 a 5 1 1.54% 

Más de 5 0 0.00% 

 Total 65 100% 

 

Figura 1 

Datos sociodemográficos más relevantes 

 

En la tabla y figura 1 se observa que gran parte de las mujeres evaluadas tienen 

entre 34 y 39 años, seguidas por las que tienen entre 24 y 28 años y una menor proporción de 
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las mujeres tiene entre 19 y 23 años. La mayoría de participantes solo ha alcanzado un nivel 

educativo primario, una mínima proporción cuenta con estudios superiores, mientras que no se 

reportaron mujeres no alfabetizadas o sin estudios.  

Un 95% de las mujeres son amas de casa, lo que indica una alta dependencia del ámbito 

doméstico y posiblemente una limitación en la independencia económica, y tan solo un 1.54% 

tiene empleo formal. La mayoría de las mujeres reporta ingresos menores a $200, lo cual sugiere 

una situación económica precaria. Casi la totalidad, el 98% depende económicamente de su 

pareja, lo que puede aumentar la vulnerabilidad ante la violencia intrafamiliar, pues solo el 

1.54% es independiente. La mayoría de ellas viven en unión libre y tienen entre 1 a 2 hijos, sin 

embargo, no hay reportes de mujeres sin hijos o con más de 4 hijos. 

Tabla 2.  

Criterios de redes de apoyo.  

Criterios 

Familia Amistades 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Buena 26 40.00% 29 44.62% 

Regular 35 53.85% 36 55.38% 

Mala 1 1.54% 0 0% 

Sin relación/Sin amistades cercanas 3 4.62% 0 0% 

Total 65 100% 65 100% 

 

 

Al analizar los criterios de redes de apoyo en la Tabla 2 se evidencia que las mujeres 

tienen una percepción ligeramente mejor de sus relaciones de amistad en comparación con sus 

relaciones familiares, evidenciado en los porcentajes levemente más altos en la categoría 

"Buena" para amistades (44.62%) frente a familia (40%). No obstante, tanto en familia como en 

amistades, la mayoría de las relaciones son calificadas como regulares (Familia: 53.85%, 

Amistades: 55.38%). Esto refleja la importancia de las redes de apoyo en el entorno de amistades 

y de familiares.  
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Tabla 3 

Caracterización de la violencia intrafamiliar. 

Variables Criterios Frecuencia Porcentaje 

Experimentado 

VIP 
Si 65 100% 

No 0 0% 

 Total 65 100% 

Tipo de 

violencia 

Física 64 60.38% 

Psicológica 16 15.09% 

Sexual 2 1.89% 

Económica 24 22.64% 

 Total 65 100% 

Frecuencia 

Todos los días 1 1.54% 

Una vez a la semana 8 12.31% 

Dos veces a la semana  14 21.54% 

Dos veces al mes  31 47.69% 

Ocasionalmente 11 16.92% 

 Total 65 100% 

Escalado 
Si 50 76.92% 

No 15 23.08% 

 Total 65 100% 

Intensidad 

Baja 0 0% 

Moderada 16 24.62% 

Alta 48 73.85% 

Extrema 1 1.54% 

 Total 65 100% 
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Figura 3 

Tipo de violencia 

 

 

Los resultados de la tabla y figura 3 evidencian una prevalencia total (100%) de violencia 

intrafamiliar de pareja entre las 65 mujeres participantes de la comunidad de Cañaveral lo que 

indica que todas han experimentado algún tipo de maltrato. El tipo de violencia predominante 

es la física (60.38%) y económica (22.64%). En cuanto a la frecuencia, la mayoría de las 

participantes reporta sufrir violencia dos veces al mes (47.69%), lo que refleja una presencia 

continua, aunque no diaria, de episodios violentos. Asimismo, el 76.92% manifiesta que la 

violencia ha escalado con el tiempo, mostrando una tendencia de agravamiento progresivo en la 

dinámica de maltrato. Respecto a los niveles, son altos (73.85%), lo que sugiere que la mayoría 

de los casos se desarrollan en un contexto de agresiones severas y persistentes, con potencial 

impacto crítico en la salud física y mental de las víctimas. 
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Tabla 4 

Factores de mantenimiento  

 

Variables Criterios Frecuencia Porcentaje 

Factores de 

mantenimiento 

Dependencia económica  36 55.38% 

Temor a represalias 14 21.54% 

Falta de apoyo familiar 12 18.46% 

Estigma social 3 4.62% 

 Total 65 100% 

  

En la Tabla 4 se refleja los factores de mantenimiento, dependencia económica es el 

factor de mantenimiento más significativo, con un (55,38%) de las participantes mencionándolo. 

Esto indica que más de la mitad de las mujeres en el estudio sienten que dependen 

económicamente de sus parejas. 

 

Tabla 5  

Resultados Cuestionario DVQR 

 
Criterios Puntuación 

Coerción 12.32 

Desapego 12.17 

Maltrato físico 16.83 

Humillación 11.77 

Violencia sexual 11.77 

 

 

En la tabla y figura 5 de resultados del Cuestionario DVQR, en maltrato físico (16.83) 

la alta puntuación indica que las víctimas experimentan agresiones físicas frecuentes y 

significativas, lo que requiere atención y medidas urgentes para proteger a las víctimas y 

prevenir futuras agresiones. La coerción (12.32) también es un factor relevante en estas 

relaciones, con una puntuación considerablemente alta. Esto incluye comportamientos de 

control excesivo, celos extremos y restricciones personales. La presencia de coerción indica 
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dinámicas de poder desiguales donde uno de los miembros de la pareja busca dominar y 

controlar al otro, afectando su autonomía y bienestar. El desapego (12.17) se refiere a conductas 

de indiferencia y distanciamiento emocional. Una puntuación alta en este criterio revela que 

muchas relaciones están marcadas por una falta de conexión emocional y apoyo, lo cual puede 

contribuir a sentimientos de soledad y desesperanza en la víctima. Esta forma de violencia puede 

ser menos visible, pero igualmente dañina. La humillación (11.77) incluye insultos, 

manipulación emocional y aislamiento social. La puntuación refleja la presencia significativa 

de estas conductas abusivas, que buscan degradar y socavar la autoestima de la víctima. La 

humillación afecta profundamente la salud mental y emocional, llevando a problemas como 

ansiedad y depresión. Aunque la violencia sexual (11.77) tiene la misma puntuación que la 

humillación, su impacto es igualmente crítico. Este criterio abarca la coerción o cualquier 

actividad sexual no consensuada. La presencia de violencia sexual en las relaciones de noviazgo 

es alarmante, ya que viola la integridad física y emocional de la víctima y tiene consecuencias 

severas y duraderas. 
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Discusión 

Los resultados que destacan en la presente investigación parten desde las características 

sociodemográficas ue predisponen a las mujeres rurales de la comunidad de “Cañaveral” para 

ser víctimas de Violencia Intrafamiliar de Pareja, las cuales se relacionan con niveles educativos 

básicos, ocupaciones legadas al hogar o no remuneradas, la obligación de mantenimiento de los 

hijos, y entre otras características que a su vez se relacionan íntimamente con la dependencia 

económica de la pareja. Esto es sustentado por Guiskin (2019) que asegura, estas 

vulnerabilidades predisponen a las féminas para convertirse en víctimas de violencia o mantener 

la situación a pesar de los malestares que experimentan, limitando las opciones de búsqueda de 

ayuda o término de las relaciones abusivas, perpetuando ciclos de violencia. 

Al respecto, estudios recientes que destacan la importancia de generar y fortalecer las 

redes de apoyo en la vida de las mujeres rurales. Pazmiño (2024) asegura que las redes de apoyo 

son fundamentales para que las mujeres enfrenten situaciones de dificultades, contribuyendo 

significativamente a la restauración de sus relaciones interpersonales y al fortalecimiento de su 

autoestima y resiliencia. 

Asimismo, Piloso y Castro (2022) enfatizan que las redes de apoyo social pueden servir 

como mecanismos de prevención de problemáticas como la violencia de género y 

discriminación, proporcionando espacios de solidaridad para las mujeres que sufren abuso.  

En el estudio, la totalidad de mujeres participantes han experimentado algún tipo de 

violencia intrafamiliar de pareja, lo cual es consistente con los hallazgos de Berzosa y López 

(2024), en cuya investigación, el 92,5% de las mujeres en la comunidad de Macuma aseguraron 

haber sido víctimas de algún tipo de violencia de género, siendo, al igual que en el caso de 

Cañaveral, la violencia física la más común (46,46%), y además categorizaron a la dependencia 

económica como un factor de mantenimiento relevante. 

Asimismo, Silva (2024) identificó una prevalencia del 44,8% de violencia intrafamiliar 

en mujeres atendidas en el Centro de Salud Subzona Nro. 11 en Loja, aunque la mayoría de los 

casos fueron categorizados como leves, la violencia social se presentó en el 32% de los casos, 
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seguida de la psicológica (27,9%) y la de género (22,8%).  Este estudio demuestra que, también 

existe una alta prevalencia de otros tipos de violencia. 

Otro estudio realizado recientemente en comunidades rurales de Cuba es el de Martínez 

et al. (2021), que destaca la necesidad de una atención diferenciada para abordar la violencia de 

género en estos contextos, subrayando la importancia de intervenciones adaptadas a las 

particularidades culturales y sociales de las zonas rurales debido a que, en estas localidades 

coexisten varios factores vulnerantes que cooperan para la continuación de los ciclos de 

violencia.  

Las limitaciones del presente estudio se suscitaron debido a que el diseño transversal 

implica un único momento de recolección de información, lo que limitó y puso sesgar las 

respuestas de las participantes, al carecer de interacción con los encuestadores y la 

investigadora, pudiendo existir un sesgo de deseabilidad social que haya inclinado las respuestas 

hacia las deseadas. Otras limitaciones se relacionaron al instrumento, ya que, fue diseñado 

originalmente para jóvenes en relación de noviazgo (de Violencia en el Noviazgo), pero al 

contar con un grupo que en su mayoría convive en unión libre, se consideró, es el que más se 

ajusta a la realidad de las participantes. Fue posible trabajar con un estudio con muestreo censal, 

debido a la voluntariedad y predisposición de la totalidad de las participantes, ya que, 

anteriormente han interactuado con la fundación Man of Peace. 

Las implicaciones prácticas del presente estudio se relacionan a la realización de un 

estudio más profundo a posteriori, en el cual se ha de diseñar un plan de intervención adaptado 

a las características y necesidades de esta población en específico, así como el convertirse en un 

referente científico para futuras líneas de investigación.  
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Conclusiones 

El estudio confirmó que la violencia intrafamiliar de pareja (VIP) afectó integralmente 

a las mujeres rurales en Cañaveral, resaltando su impacto negativo en el bienestar general de las 

víctimas. Los resultados demostraron que las dinámicas de poder, la dependencia económica y 

la falta de acceso a redes de apoyo perpetuaron la violencia. Este hallazgo tuvo importantes 

implicaciones prácticas, sugiriendo la necesidad de implementar acciones de intervención y 

políticas públicas que abordaran estas limitaciones estructurales. 

El enfoque en comunidades rurales aportó un análisis contextualizado, mostrando cómo 

factores como el machismo y el aislamiento geográfico intensificaron las experiencias de 

violencia, haciendo énfasis en la importancia de diseñar intervenciones culturalmente sensibles, 

que consideraran las particularidades de estas comunidades y establecieran programas que 

combinaran el apoyo psicológico con estrategias de empoderamiento económico. 

La comparación con estudios previos reveló coincidencias respecto a los factores 

estructurales que perpetuaron la violencia en todas sus formas, y destacó la necesidad de 

profundizar en el impacto intergeneracional de la violencia en los contextos de ruralidad y 

múltiples vulnerabilidades. Esto abrió una línea para futuras investigaciones centradas en el 

desarrollo de estrategias preventivas orientadas a la educación y sensibilización de las 

comunidades. 

A pesar de las limitaciones del diseño transversal del estudio, los resultados ofrecieron 

una base válida y confiable para comprender las características de la violencia de pareja en 

mujeres rurales y guiar la implementación de intervenciones efectivas. Con base en los 

hallazgos, se concluyó que atender las necesidades económicas, emocionales y sociales de las 

mujeres fue fundamental para reducir la prevalencia de la violencia en estas áreas. 
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