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Resumen

La adolescencia es una etapa critica marcada por una serie de cambios biologicos, psicoldgicos y sociales
en donde los adolescentes enfrentan nuevos retos y presiones que afectan su imagen corporal, sus
actitudes y conductas alimentarias. A partir de la problemadtica se plantea como objetivo disenar un
programa cognitivo-conductual para promover la satisfaccion corporal y actitudes alimentarias
saludables en adolescentes asistentes al area deportiva “Hermanos Chavez”, del Sitio “Los Angeles”,
parroquia Colon. El estudio es no experimental, de corte transversal, con enfoque cuantitativo y alcance
descriptivo, poblacion de 65 adolescentes del Sitio “Los Angeles”, que asisten al area deportiva
“Hermanos Chéavez”, una muestra a conveniencia de 30 adolescentes (15 mujeres y 15 hombres) con
edades entre 13 y 17 afios, escogidos de acuerdo a criterios de inclusion. Se utilizo el método
bibliografico y el inductivo-deductivo, fueron empleados el cuestionario de la figura corporal (BSQ) y
el test de actitudes alimentarias (EAT-26). Se encontré que el 73,33% de la poblacion expresé una
insatisfaccion que varia entre leve a moderada con su figura corporal. La dimension que alcanz6 una
mayor puntuacion fue “preocupacion por la comida”, que incluye los desordenes de pensamientos,
actitudes e inquietudes sobre la comida, representando el 41,92%. La totalidad de los adolescentes
estudiados de entre 13 y 17 afios no se encuentran en riesgo de presentar conductas alimentarias
alarmantes. Se propuso un programa cognitivo-conductual de promocion de imagen corporal y actitudes
alimentarias saludables en adolescentes, el cudl fue valorado por especialistas, quienes lo consideraron
pertinente y adecuado.
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Cognitive-behavioral promotion program for body satisfaction and healthy eating attitudes in
adolescents

Abstract

Adolescence is a critical stage marked by a series of biological, psychological, and social changes, during
which adolescents face new challenges and pressures that affect their body image, eating attitudes and
behaviors. Based on this problem, the objective is to design a cognitive-behavioral program to promote
body satisfaction and healthy eating attitudes in adolescents attending the "Hermanos Chavez" sports
center, at the "Los Angeles” site, Colon. This is a non-experimental, cross-sectional, with a quantitative
approach and descriptive scope. The population was comprised of 65 adolescents from the "Los Angeles"
site who attend the "Hermanos Chavez" sports center. This was a convenience sample of 30 adolescents
(15 females and 15 males) between the ages of 13 and 17, chosen according to inclusion criteria.
Bibliographic and inductive-deductive methods were used; the Body Shape Questionnaire (BSQ) and the
Eating Attitudes Test (EAT-26) were employed. It was found that 73.33% expressed mild to moderate
dissatisfaction with their body shape. The dimension with the highest scores was "preoccupation with
food," which includes disorders of thoughts, attitudes, and concerns about food, representing 41.92%.
All of the adolescents studied, aged 13 to 17, were not at risk for alarming eating behaviors. A cognitive-
behavioral program to promote body image and healthy eating attitudes in adolescents was proposed and
evaluated by specialists, who deemed it relevant and appropriate.

Keywords: body image; eating attitudes; promotion; self-image; cognitive-behavioral
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Introduccion

La adolescencia es una etapa critica marcada por una serie de cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales en donde los adolescentes enfrentan nuevos retos y presiones que afectan su imagen corporal y
sus actitudes y conductas alimentarias, “La autonomia se hace presente al momento de la eleccion de sus
alimentos a la par que busca su propia identidad” (Ruiton, 2020, p.14).

La imagen corporal puede ser definida como la percepcion que tiene una persona acerca de su
propio cuerpo, la satisfaccion que manifiesta respecto a este, sus sentimientos acerca de su autoimagen
y como se percibe frente a las normativas, Vaquero et al. (2013) la describe como la imagen que se forma
en nuestra mente respecto al cuerpo, esta imagen mental no es necesariamente acertada o se encuentra
correlacionada con la apariencia fisica real, siendo claves las actitudes y valoraciones que ejerce el
individuo sobre si mismo.

Autores como Méndez y Cerquera (2021) destacan que en la adolescencia se esta formando la
identidad y el autoconcepto, donde la percepcion y satisfaccion de la imagen corporal que tienen los
jovenes de si mismos posee es muy importante para ellos, e influye directamente en su autoestima debido
a la preocupacion por su apariencia.

Las actitudes alimentarias son definidas como las creencias, sentimientos, pensamientos y
comportamientos relacionados con la comida, como la seleccion de alimentos, las preferencias, los
conceptos y demas, que se ven influidas por experiencias y se mantienen presentes, siendo que la
cosmovision que se tiene sobre la comida influye en la cotidianidad del individuo y determina sus
acciones respecto a ella, Meza (2024) describe que las actitudes alimentarias contienen cuatro
componentes claves: lo perceptivo, lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual.

En la investigacion realizada por Guzman et al. (2022) resalta que, en transcurso de las conductas
alimentarias de riesgo, factores como la autoestima y la imagen corporal poseen un gran impacto en los
individuos. Romo (2020) afirma que “Ofrecer una buena imagen corporal es un hecho muy importante
para los adolescentes debido a los refuerzos positivos que conlleva cumplir con el ideal de belleza que
exige la sociedad actual” (p.3), es bajo esta premisa que se percibe al cuerpo propio como un adorno

estético y no la totalidad de sus funciones.

643


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.036

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 7, Num.14 (julio-diciembre 2025) ISSN: 2697-3588

“NUNA YAEHA‘? Programa de promocion cognitivo-conductual de satisfaccion corporal y actitudes alimentarias saludables en adolescentes
DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.036

La busqueda de autoaceptacion se vuelve un tema recurrente, asi como las alteraciones en las
conductas alimentarias provocadas por conflictos internos derivados de preocupaciones y distorsiones
acerca de la concepcion que se tiene de la alimentacion, donde la sobrevaloracion de la imagen se asocia
con actitudes y conductas que pueden perjudicar el desarrollo saludable del joven (Ruiz, et al., 2021).

Dentro del proceso investigativo elaborado por Oellingrath et al. (2016) se encontré que las
adolescentes con una baja satisfaccion en su imagen corporal en intentos por adelgazar recurren a habitos
alimenticios restrictivos, mientras que los adolescentes hombres que perciben su peso como bajo utilizan
patrones de alimentacion para elevar su peso y aumentar su satisfaccion corporal.

Por su parte, estudios de corte internacional sobre la autopercepcion en la adolescencia y las
conductas alimentarias han reflejado resultados coincidentes entre si, en Corea del sur, por ejemplo, el
51.8 % de los adolescentes presentaban distorsion en su imagen corporal (Hyun et al, 2014). Dentro del
contexto latinoamericano, en la investigacion focalizada en adolescentes mujeres de México, Garcia et
al. (2021) observa y acota que en su muestra de estudio existe el consumo de 1 a 2 comidas al dia y la
distorsion de la imagen corporal.

En concordancia a lo anterior, Castillo (2016) destaca en sus resultados que en la mayoria de los
niveles de insatisfaccion con la imagen corporal existe la presencia de conductas y habitos poco
saludables en adolescentes hombres y mujeres.

Dentro del Ecuador, la insatisfaccion corporal en un grupo vulnerable como son los adolescentes
tiene una presencia latente, tanto en hombres como en mujeres, es asi como una investigacion realizada
en Cuenca por Mazén en el anio 2017 revela que los hombres jovenes también experimentan problemas
con su autopercepcion, esto sustenta lo encontrado por Guaman & Pucha (2023) quienes manifiestan que
“los jovenes ecuatorianos presentan un nivel alto en cuanto a alteraciones de la imagen corporal, lo que
los ha llevado a experimentar sentimientos negativos sobre su cuerpo” (p. 15).

El enfoque cognitivo-conductual distingue componentes de la imagen corporal, desde su postura
esta tiene un componente emocional-afectivo que estd vinculado a las emociones sobre el cuerpo, el
segundo componente es el corporal cognitivo que son las ideas y creencias que tienen las personas sobre
su propio cuerpo, asi mismo los sentimientos y actitudes que este genera al individuo, y el componente
corporal conductual referido a los comportamientos hacia el propio cuerpo, Santos (2022) menciona que

estos factores y su combinacion influyen directamente en la insatisfaccion que puede sentir una persona
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sobre su apariencia. La aplicacion de este enfoque ayuda a las personas a reconocer y desafiar sus
pensamientos distorsionados acerca de su apariencia, “desde la perspectiva cognitivo-conductual, se
considera que la imagen corporal es una construccion cognitiva, en la que los pensamientos, emociones
y comportamientos interactiian entre si para formar una percepcion de uno mismo” (Samaan, 2023).

El enfoque cognitivo-conductual analiza las distorsiones de los pensamientos, en este caso
aquellos errores de procesamiento o interpretacion de informacidon asociados a la concepcion de la
autoimagen, y a las actitudes alimentarias que acompanan estas distorsiones. (Cash & Pruzinsk, 2002),
se identifica como una técnica recurrente dentro de este enfoque a la reestructuracion cognitiva que
permite identificar y transformar las creencias irracionales y distorsiones cognitivas respecto a la
autopercepcion de la imagen corporal.

Es por lo anteriormente expuesto, y considerando que la teoria cognitivo-conductual busca
modificar los pensamientos y comportamientos desadaptativo por unos mas funcionales, que el objetivo
de este estudio es disefiar un programa cognitivo-conductual para promover la imagen corporal y
actitudes alimentarias saludables en los adolescentes asistentes al area deportiva “Hermanos Chavez”,

del Sitio “Los Angeles”, parroquia Colon.
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Materiales y métodos

El disefio de la investigaciéon fue no experimental, de corte transversal, con un enfoque
cuantitativo y alcance descriptivo, ya que se basod en el proceso de recoleccion y andlisis de datos
estadisticos ademas de caracterizar los fenomenos observados sin la manipulacion de estos. El presente
estudio se enfoca en una poblacion compuesta por 65 adolescentes asistentes al area deportiva “Hermanos
Chavez”, del Sitio “Los Angeles”, de los cuales se selecciond una muestra a conveniencia de 30
adolescentes (15 mujeres y 15 hombres) con edades entre 13 y 17 afios, escogidos de acuerdo a criterios
de inclusion, siendo estos que hayan residido en el sitio durante al menos 5 afos, voluntad de participar
en la investigacion asi como el consentimiento informado de los responsables de los participantes, se
excluyeron aquellos que tengan afecciones en su salud, que condicionen sus habitos a una dieta
especifica, adolescentes con diagnostico relacionado a trastornos de alimentacion.

Se utilizé el método inductivo-deductivo que va desde lo particular a lo general, el primer
instrumento empleado fue el Cuestionario de la Imagen Corporal (BSQ) disefiado por Cooper et al. en
1987, que posteriormente fue adaptado por Raich et al. en 1996, estandarizada y adaptada al contexto
latinoamericano por Martinez & Quishpe (2021) con un enfoque en la poblacion peruana que consta de
33 items, que evalua la satisfaccion corporal, desde la no preocupacion por la forma hasta la extrema
insatisfaccion corporal, esta adaptacion cuenta con un nivel de confiabilidad excelente, teniendo un Alfa
de Cronbach de .95 y un McDonald’s de 0.95 siendo superior a >0.9, por lo tanto,, afirmando que el
instrumento es confiable.

El segundo instrumento usado fue el Test de Actitudes alimentarias (EAT 26), desarrollado por
Garner y Garfinkel en 1979 validada por Vera & Vivanco (2012) en la poblacion ecuatoriana adolescente,
que obtuvo una eficacia general como prueba del 77%, con un valor de sensibilidad de la prueba de
48.5%,, una especificidad de 94% para identificar casos de bajo riesgo, valor predictivo positivo de 75%,
y valor predictivo negativo de 77%, siendo el valor de indice de Pearson estadisticamente significativo,
es entonces una prueba valida y confiable.

El EAT-26 es una herramienta de evaluacién de actitudes y conductas hacia la comida
autoinformados, compuesta por 26 elementos calificados en una escala Likert de seis puntos para
determinar la frecuencia con la que una persona presenta actitudes, pensamientos y sentimientos

especificos ademds de elementos conductuales en los tltimos 6 meses respecto a la alimentacion
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calificados en una escala Likert similar de seis puntos. La prueba se puede utilizar tanto en un entorno
clinico como no clinico que no esté especificamente centrado en los trastornos alimentarios.

Para el andlisis estadistico de los resultados se utilizo el programa SPSS version 26.0, el cuél fue
desarrollado en la Universidad de Stanford por Norman H. Nie, Dale H. Bent y C. Hadlai Hull en 1968,
Rivadeneira et al. (2020) enumeran los elementos de la estadistica descriptiva que trabaja el SPSS, siendo
estos la distribucion de frecuencias, creacion de graficos, medidas de tendencia central, de dispersion o
variabilidad y medidas de correlacion.

La primera fase consistio en la revision bibliografica de fuentes y teorias que han estudiado la
imagen corporal junto a la satisfaccion de la misma; y las actitudes alimenticias en la etapa de la
adolescencia. Posteriormente se desarrollo la fase de recoleccion de datos a través de los instrumentos
seleccionados, para continuar con la tercera fase que consistio en la elaboracion del programa de enfoque
cognitivo-conductual en base a las necesidades encontradas, cuya meta sea la promocién de una imagen
corporal positiva y de habitos alimenticios en los adolescentes del sitio seleccionado.

Para esta investigacion se asumieron los principios éticos de la investigacion, donde se garantizo
los principios de respeto, justicia y voluntariedad de los participantes y consentimiento e informacion
por parte de los representantes legales. Cabe sefialar que tanto los datos como los resultados obtenidos
se basaron en una completa confidencialidad, donde los datos recolectados no fueron usados para ningiin

otro proposito fuera de los de este estudio.
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Resultados

Tabla 1

Resultados del Cuestionario De Satisfaccion Corporal (BSQ)

. . . Alfa Alfa de
Frecuencia Mujeres Hombre Porcentaje de Cronbach  Cronbach

1Sm preocupacion por g ) 6 26.66% 857

a forma
Leve insatisfaccion 16 9 7 53.33% 874
corporal
Moderada
insatisfaccion 6 4 2 20% 0,815 ,836
corporal
Extrema
insatisfaccion 0 0 0 0% ,944
corporal
Total 30 15 15 100%

El 73,33% de la muestra expresaron una insatisfaccion que varia entre leve a moderada con su
figura corporal, lo que demuestra que los adolescentes participantes estan preocupados por su fisico e
incomodos con su apariencia. Existe una tendencia significativa hacia la preocupacion por la forma
corporal dentro del grupo seleccionado. Se debe resaltar que dentro de la muestra ninguno de los
adolescentes presenta una insatisfaccion corporal extrema, donde en ellos no se han desarrollado
trastornos graves derivados de la percepcion (o distorsion) de la propia imagen corporal.

Otro aspecto a considerar es que esta insatisfaccion se muestra un poco mas presente dentro de
grupo de las adolescentes mujeres que en los hombres, no obstante, la diferencia no resulta mayormente
significativa por lo que se puede comentar que dentro de los adolescentes seleccionados tanto hombres
como mujeres presentan preocupacion por su figura corporal sin distincion por su género. Respecto a la
confiabilidad de los resultados obtenidos bajo el contexto del estudio, el valor general del Alfa de
Cronbach fue de 0.815, lo cual indica una buena consistencia interna.

Tabla 2

Resultados del Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26)
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Dimensiones Puntaje Puntaje Puntaje Porcentaje
minimo maximo
Dieta 1,24 0 39 31.31
Preocupacion por la 1,66 0 18 41.92
comida
Control Oral 1,06 0 21 26.77
Total 3.96 0 78 100

La

dimension que alcanzé una mayor puntuacion fue “preocupacion por la comida”, un 1,66, lo cual
representa el 41,92% de la totalidad, esto brinda resultados que exponen la incidencia que tienen los
desordenes de pensamientos sobre la alimentacion, las actitudes que muestran los adolescentes al
momento de comer y sus inquietudes al respecto, sin embargo, aun siendo la mas puntuada no se
encuentra dentro de un rango alarmante, los resultados exponen que si bien los jovenes estudiados
presentan pequeias distorsiones en sus conductas hacia la comida no existen actitudes restrictivas
alarmantes respecto a ellas, se destaca la presion e influencia de personas externas en cuanto a la
disminucién y aumento de la ingesta de alimentos.

Se puede ver reflejado en la categoria de “dieta” que puntiia con 1,24 cuando la puntuacién
maxima alcanzable es 39 puntos, es entonces que se deduce que no se recurre a limitaciones severas aun
cuando los conceptos relacionados a la alimentacion se encuentran alterados, en el apartado de “control
oral” concerniente a la relacion que mantienen los jovenes con la ingesta de alimentos y conductas
frecuentes en ellos obtiene un 26,77% del porcentaje total, siendo el menor de este apartado con un

puntaje de 1,06 sobre 21 puntos.
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Resultados del nivel de conductas de riesgo en el test de actitudes alimentarias (EAT 26)

Frecuencia Porcentaje
Bajo riesgo 30 100
Mediano riesgo 0 0
Alto riesgo 0 0
Total 30 100

El 100% de los adolescentes se encuentran en un bajo riesgo, de conductas alarmantes hacia la

comida. Al encontrarse la totalidad de la muestra en la categoria de bajo riesgo, se sugiere que, en general,

no existen conductas alimentarias severamente disfuncionales. Pese a esto, es importante considerar si

estos adolescentes estan en riesgo de desarrollar actitudes mas problematicas en el futuro, tomando en

cuenta que efectivamente existe una insatisfaccion corporal leve-moderada acompafiada de pequenas

distorsiones en como se concibe la alimentacion y su influencia en la autopercepcion.

Tabla 5

Propuesta de programa de promocion cognitivo-conductual de satisfaccion corporal y actitudes

alimentarias saludables en adolescentes

Objetivo general: potenciar la satisfaccion corporal y actitudes alimentarias saludables en

adolescentes del Sitio “Los Angeles” a través de la promocion de una relacion positiva con el cuerpo y

la comida.
Sesion Objetivo Duracion Técnicas Actividades
1 Crear un 60-90 -Rapport. 1. Bienvenida y presentacion.
espacio de minutos. - 2. Presentacion de los participantes y
confianza y Psicoeducacion expectativas.
proporcionar 3. Exploracion de la relacion personal con
informacion el cuerpo.
inicial, las 4. Psicoeducacion: salud mental y
normas y metas .
autoimagen.

del programa.

5. Preguntas y respuestas.
6. Establecimiento de compromisos
personales.
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Conocer el
propio cuerpo,
aceptarse y
discutir las
percepciones
arraigadas que
se tienen sobre
si mismos.

Psicoeducacion

-Dialogo
socratico.
-Lluvia de
ideas.
-Feedback.

1. Bienvenida y repaso interno de
compromisos personales.
2. Psicoeducacion: “;Qué es la imagen
corporal y la satisfaccion corporal?”,
“;Qué son las actitudes alimentarias?”
“(Es como comemos?” “; De donde
provienen estas ideas?”.
3. Discusion para detectar los pensamientos
negativos.
4. Dialogo socratico.
5. Actividad “paseando mis complejos”.
6. Cierre con recordatorios: “Nuestro
cuerpo es mas que algo estético”.

Identificar y
desafiar los
pensamientos
distorsionados
acerca de la
imagen
corporal y la
alimentacion.

Psicoeducacion

Autorregistros.
Reestructuracio
n cognitiva.
-ABC.

1. Espacio dirigido a preguntas.
2. Psicoeducacion: ;Qué son los
pensamientos distorsionados? ;Como sé
si tengo uno?
3. Identificar las situaciones, pensamientos,
emociones y acciones.
4. Desafiar estos pensamientos y empezar a
reformularlos.
5. Dinamica PNI.
6. Tarea para el hogar: identificar los
pensamientos distorsionados acerca su
figura y relacion con la comida.

Promover una
relacion mas
libre,
consciente y
flexible con la
alimentacion.

Cuestionar y
modificar los
pensamientos

-Lluvia de
1deas.

Psicoeducacion

-Semaforo de
alimentos.
-Diferenciacion
de senales de
hambre.

Reestructuraci6d
n cognitiva.

1. Bienvenida y preguntas acerca de la tarea
realizada en el hogar.
2. Psicoeducacion: Actitudes alimentarias
de riesgo para la salud fisica y
emocional.
3. Asociaciones del grupo hacia los
alimentos, sus creencias y juicios.
4. Espacio de mitos y verdades sobre las
conductas alimentarias.
5. Intervencion sobre lo aprendido durante
la jornada.

1. Bienvenida y repaso de lo abordado la
sesion anterior.
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distorsionados - 2. Psicoeducacion: Pensamientos
sobre el cuerpo Psicoeducacion distorsionados: “;Es posible
y las actitudes . cambiarlos?”
alimentarias, ‘ -Grupo fie 3. Analizar alternativas adaptativas y
aprendler sobre intercambio de racionales a estos pensamientos.
a cxperiencias. 4. Dindmica: “Espacio de cualidades”.
autocompasion -Entrenamiento .
., 5. Introducir el concepto de
de percepcion “ s . .
autocompasion” y su importancia.
corporal.

-Feedback 6. Carta asi mismo desde la compasion.
7. Cierre de sesion con preguntas.

6 Brindar mayor 60-90 -Mindfulness 1. Bienvenida y repaso de objetivos
atencion a la minutos. eating. logrados durante el programa.
comida y - 2. Psicoeducacion: ;Qué es la alimentacion
promover l_a Psicoeducacion consciente? ;Como te sientes al comer?
actlleléiaglﬁswa Semaf 3. Préctica de alimentacion consciente
saludable en ->ematoro guiada por la psicéloga responsable.
los nutricional. ) ., .
4. Discusion de los participantes acerca de
adolescentes. ..
la experiencia.
5. Psicoeducacion: La importancia de la
actividad fisica como fuente de placer o
salud.
6. Compartir experiencias con el deporte y
actividad fisica, como les hace sentir y
porqué lo realizan.
7. Cierre de la sesion.
7 Retroalimentac 60-90 -Feedback. 1. Bienvenida a los participantes.
16n de los minutos. -Cierre 2. Revision de los compromisos personales.
conocimientos simbolico. 3. Retroalimentacion de los logros.
adquiridos 4. Compartir experiencias sobre el
durante las . .
- programa, opiniones y sugerencias.
sesiones.

5. Repaso de lo abordado durante las
semanas trabajadas, reflexionando sobre
lo aprendido y como seré incorporado en
su dia a dia.
6. Carta dirigida a su yo del futuro.
7. Agradecimiento y cierre del programa.
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La propuesta fue valorada a través del criterio de especialistas con los siguientes criterios de
inclusion: ser psicélogo clinico o a fin en el area de conocimiento y tener mas de 5 afios de experiencia
como psicologo clinico y minimo 3 afios la practica, dichos profesionales consideraron que la propuesta

es factible para su practica y cumple los requerimientos solicitados.

653


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.036

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 7, Num.14 (julio-diciembre 2025) ISSN: 2697-3588

“NUNA YAEHA‘? Programa de promocion cognitivo-conductual de satisfaccion corporal y actitudes alimentarias saludables en adolescentes
DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.036

Discusion

La insatisfaccion corporal se encuentra presente en la mayoria de la poblacion estudiada,
considerando desde su propia experiencia su relacion con la percepcion que tienen de si mismos, Carballo
et al. (2023) menciona que la mayoria de los adolescentes son el grupo mas vulnerable a presentar una
percepcion distorsionada de su propia imagen, y la representacion mental que tienen de los mismos. Los
resultados obtenidos en el presente estudio logran evidenciar que la mayoria de los adolescentes (mas del
70%) del sitio estudiado muestran una insatisfaccion y complejo leve-moderado respecto a su apariencia
fisica sin llegar a la insatisfaccion extrema, estos datos contrastan con la investigacion realizada por
Zuiiga (2024) donde el 57.1% de los adolescentes mostraron una insatisfaccion corporal que variaba
desde leve hasta extrema.

Dentro de la investigacion se aprecia que, si bien los adolescentes presentan una insatisfaccion
con su figura, no se encontr6 rasgos patologicos dentro de la misma lo que concuerda con el estudio de
Farinango y Nieto (2012) que menciona que grupos de jovenes presentan alglin tipo de insatisfaccion
que no necesariamente viene acompafiado de un trastorno de la conducta alimentaria. Cabrera (2023)
sostiene que cuando la imagen se ve alterada, se distorsiona que con el objetivo de una apariencia acorde
a su percepcidon se buscan alternativas que conduzcan a lograrla sin embargo en los resultados
conseguidos no se evidencian métodos de restriccion o compensacion por parte de los adolescentes para
alcanzar una figura que ellos consideren ideal, pese a que si existe un deseo por obtenerla.

En este estudio no se encontraron diferencias significativas entre adolescentes mujeres y hombres,
siendo que ambos géneros presentan inconformidad con su imagen corporal en puntos similares, como
el querer disminuir su peso, en porcentajes parejos, estos resultados se alinean con los encontrados por
Ruiz (2021) donde los resultados no encontraron diferencias en imagen corporal, actitudes y conductas
de riesgo entre hombres y mujeres.

Respecto a las actitudes hacia la comida, es notorio que los adolescentes estudiados mantienen
actitudes de bajo riesgo respecto a su alimentacion, el 30% de los adolescentes muestran un riesgo medio
de presentar algun tipo de problema respecto a su percepcion de la alimentacion, a la importancia de esta
y el manejo de la misma que pudiera crear algiin patron en su conducta alimentaria, los resultados
confirman lo expuesto por Ortega (2023) quien en su investigacion encontré que las conductas

alimentarias de riesgo en la poblacion adolescente se evidencian en un porcentaje de 0 a 30%.
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Como contribucién a la promocion de una imagen corporal y actitudes alimentarias saludables en
los adolescentes se proponen técnicas con un enfoque cognitivo-conductual que beneficien a la
valoracion del cuerpo como un componente mas alla de lo estético, en la que la validacion depende de la
persona que se es y no del cuerpo que se habita, la reestructuracion de los pensamientos distorsionados
acerca de la comida y la propia figura, considerando que no existen conductas compensatorias o
restrictivas que deban ser atendidas. Estas técnicas son abordadas a lo largo de 8 sesiones (dos por
semana) con una duraciéon de 90 minutos cada una, conformando el programa de promocion, dichas son:
psicoeducacion, reestructuracion cognitiva (didlogo socratico), lluvias de ideas, autorregistros, técnicas
de ABC, entrenamiento de percepcion corporal y mindfulness eating. La propuesta se ha elaborado sobre
una base diagnostica que toma en consideracion las caracteristicas del contexto y responde a las
necesidades reales detectadas en la poblacion, la misma puede ser utilizada por los profesionales

inmersos en el abordaje de la satisfaccion de la imagen corporal, autopercepcion y actitudes alimentarias.
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Conclusiones

La revision de la literatura cientifica permitio identificar la gran incidencia que existe en cuanto
a la preocupacion por la autoimagen y la eleccion de alimentos en una etapa tan vulnerable como es la
adolescencia, volviéndose un eje principal en su vida y fuente de inseguridades fisicas. Los programas
de enfoque cognitivo-conductual muestran eficiencia en la integracion de estrategias que promuevan una
relacion Optima y realista con el cuerpo y los aspectos referentes a este a la comida.

Durante el proceso diagnostico desarrollado se pudo corroborar que las principales insuficiencias
encontradas fueron la insatisfaccion corporal como una problematica latente en los adolescentes que se
acompaia por una distorsion en la imagen mental de la propia figura y desérdenes de pensamiento
asociados a la alimentacion, sin embargo, no son acompanadas por conductas restrictivas y
compensatorias.

La propuesta de programa de promocion elaborado centra sus esfuerzos en la disminucién de la
insatisfaccion corporal, la modificacion de distorsiones cognitivas y herramientas de autocompasion, el
mismo fue valorado por especialistas que lo consideraron como factible, pertinente y de relevancia
clinica.

Pese a la informacién valiosa brindada en el presente estudio, es importante resaltar que dentro
de este existieron limitaciones, tales como el tamafo de la poblacion y la no aplicacion de la propuesta.
A futuras investigaciones es recomendable abordar poblaciones mas amplias y la efectividad de la
intervencion, sus efectos a corto y largo plazo, de la misma manera el considerar factores que puedan

influir directamente a los resultados.
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