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Resumen

La investigacion desarrollada incursiona en la problemadtica relacionada con los patrones de
pensamientos que generan problemas en las conductas de los nifios con TEA. El objetivo estuvo
enfocado en “Elaborar un plan de orientacion psicoldgica con enfoque cognitivo-conductual
para la atencion integral de nifios con Trastorno del Espectro Autista”. La metodologia utilizada
fue cuantitativa, la cual ayudo6 a presentar los resultados mediante graficos y tablas para una
mejor comprension, la muestra estuvo constituida por los docentes pertenecientes al 4to y Sto
afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Alfredo Duefias Veldzquez y los 5
nifios con TEA de dichos afos. Entre los resultados obtenidos se constato la insuficiencia que
presentan los nifios de la institucion en las 4reas de comunicacién, comportamiento y de
interaccion social, de alli la propuesta que ayuda en el desarrollo integral de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista.

Palabras clave: TEA; orientacion psicologica; atencion integral; enfoque cognitivo-
conductual.
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Psychological guidance plan with a cognitive-behavioral approach for the comprehensive
care of children with asd.
Abstract

The research explores the issues surrounding thought patterns that lead to behavioral problems
in children with ASD. The objective was to "Develop a psychological guidance plan with a
cognitive-behavioral approach for the comprehensive care of children with Autism Spectrum
Disorder." The methodology used was quantitative, which helped present the results through
graphs and tables for better understanding. The sample consisted of teachers from the 4th and
Sth grades of Basic General Education at the Alfredo Duefias Veldzquez Educational Unit and
the five children with ASD from those years. Among the results obtained, it was confirmed the
inadequacy of the children at the institution in the areas of communication, behavior, and social
interaction, hence the proposal to aid in the comprehensive development of children with
Autism Spectrum Disorder.

Keywords: ASD; psychological guidance; comprehensive care; cognitive-behavioral approach
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Introduccion

El autismo conocido como trastorno del espectro autista (TEA), engloba un conjunto de
afecciones que se relacionan con el desarrollo del cerebro, lo cual estd certificado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas afecciones pueden ser detectadas desde la
primera infancia; sin embargo, en la mayoria de los casos se las detecta mas tarde (Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 2022).

Por otra parte la OMS (2022), acentia que dificultades en la comunicacién y de
interaccion social, son propias de este trastorno, sumadas a ellas estan las afecciones
comorbidas, es decir que se pueden presentar dos 0 mas condiciones médicas al mismo tiempo
en una persona, entre estas afecciones estan los comportamientos problematicos, la
hiperactividad, depresion, ansiedad, déficit de atencion, asi mismo, los problemas intelectuales
que suelen variar de una persona a otra, en funcion de su deterioro, datos de la OMS expresan
que aproximadamente de cada 100 nifios, uno de ellos tiene TEA.

En el afio 2007 la Asamblea Nacional de las Naciones Unidas establecid como punto
relevante la sensibilizacion de la opinion publica respecto al TEA, luego de 17 afios, se ha
obtenido tal respuesta, resaltando que las practicas inclusivas y las politicas publicas han
permitido la insercion de las personas autistas en la sociedad, mediante su aprecio, aceptacion y
su inclusion, cuyo lema se sostiene en “Fomentar la neurodiversidad y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)” (Naciones Unidas, 2025).

Lo expuesto en el parrafo anterior se ratifica con los datos brindados en un informe
realizado por la Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo (ADDM,
por sus siglas en ingles), cuyos datos engloban a nifios en edades comprendidas de 4 a 8 afios,
correspondientes a 11 comunidades de dicha red. Este informe acentia un aumento general del
TEA desde el afio 2000 en que se inicié su monitoreo. Ademas, identifico con TEA a 1 de cada
36 ninos de 8 afios, siendo el porcentaje mas alto de TEA entre nifios de raza negra, asiaticos e
hispanos, en comparacion con los nifios de raza blanca, demostrando mejoras en estos grupos
pero destacando necesidades en el entendimiento racial, mientras que, 1 de cada 44 nifios fue el
resultado del afio 2023 (Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), 2023).

Por consiguiente, en Ecuador, al ser un estado de justicia social y de constitucion de
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derecho, la carta Magna establece prioridad de atenciodn a las personas con discapacidad, lo cual
estd implantado en la Constitucion (2008), en el Art. 11, donde se exponen nueve puntos
importantes, que engloban el cumplimiento de sus derechos sin discriminacion alguna.

En Manabi, canton Portoviejo, los autores Pincay y Mufioz (2024), en su investigacion
direccionada a la intervencion psicopedagdgica para mejorar el desarrollo del lenguaje en los
nifios con TEA, llegaron a la conclusion de la importancia de la intervencion temprana y
oportuna, de manera individualizada, promoviendo la autonomia de los nifios, su inclusion
social y educativa, permitiendo que se fortalezca su aprendizaje.

Adicionalmente, los padres de los nifios aportaron que es fundamental el recibir ayuda
de personas que tengan conocimiento sobre el TEA o que sean especializados en el area, ya que
los consideran una herramienta que les ayuda a ellos como padres para orientar el desarrollo de
sus hijos.

En virtud de lo expuesto, surgio la necesidad de realizar un estudio en la Unidad
Educativa Alfredo Duefias Velazquez, ubicada en la provincia de Manabi, cantén Pedernales,
en esta institucion laboran 25 docentes y cuentan aproximadamente con 613 estudiantes, entre
ellos se encuentran 5 nifios con Autismo, 2 de ellos cursan el 4to afio de Educacion General
Bésica Elemental y 3 cursan el 5to afio de Educacion General Béasica Media, dicha informacion
fue facilitada por la institucion.

Por ello, se aplico a las docentes un cuestionario llamado Sistema de Evaluacion
Multidimensional de la Conducta que permitié conocer aspectos académicos y de conductas de
los 5 nifios con autismo que estudian en la institucién, donde se obtuvieron de manera general
los siguientes aspectos que se detallan a continuacion:

e Apego a rutinas (40%).

e Dificultad de comprension de emociones (40%).

e Dificultades para interactuar con otros niiios (80%).
e Problemas de comunicacion (40%).

En funcion de aquellos aspectos se plantea como problema cientifico ;Cémo la
elaboracion de un plan de orientacion psicologica con enfoque cognitivo-conductual beneficiara

la atencion integral de los nifios con TEA de la Unidad Educativa Alfredo Duefias Veldzquez?
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Velar por el bienestar de los nifios con TEA es imprescindible para que tengan acceso a una vida
satisfactoria y plena, por ende, la elaboracion del plan psicoldgico propuesto beneficia a estos
nifios de tal manera que sus docentes en conjunto con los padres de familia, fortalezcan el estado
emocional de ellos, reconociendo que el trabajo conjunto es fundamental en el desarrollo de
cada nifio, ademas, es la piedra angular para crear un ambiente inclusivo y propicio para su
aprendizaje.

Por otra parte, se busca equipar a los docentes con herramientas y conocimientos
necesarios para comprender y abordar eficazmente las necesidades y particularidades de los
ninos con TEA, promoviendo su integracion plena y un desarrollo positivo en el aula.

A menudo los docentes, sin la formacidon especifica en este campo pueden sentirse
abrumados o sin los recursos necesarios para manejar estas situaciones de manera efectiva, por
ende, un plan psicolégico con enfoque cognitivo-conductual no solo les proporcionara
estrategias practicas para fomentar el bienestar emocional de los nifios con TEA, sino que
también les brindara un espacio de apoyo y contencion para ellos. En consecuencia, el objetivo
de la investigacion es “Elaborar un plan de orientacion psicologica con enfoque cognitivo-

conductual para la atencion integral de nifios con Trastorno del Espectro Autista”.
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Metodologia

La investigacion se basa en el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, lo cual
permitio la representacion de los resultados obtenidos mediante graficos y tablas, haciendo uso
de la estadistica descriptiva, con un disefio no experimental.

La poblaciéon de estudio fueron los 25 docentes que laboran en la Unidad Educativa
Alfredo Duenas Velazquez y sus 613 estudiantes, en el periodo 2024-2025. El tipo de muestreo
utilizado en la investigacion fue no probabilistico, la muestra fue de tipo intencional, escogiendo
a los 5 ninos con TEA que estudian en la institucion, 2 nifios cursan el 4to afilo de Educacion
General Basica Elemental y 3 cursan el 5to afno de Educacion General Basica Media; asi mismo
se seleccionaron a los 2 docentes a cargo de los afios mencionados.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron los métodos tedricos y empiricos.
Entre los métodos tedricos se encuentra el histérico ldgico que permiti6 comprender la
evolucion del TEA, el método inductivo-deductivo permitid establecer que el plan propuesto es
una opcion idonea para el bienestar integral de los nifios TEA.

Los métodos empiricos utilizados fueron analisis de documentos, donde se examinaron
diferentes bases de datos cientificas como Google académico, Redalyc, Scopus, entre otras, que
permitieron dar sustento tedrico a la investigacion. La medicion cientifica, permitié el andlisis
y la interpretacion de los datos recolectados.

Por consiguiente, la técnica utilizada fue la encuesta, que para su efecto se utilizé un
cuestionario para maestros, llamado Sistema de Evaluacién Multidimensional de la Conducta
(BASC-3 por sus siglas en ingles) de Reynolds y Kamphaus, en el afo 2016, que permite medir
el desarrollo emocional y conductual de nifios y adolescentes (Moreno et al. 2025). Este fue
desarrollado por los 2 docentes de la institucion, en funcioén de cada nifio con TEA a su cargo,
este permitio establecer las areas afectadas de los nifios, siendo esta la parte inicial de la
investigacion, dando lugar a la propuesta en la investigacion, sumado a ello, se utilizd un
cuestionario estructurado que fue aplicado también a los docentes, para posteriormente
recolectar informacidn sobre la apreciacion que tienen sobre los cambios y beneficios que
tendran los nifios con TEA a partir del desarrollo de la propuesta, para la representacion de estos

resultados se utiliz6 la estadistica descriptiva con la ayuda de tablas y graficos.
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Resultados
El cuestionario para maestros aplicado a los 5 nifios con TEA dio acceso a los aspectos
académicos y de conductas de los mismos, establecidos en areas que se representan en la Figura
1.y Tabla 1. detalladas a continuacion.
Los datos que se ven reflejados en el Grafico 1. Especifican en forma global que el 80% de los
nifios con TEA de la institucion presenta problemas de interaccion social y el 40% demostrd
que tiene problemas de comunicacién y de comportamiento.

Figura 1
Representacion grdfica de las areas afectadas de los nifios con TEA de la Unidad
Educativa Alfredo Duerias Velazquez

Areas afectadas de los nifios con TEA
60%

60%

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Positivos M Negativos

La Tabla 1. detalla de manera especifica cada area con los aspectos que fueron
identificados en los nifios con TEA, con una escala de positivo y negativo. Para el area
de interaccion social, en el contacto visual y en la respuesta a sus nombres los 5 nifios
(100%) no presentan inconvenientes, por otra parte, 4 (80%) nifios presentan
negatividad en comprender emociones y solo 1 (20%) no las posee, lo mismo sucede
en cuanto a compartir y jugar con otros, 4 (80%) nifios presentan esta limitacion y solo
1 (20%) no las presenta.

En el area de comunicacion, 4 (80%) nifios no han presentado mayor problema
en la institucion en cuanto al desarrollo del lenguaje, mientras que 1 (20%) de ellos si,
por consiguiente, 4 (80%) nifios no han tenido problemas de perdida de habla, mientras

que 1(20%) de ellos si presenta este inconveniente, en lo referente a la ecolalia los 5
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(100%) no presentan este problema.

El comportamiento de los nifios se analiz6 considerando, cuatro aspectos
importantes, los 5 (100%) nifios no realizan movimientos repetitivos ni tienen intereses
restringidos, sumado a lo expuesto, 1 (20%) nifio posee adherencia a rutinas y
sensibilidad a los sentidos, mientras que los 4 (80%) nifios restantes no presentan

ninguno de estos sintomas.

Tabla 1

Representacion grafica de las dreas afectadas de los nifios con TEA de la Unidad
Educativa Alfredo Duerias Velazquez

Areas Nifios con tea
Interaccion social Positivos Negativos
Contacto visual 5
Respuesta a su nombre 5
Comprender emociones 1 4
Compartir y jugar con otros 1 4
Comunicacion
Desarrollo del lenguaje 4 1
Perdida del habla 4 1
Ecolalia 5
Comportamiento
Movimientos repetitivos 5
Intereses restringidos 5
Adherencia a rutinas 4 1
Sensibilidad a los sentidos 4 1

La encuesta que fue aplicada a los 2 docentes que tienen a su cargo a los 5 niflos
con TEA, tuvo como objetivo determinar los beneficios y avances que tendran los nifios
con TEA, posteriores a la aplicacion del Plan, para ello se utilizaron preguntas cerradas,
que fueron medidas en una escala del 1 al 10, siendo 1 la minima puntuacién y 10 la
maxima.

Figura 2
Representacion grdfica de la encuesta aplicada a los docentes de los nifios con TEA
de la Unidad Educativa Alfredo Duerias Veldzquez
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Resultado de la encuesta aplicada a los

docentes
DESARROLLO S
COMUNICACION 4=

AREA AFECTIVA 8

CAMBIOS DE HUMOR 8
INCLUSION |
RELACION/COMPARERISMO &
CONDUCTA &

0 2 4 6 8 10 12

DOCENTE 2 mDOCENTE 1

La Figura 2. muestra los resultados de la encuesta aplicada a los 2 (100%)
docentes de la institucion, existiendo coincidencias en sus respuestas, la conducta,
relacion de compafierismos, la inclusiéon y la comunicacion tuvieron la méaxima
puntuacién en la escala siendo de 10, ya que estan convencidos de que el plan
propiciara cambios positivos en estos aspectos, en cuanto al humor y al area afectiva,
la puntuacion fue de 8, mostrando una puntuacion favorable, y un desarrollo puntuado
en la escala con 9.

Del mismo modo la Tabla 2. muestra de manera detallada las puntuaciones y
coincidencias de los docentes en la encuesta aplicada.

Tabla 2
Representacion grdfica de la encuesta aplicada a los docentes de los nifios con TEA
de la Unidad Educativa Alfredo Duenias Velazquez

Encuesta Docente 1 Docente 2
Conducta 10 10
Relacion/compafierismo 10 10
Inclusion 10 10
Humor 8 8
Area afectiva 8 8
Comunicacion 10 10
Desarrollo 9 9

627


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.037

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 7, Num.14 (julio-diciembre 2025) ISSN: 2697-3588

“NUNA :YRCHA\: Plan de orientacion psicolégica con enfoque cognitivo conductual para la atencién integral de nifios con TEA
DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.037

628


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.037

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 7, Num.14 (julio-diciembre 2025) ISSN: 2697-3588

“NUNA YAEHHYI Plan de orientacion psicolégica con enfoque cognitivo conductual para la atencién integral de nifios con TEA
DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.037

Discusion

El término “espectro autista” lo establecid por primera vez Johannes Mathesius
en el siglo X VI, por una serie de apreciaciones correspondientes a un chico de 12 afios
de edad, que en conclusion lo definia como una masa de carne, sin alma y poseido por
el mal (Grefa, 2022), asi como estas definiciones hay otras a nivel historico, sin
embargo, en el ano de 1943 Leo Kanner fue catalogado como uno de los pioneros que
defini6 el autismo tedrica y clinicamente, por los diversos casos psiquidtricos que
evaluo, sin embargo, Hans Asperger se anticipé en 1938, con la descripcion de nifios
con dificultades en el lenguaje y en su comportamiento (Jaramillo et al. 2022).

De manera mas clara se aporta que el Autismo o TEA es “una entidad
nosologica de origen neurobioldgico que inicia en la infancia, con diversidad no solo
en su etiologia, sino en su manifestacion clinica, caracterizada por dificultades en la
comunicacion social y la presencia de comportamientos o intereses repetitivos y
restringidos” (Jaramillo et al., 2022, p. 92).

Es asi que, uno de los resultados con mayor proporcion en la investigacion fue
del 80% en lo referente al area de interaccion social, resaltando negatividad en los
aspectos de comprender emociones, compartir y jugar con otros nifios, si bien es cierto,
existe gran cantidad y diversidad de autores que han investigado las emociones de los
nifos con TEA, dando lugar al surgimiento de nuevas teorias socio emocionales, para
asi comprender sus particularidades y caracteristicas.

Sastre (2024) aporta que, entre los autores que han contribuido en el desarrollo
de estas teorias se encuentra Simon Baron-Cohen con la Teoria de la mente,
proponiendo la idea de “ceguera de la mente” reduciéndolo a un trastorno cognitivo de
las personas con TEA donde es dificil entender y atribuir los estados mentales de otros
y de si mismos, ocasionando problemas para interpretar las intenciones y la conducta
de los demas, esto concuerda con la Teoria de coherencia central debil desarrollada
por Uta Frith, mediante la distincion de coherencia, en un nivel bajo de procesos de
entrada periféricos de percepcion y un nivel superior, de los procesos de pensamiento

centrales de reinterpretacion.
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Lo que precisa la coincidencia de estas teorias es, que la informacion
desorganizada y fragmentada que reciben las personas con TEA por su condicion,
ocasionan inconvenientes al momento de integrar, originando incidentes en la
percepcion de las emociones y de los motivos que las provocan. Es por ello, que
quienes padecen de TEA no reconocen con facilidad el lenguaje corporal y el contexto
que transmiten las emociones, ni los tonos de voz, mucho menos las expresiones
faciales.

La comunicacion, también es una de las areas que afecta el 40% de los nifos
con TEA en la institucion. Durante muchos afios se han desarrollado estudios sobre
este problema, ya que es una realidad con historia, Barajas (2022) aporta que autores
como Jakobson (1960), Igoa, Riviere y Belinchon (1992), asi como Pastor y Pinazo
(2006), investigaron sobre este problema de comunicacion, paralelo a ello, el
compromiso de codificacién y descodificacion del lenguaje, actstica y los sonidos
lingiiisticos, por ende, a partir del afio 2011 se empezaron hacer modificaciones en la
manera de como trabajar eficazmente en este problema.

Villasmil (2020) aporta que, la terapia cognitiva conductual ha demostrado ser
una intervencion efectiva y eficaz para el tratamiento de este desafio, debido a sus
resultados de mejora en la comunicacion. La terapia cognitivo-conductual ha brindado
resultados positivos desde hace tiempo atrds, “consiste en hablar sobre los
pensamientos repetitivos y con esto tratar de controlarlos y disminuir las acciones
compulsivas que se producen” (Alfaro et al. 2023, p. 3).

La terapia cognitivo conductual surge de dos teorias, Fernandez et al. (2022)
menciona que, una de ellas es la terapia conductista, que hace referencia a, que ante un
estimulo se desencadena una reaccion entre el entorno y la persona, mientras que la
terapia cognitiva, agrupa diferentes tipos de psicoterapias que permiten que las
personas creen pensamientos en funcion de las situaciones de su vida.

Por otra parte Vélez y Rodas (2023) acentiian que la terapia conductual, es
propicia para tratar las habilidades de comunicacion, las sociales y las de

comportamiento, la cual ayudaria a los nifios con TEA de la institucion, puesto que, el
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40% de ellos presentd problemas de comportamiento, cabe mencionar y aclarar una
vez mas, que las dificultades que se presentan en este trastorno varian de un nifio a otro,
pero la terapia cognitiva conductual se caracteriza porque se puede trabajar habilidades
especificas en cada nifio.

Ademas, es importante mencionar que en la década de los 70 la terapia
cognitiva conductual fue reconocida a nivel mundial, por su eficacia y efectividad por
las evidencias empiricas presentadas, dando lugar a que los modelos cognitivos fuesen
ubicados como un enfoque de terapias (Wang, et al. 2021).

Por consiguiente, la terapia cognitiva y conductual al estar vinculadas, se
direccionan a la practica psicoterapéutica, de acuerdo a 3 principios, uno de ellos es la
conducta humana que radica en la hipotesis de mediacion entre estas dos terapias, el
segundo principio es la efectividad que se basa en el contenido del pensamiento
verificando por medio del monitoreo y la evaluacion, y el tercer principio que se basa
en la dependencia donde se ve la capacidad de cambio y flexibilidad que poseen las
personas (Crespo & Sarango, 2024).

En virtud de lo expuesto, se propuso un plan de orientacion psicoldgica con
enfoque cognitivo conductual para la atencion integral de nifios con TEA, cuyo
objetivo se direcciono en “Promover el desarrollo integral y el bienestar psicosocial de
nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante la aplicacion de técnicas
cognitivo — conductuales, con el fin de mejorar significativamente sus habilidades de
comunicacion, interaccion social, autorregulacion emocional y adaptacion conductual
en diversos entornos”.

Los planes de orientacion, sin importar el area, han existido desde los origenes
de la humanidad, buscando un horizonte, es asi, que, actualmente el Ecuador le muestra
mucha importancia a la orientacion, por ende, los planes de orientacion ayudan a las
personas en la toma de decisiones personales, vocacionales, laborales, entre otras
(Macias et al, 2021).

Adicional a lo dicho, se hace énfasis en los resultados obtenidos en la encuesta

aplicada a los docentes, para determinar los beneficios y avances que se obtendrian en
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los nifios al aplicarse el plan antes mencionado, donde ambos docentes concuerdan en
sus respuestas, ya que verian mejoras significativas en la conducta de ellos, en su
relacion de companerismo, se incluirian a juegos y actividades escolares dentro y fuera
del aula, su humor mejoraria, también se beneficiaria su éarea afectiva, de
comunicacion, es decir que se veria un desarrollo enorme en ellos.

Cruz y Villanueva (2020) expresan que el conocer las caracteristicas de los
nifios con TEA y del trastorno que poseen es esencial para lograr comprender lo que a
ellos les angustia y les interesa, por tanto, este plan una herramienta que ayudaria a los
docentes desenvolverse en funcion de las necesidades de sus estudiantes y ademas que
los resultados que se obtengan benefician la convivencia en el hogar con los padres de

familia.

Breve estructuracion del plan de orientacion psicologica

El Plan de Orientacion Psicoldgico que se propone esté estructurado mediante
la fundamentacion cientifica que le da validez al mismo, el diagnostico, los objetivos,
planificacion y la instrumentacion, cuyos elementos estructurales van a permitir el
cumplimiento de los objetivos propuestos, ademas, mediante la aplicacion de este plan,
los nifios con Trastorno del Espectro Autista van a tener un desarrollo integral
adecuado, logrando evolucionar las diferentes areas cruciales que constituyen un
ambiente seguro.

L. Fundamentacion
El Plan de Orientacion Psicologica propuesto se fundamenta en un enfoque de

desarrollo integral de los nifios con TEA, asi como de su bienestar psicosocial, ya que
este es un trastorno de neurodesarrollo, afirmado por muchos autores, entre ellos
Navarro (2020), este autor aporta que este trastorno, muchas veces lo detecta en edades
tempranas y que afecta todo el ciclo de sus vidas, las caracteristicas que se presentan
en los nifios son de alteraciones comunicacionales, verbales y no verbales, de relaciones
sociales, mentales, de imaginacion y flexibilidad.

Por ende, este plan se enfoca en la terapia cognitivo-conductual, la cual de
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manera general ayuda a las personas a identificar patrones de pensamiento y de
comportamiento, que afectan el area emocional y de conducta, para asi mejorar el
bienestar de las personas, es asi, que lo expuesto es lo que se desea lograr en los nifios
con TEA, en esta propuesta se trabajard conjuntamente con los padres de familia de
estos nifos.

IL. Diagnostico
El ser humano desde el momento de su nacimiento enfrenta desafios en

diferentes contextos, que influyen en su manera de desenvolverse y actuar, por ende,
en el caso de los nifios con TEA es importante velar por su bienestar emocional, para
que puedan enfrentar su vida.

Es asi, que la investigacion abordada en la Unidad Educativa Alfredo Duefias
Velazquez, permitio establecer el siguiente diagnostico, mediante la aplicacion del
Cuestionario para Maestros, que fue aplicado a los docentes de dicha institucion y que
tienen a su cargo estudiantes con TEA, el cual fue el siguiente:

e Apego a rutinas (20%).

e Dificultad de comprension de emociones (40%).

e Dificultades para interactuar con otros nifios (40%).
e Problemas de comunicacion (20%).

En funcion del diagndstico establecido se palpa la existencia de diferentes areas
afectadas en los nifios con TEA, como son el drea de comunicacion, comportamiento,
interaccion social y emocional, estas areas afectadas se muestran individualizadas en
cada nifo, por ende, se pretende su bienestar fisico, mental y emocional y al lograrlo,
se mantendrd un equilibrio en lo antes mencionado, lo cual permitira un desarrollo
adecuado y seran nifios felices, es asi que el objetivo propuesto del Plan Psicologico se
expone a continuacion:

Objetivo General

Promover el desarrollo integral y el bienestar psicosocial de nifios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante la aplicacion de técnicas cognitivo —

conductuales, con el fin de mejorar significativamente sus habilidades de
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comunicacion, interaccion social, autorregulaciéon emocional y adaptacién conductual
en diversos entornos.
Objetivos Especificos
e Orientar a la familia y los docentes para mejorar la atencion integral de los nifios
con TEA.
e Estructuracion central del plan de orientacién psicoldgica con enfoque
cognitivo-conductual para la atencion integral de nifios con Trastorno Espectro
Autista.
e Evaluar la efectividad del plan de orientacion psicoldgica con enfoque
cognitivo-conductual para la atencion integral de nifios con Trastorno Espectro
Autista.
Etapa previa — Planificacion de las actividades del plan.
Fase: Analisis y seleccion de las actividades de intervencion, idoneas para los nifios con
TEA, para superar las areas negativas diagnosticadas y potenciar las que no presentan mayor
problema.
Actividad 1. “El Juego”, esencial en el desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional
de nifios y nifias.
Actividad 2. “Cuentos y Narraciones”, que permiten estimular la comunicacion y el
lenguaje.
Actividad 3. “Sistemas de comunicacion alternativos™ para facilitar la expresion de
necesidades y emociones.
Actividad 4. “Ensefiar a identificar y expresar emociones” es esencial para que los nifios
comprendan y reconozcan sus propias emociones.
Actividad 5. Reunion con los padres de familia.
Etapa de desarrollo — Ejecucion
Fase: Sistematizacion de cada una de las subactividades que complementan las
actividades de intervencion (Las subactividades pueden variar en funcion de las necesidades que
se vayan presentando con los nifios).

Tabla 3.
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Actividades y subactividades de intervencion para los nifios con TEA

Actividades

Subactividades

El juego

Cuentos y narraciones

Sistemas de comunicaciones

alternativos

Ensefiar a identificar y expresar

emociones

Reunién con los padres de

familia

Juegos de rol

Juegos de imitacion
Juegos de construccion
Juegos sensoriales

Cuentos:

Mi hermano tiene autismo

Tibus, la historia de un nifio autista
Mimi y la jirafa azul

Los raritos de la clase

El abrazo del elefante azul

Yo tengo un amigo

Pictogramas

Frases cortas sin muchos objetivos
que distraigan

Simplificacion de tareas

Tarjetas de emociones

Diario de emociones
Reconocimiento de la voz

Espejos emocionales

Explicar a los padres en 3 sesiones,
de que manera funciona el plan y
como ellos apoyarse del mismo en
casa

Fuente: Elaboracion propia

3. Etapa de evaluacion

Fase: Monitoreo y seguimiento de los resultados obtenidos mediante la ejecucion del

plan, para lo cual es crucial la colaboracion de los padres de familia, para recolectar de manera

sistematica datos sobre el progreso de sus hijos, ya que de esta manera se identificaran

problemas que aun persistan y requieran atencion.

Actividad 1. Realizar el seguimiento y monitoreo periddico de la evolucion de los nifios

en sus diversas areas.

Subactividad 1: Reuniones mensuales con los padres de familia para analizar los

cambios que han observado en los nifios y los problemas que han enfrentado.
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Subactividad 2: Elaboracion de informe.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en la investigacion permitieron corroborar que el trastorno del
espectro autista aun es un mundo desconocido para la ciencia, muy a pesar de sus avances, ya
que su etiologia atn es incierta, lo que si es claro, es que quienes lo padecen ven afectadas
diferentes areas en su desarrollo, las cuales no precisamente se comparten de un caso a otro, sin
embargo, lo adecuado para una vida plena es un tratamiento apropiado y especializado, segin
se requiera, por ende, es crucial el apoyo de los padres en primera instancia y posteriormente el
de los docentes en la etapa escolar.

La investigacion es un gran aporte cientifico, ya que abarca un tema que incursiona de
manera inclusiva, puesto que, las personas con cualquier tipo de discapacidad tienen el derecho
a ser integrados en la sociedad, de ahi, la importancia y factibilidad de la propuesta, que fue
evidenciada por la concordancia de los expertos que arrojo la prueba no paramétrica de Kendall,
concordando en un 96%.

La investigacion sufrié limitaciones, porque la propuesta no pudo ser llevada a la
practica, entre estas limitaciones estuvo el tiempo de la misma, ya que era la base para
desarrollar una investigacion mas detallada con resultados mayores y medibles a través del
tiempo, sin embargo, esta limitacion deja una brecha para futuras investigaciones, al punto de

poder medir los resultados en estudiantes con TEA una vez aplicado el plan.
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