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Resumen

Este estudio analiza la relacion entre sobrecarga del cuidador, estrés cronico y funcionamiento
ejecutivo en cuidadores primarios de personas con discapacidad. Se realizé un estudio
observacional, descriptivo-correlacional y transversal con 60 cuidadores primarios de personas
con discapacidad fisica, intelectual o sensorial de un centro especializado en Cuenca, Ecuador.
Se aplicaron el Zarit Burden Interview (ZBI-22), Behavior Rating Inventory of Executive
Function-Adult Version (BRIEF-A) y Dysexecutive Questionnaire (DEX), empleando
estadistica descriptiva, correlaciones de Pearson y regresion multiple. Los cuidadores
presentaron edad promedio de 47.83 afios, predominio femenino (75%) y niveles moderados
de sobrecarga. El funcionamiento ejecutivo mostré disfunciones leves a moderadas,
especialmente en memoria de trabajo y planificacion/organizacion. Se encontraron
correlaciones positivas significativas entre sobrecarga del cuidador y todas las dimensiones
ejecutivas evaluadas (r=.53-.67, p<.001). Las horas diarias de cuidado emergieron como el
predictor mas fuerte de disfuncion ejecutiva (B=.486, p<.001), explicando el modelo de
regresion 69.7% de la varianza en sobrecarga (R?=.697). Los hallazgos confirman la relacion
positiva entre sobrecarga del cuidador y disfunciones ejecutivas, evidenciando la
vulnerabilidad neuropsicolédgica de cuidadores bajo estrés cronico, con implicaciones para el
desarrollo de intervenciones especializadas.

Palabras clave: carga del cuidador; estrés cronico; discapacidad; funcion ejecutiva;
neuropsicologia.

Abstract

This study analyzes the relationship between caregiver burden, chronic stress, and executive
functioning in primary caregivers of people with disabilities. An observational, descriptive-
correlational, and cross-sectional study was conducted with 60 primary caregivers of people
with physical, intellectual, or sensory disabilities from a specialized center in Cuenca, Ecuador.
The Zarit Burden Interview (ZBI-22), Behavior Rating Inventory of Executive Function-Adult
Version (BRIEF-A), and Dysexecutive Questionnaire (DEX) were administered, employing
descriptive statistics, Pearson correlations, and multiple regression. Caregivers showed a mean
age of 47.83 years, female predominance (75%), and moderate burden levels. Executive
functioning revealed mild to moderate dysfunctions, especially in working memory and
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planning/organization. Significant positive correlations were found between caregiver burden
and all executive dimensions assessed (r=.53-.67, p<.001). Daily care hours emerged as the
strongest predictor of executive dysfunction (=.486, p<.001), with the regression model
explaining 69.7% of burden variance (R*=.697). Findings confirm the positive relationship
between caregiver burden and executive dysfunctions, evidencing the neuropsychological
vulnerability of caregivers under chronic stress, with implications for developing specialized
interventions.

Keywords: caregiver burden; chronic stress; disability; executive function; neuropsychology.

Introduccion

El cuidado informal constituye un pilar fundamental en los sistemas de atencion a
personas con discapacidad a nivel mundial. Representa una actividad que trasciende las
estructuras formales de salud y se sustenta en vinculos familiares y afectivos, la Organizacion
Mundial de la Salud reconoce que mas de mil millones de personas viven con algun tipo de
discapacidad, considerar que la mayoria son atendidas por cuidadores familiares no
remunerados que proporcionan asistencia cotidiana en actividades bésicas e instrumentales de

la vida diaria (Connors et al., 2020).

De acuerdo con Oh et al. (2024), en América Latina, esta realidad cobra especial
relevancia debido a la limitada cobertura de servicios especializados. La predominancia de
modelos de cuidado centrados en la familia convierte a los cuidadores informales en actores
esenciales para garantizar la calidad de vida de las personas con discapacidad. El fenémeno
del cuidado informal se caracteriza por su naturaleza prolongada, intensiva y
multidimensional. Genera transformaciones significativas en la vida de quienes asumen esta

responsabilidad (Lindeza et al., 2024).

Los cuidadores familiares dedican en promedio entre 20 a 40 horas semanales al
cuidado, as duraciones se extienden por afios o décadas, dependiendo del tipo y severidad de
la discapacidad, la sobrecarga del cuidador se conceptualiza como el nivel de tension
multifacética percibida por el cuidador como resultado de proporcionar cuidado a un familiar
dependiente a lo largo del tiempo, esta definicion subraya la naturaleza subjetiva y temporal
del fenomeno, elementos criticos para comprender su impacto en el bienestar del cuidador

(Liu et al., 2020; Lindeza et al., 2024).
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La sobrecarga del cuidador no constituye un estado estatico, ya que evoluciona
dindmicamente en respuesta a factores intrinsecos y extrinsecos, incluyendo las
caracteristicas del receptor de cuidado, las circunstancias sociodemograficas del cuidador y
los recursos de apoyo disponibles (Rosales et al., 2024). Las prevalencias de sobrecarga
significativa segin Choi et al. (2024), oscilan entre 40 % y 75 % en poblaciones de

cuidadores, con variaciones segun el tipo de discapacidad y el contexto cultural

La evidencia cientifica actual reconoce el cuidado informal como un paradigma de
estrés cronico, cumple todos los criterios establecidos para esta categoria: exposicion
prolongada a estresores, alta impredecibilidad, limitado control sobre las circunstancias, y

capacidad de generar estrés secundario en multiples dominios vitales (Tough et al., 2022).

Por su parte, el funcionamiento ejecutivo representa un conjunto de procesos
cognitivos superiores. Incluyen control inhibitorio, memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva, planificacidon, organizacion y monitorizacion, fundamentales para la
autorregulacion conductual y la adaptacion exitosa al entorno, estos procesos dependen
primariamente de la integridad de circuitos fronto-estriatales, particularmente de la corteza
prefrontal dorsolateral, corteza cingulada anterior y sus conexiones con estructuras

subcorticales (Friedman y Robbins, 2022).

Girotti et al. (2024), indica que la evaluacion ecologica del funcionamiento ejecutivo
ha cobrado relevancia creciente en neuropsicologia, las pruebas tradicionales de laboratorio
pueden no capturar adecuadamente las demandas ejecutivas de la vida cotidiana.
Instrumentos como el Behavior Rating Inventory of Executive Function-Adult Version
(BRIEF-A) y el Dysexecutive Questionnaire (DEX) proporcionan mediciones validas y

confiables del funcionamiento ejecutivo en contextos naturales.

La interseccion entre cuidado informal y funcionamiento ejecutivo constituye un area
de investigacion emergente, ya que ha generado evidencia preliminar sobre la vulnerabilidad
neuropsicologica de los cuidadores, teniendo en cuenta que estos presentan deterioro
significativo en memoria episoddica, memoria de trabajo y funcionamiento ejecutivo, el
cuidado prolongado se asocia con aceleracion del declive cognitivo, particularmente en

dominios ejecutivos (Corréa et al., 2019).
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La evidencia neurobioldgica sugiere que los cuidadores experimentan desregulacion
del eje hipotalamo-hipofisis-adrenal, ademas presentan elevacion cronica de cortisol y
activacion persistente de respuestas inflamatorias, mecanismos que contribuyen directamente
al deterioro de la funcion ejecutiva (Lai et al., 2020); las alteraciones en el funcionamiento
ejecutivo de los cuidadores se manifiestan como dificultades funcionales en actividades de la
vida cotidiana, ya que incluyen problemas de planificacion, organizacion, control emocional

y toma de decisiones (Wolff et al., 2021).

El objetivo general de esta investigacion es analizar la relacion entre la sobrecarga del
cuidador, el estrés cronico y el funcionamiento ejecutivo en cuidadores primarios de personas
con discapacidad, los cuidadores son usuarios de un centro de apoyo especializado de la
ciudad de Cuenca. Los objetivos especificos incluyen: (1) evaluar el nivel de funcionamiento
ejecutivo mediante escalas de autorregulacion conductual y metacognicion en cuidadores
primarios de personas con discapacidad. El segundo objetivo especifico es (2) determinar los
niveles de sobrecarga del cuidador y su asociacion con variables sociodemograficas y
caracteristicas del cuidado en la poblacion estudiada. El tercer objetivo especifico es (3)
analizar las correlaciones entre sobrecarga del cuidador, tiempo de cuidado, y diferentes

dimensiones del funcionamiento ejecutivo en la muestra estudiada.
Metodologia
Disefio de estudio

Se adopto6 un disefio observacional, descriptivo-correlacional y transversal,
reconocido como el método dptimo para evaluar asociaciones entre variables sin
manipulacion experimental en poblaciones de cuidadores (Askaryzadeh Mahani et al., 2023;
Cui et al., 2024). Este disefio observacional permitié examinar simultaneamente multiples
variables y sus interrelaciones en un momento temporal especifico, proporcionando una
instantanea representativa de la muestra que facilita el andlisis descriptivo-correlacional entre

sobrecarga del cuidador y funcionamiento ejecutivo (Wang y Cheng, 2020).

El caracter observacional y transversal del disefio resulta particularmente apropiado
para investigar el constructo multidimensional de sobrecarga del cuidador y sus

manifestaciones neuropsicoldgicas en la vida cotidiana, ademas, este enfoque metodologico
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descriptivo-correlacional ha demostrado ser eficiente y costo-efectivo para generar evidencia
preliminar que sustente futuras investigaciones longitudinales en el campo de la

neuropsicologia del cuidador (Liu et al., 2020).
Participantes y muestreo

La muestra estuvo conformada por 60 cuidadores primarios de personas con
discapacidad fisica, intelectual o sensorial, usuarios de un centro de apoyo especializado en
discapacidades de la ciudad de Cuenca, Ecuador. Se emple6 un muestreo no probabilistico
por conveniencia, seleccionando participantes con edades comprendidas entre 25 y 65 afios
que ejercian el rol de cuidador principal durante un minimo de 12 meses. Los criterios de
inclusion establecieron que los participantes debian dedicar al menos 4 horas diarias al
cuidado, contar con escolaridad minima de educacion bésica que garantizara lectoescritura

funcional, y brindar su aceptacion voluntaria mediante consentimiento informado.

Se excluyeron del estudio aquellos cuidadores que presentaban diagnostico previo de
trastornos neurologicos o neuropsiquiatricos mayores, asi como quienes consumian
medicamentos que pudieran afectar el funcionamiento cognitivo. También se descartaron
participantes con deterioro cognitivo evidente que impidiera completar adecuadamente los
instrumentos de evaluacion, y aquellos que se encontraban participando concurrentemente en
otros estudios de investigacion. Estos criterios de exclusion garantizaron la obtencion de

datos validos y confiables para el analisis de las variables estudiadas.

El reclutamiento se realizdo mediante coordinacion directa con el personal del centro
especializado, quienes identificaron a los cuidadores elegibles y facilitaron el contacto inicial
con los investigadores. De un total de 72 cuidadores contactados, se recusaron 12
participantes por no cumplir criterios de inclusioén (n=7) o por declinar voluntariamente su
participacion (n=5), conformandose la muestra final de 60 cuidadores. El tamafio muestral se
determind considerando estudios previos similares en poblaciones de cuidadores que
emplearon muestras entre 50 y 80 participantes para analisis correlacionales, garantizando
potencia estadistica adecuada para detectar correlaciones moderadas a fuertes con

significancia establecida.
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La evaluacion neuropsicoldgica se fundamenté en el empleo de instrumentos

estandarizados que permitieron una valoracion ecolégicamente valida del funcionamiento

gjecutivo y la sobrecarga del cuidador en situaciones de la vida cotidiana. La seleccion de

estos instrumentos se baso en su sensibilidad para detectar disfunciones ejecutivas sutiles que

podrian no ser evidentes mediante pruebas neuropsicolédgicas tradicionales, asi como en sus

solidas propiedades psicométricas demostradas en poblaciones de cuidadores. La Tabla 1

presenta los instrumentos utilizados junto con su fundamentacidon neuropsicologica especifica

para el estudio de las funciones ejecutivas en cuidadores.

Tabla 1

Instrumentos de Evaluacion Neuropsicologica: Caracteristicas Psicométricas y

Justificacion de su Empleo

Instrumento Construct Version y Puntuacié Fiabilidad en la Justificacion
0 Descripcion n e Muestra Neuropsicolégica
Evaluado Interpreta
cién
Cuestionari  Variables Instrumento ad-hoc Datos No aplica Variables
0 modulador  disefiado para el nominales  (instrumento de sociodemograficas
Sociodemog  as del estudio. Evalia y de razéon recoleccién de datos y  caracteristicas
rafico y de funcionami edad, escolaridad, sin sociodemograficos)  del cuidado
Caracteristi  ento tiempo como puntuacion modulan el
cas del ejecutivo cuidador, horas total. funcionamiento de
Cuidado diarias de cuidado, Analisis circuitos fronto-
tipo de mediante estriatales. Edad,
discapacidad de la estadistica escolaridad,
persona  cuidada, descriptiva tiempo de cuidado
relacion familiar y e y tipo de
estado civil. inferencial. discapacidad
influyen en reserva
cognitiva y
plasticidad
neuronal, factores
cruciales para el
mantenimiento de
funciones
ejecutivas bajo
estrés cronico
(Stern, 2009).
Zarit Sobrecarga  Version en espafiol Rango: 0- o de Cronbach=.91; Evalta percepcion
Burden subjetiva de 22 items (ZBI- 88 puntos. ® de McDonald subjetiva de
Interview del 22). Escala tipo Interpreta =.92 sobrecarga que
(Zarit et al.,, cuidador Likert de 5 puntos cién: <21 refleja  activacion
1980) (O=nunca a 4=casi puntos = sostenida del eje

siempre).  Evalta

ausencia de

hipotalamo-
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impacto fisico, sobrecarga; hip6fisis-adrenal y
psicologico, social 21-40 = su impacto en
y econdémico del sobrecarga regiones cerebrales
cuidado. leve; 41-60 vinculadas al
= funcionamiento
sobrecarga ejecutivo.
moderada; Sobrecarga cronica
>60 = se asocia con
sobrecarga alteraciones
severa. estructurales y
funcionales en
corteza prefrontal,
particularmente en
areas
dorsolaterales y
orbitofrontales
responsables  de
autorregulacion
conductual y toma
de decisiones (Woo
et al., 2021).
Behavior Funcionam Version en espafiol Tipo de BRI: 0=.89, ©=.90; Instrumento gold
Rating iento de 75 items que puntuacié6 MI: 0=92, ©=.93; standard para
Inventory of ejecutivo genera n: GEC: 0=.94, ®=95  evaluacion
Executive ecologico puntuaciones T Puntuacion ecologica del
Function- estandarizadas es T (BRI, funcionamiento
Adult (M=50, DE=10). MI, GECy ejecutivo que
Version Evaluia 8 dominios subescalas) captura
(Roth et al., ejecutivos mediante . manifestaciones
2005) dos indices: Indice Interpreta cotidianas de
de Regulacion  cion: T disfuncion en
Conductual (BRI) e <65 = circuitos
Indice de funcionami frontosubcorticales
Metacognicion ento Sus dominios
MI), que normal; T (inhibicion,
conforman el indice  65-69 = autorregulacion,
Ejecutivo  Global disfuncion planificacién/orga
(GEC). Escala tipo leve; T >70 nizacion,
Likert de 3 puntos = flexibilidad,
(1=nunca, 2=a disfuncion iniciativa,
veces, 3=a clinicamen memoria de
menudo). te trabajo, control
significativ emocional,
a. organizacion  de
Puntuacion materiales) reflejan
es mas integridad
altas funcional de redes
indican atencionales
mayor ejecutivas,
disfuncion especialmente red
ejecutiva. de control
ejecutivo centrada
en corteza
cingulada anterior
y corteza
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prefrontal
dorsolateral
(Miyake et al,
2000;  Diamond,

2013).
Dysexecutiv  Sintomas Version en espafiol Rango: 0- DEX Total: 0=.88, Evalta
e disejecutiv de 20 items. Escala 80 puntos ®=.89; Problemas manifestaciones
Questionnai os en la tipo Likert de 5 totales. Ejecutivos: 0=.85; conductuales,
re (Wilson et vida diaria  puntos (0=nunca a Interpreta Problemas cognitivas y
al., 1996; 4=muy cion: 0-20 Emocionales/Motiva emocionales  del
Burgess et frecuentemente). puntos = cionales: a=.82; sindrome
al., 1998) Evalta funcionami Problemas disejecutivo  que
manifestaciones ento Cognitivos: a=.79 reflejan disfuncion
conductuales, normal, en sistemas de
cognitivas y 2139 = supervision
emocionales  del disfuncion atencional
sindrome leve; 40-59 dependientes  de
disejecutivo en tres = corteza prefrontal.
dominios: disfuncion Sus 20 items
problemas moderada; capturan
ejecutivos, >60 = alteraciones en
problemas disfuncion procesos de
emocionales/motiv  severa. monitorizacion,
acionales y  Puntuacion control inhibitorio
problemas es mas y flexibilidad
cognitivos. altas cognitiva que
indican emergen cuando
mayor circuitos frontales
sintomatol se ven
ogia comprometidos
disejecutiv por estrés cronico o
a. sobrecarga
alostatica. Ha
demostrado

validez ecologica
superior a pruebas
neuropsicologicas
tradicionales para
predecir
funcionamiento
ejecutivo en la vida
real (Chan, 2001;
Burgess et al,
1998).
Nota. Todos los instrumentos fueron administrados en espafiol. Los indices de fiabilidad (a de Cronbach y o de
McDonald) fueron calculados con los datos de la muestra del presente estudio (N=60). Las versiones en espafiol
utilizadas han sido validadas previamente en poblaciones hispanohablantes y muestran propiedades psicométricas
adecuadas para evaluacion neuropsicologica en contextos de cuidado informal.

Procedimiento

El estudio se ejecut6 siguiendo un protocolo estructurado en cinco fases secuenciales

que abarcaron desde la preparacion inicial hasta el analisis estadistico de los datos. Cada fase
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se disefi6 para responder especificamente a los objetivos planteados, garantizando la

rigurosidad metodologica y la validez de los resultados obtenidos. La duracion total del

estudio fue de 8 meses, distribuidos estratégicamente para optimizar la recoleccion de datos y

minimizar sesgos temporales.

Tabla 2

Fases del procedimiento de investigacion

Fase Actividades Principales Duraciéon Objetivo
Especifico
Asociado

Fase I: Preparacion y Establecimiento de contacto con el centro 4 Transversal a
Coordinacién especializado en discapacidades. Reuniones con semanas  todos los
Institucional directivos para explicar objetivos del estudio. objetivos

Obtencion de autorizacion institucional.

Identificacion de participantes potenciales mediante

revision de registros. Capacitacion del equipo de

investigacion en aplicacion de instrumentos.
Fase II: Aplicacion de criterios de inclusion y exclusion. 3 Transversal a
Reclutamiento y Contacto individual con cuidadores elegibles. semanas  todos los
Seleccion de Explicacion del propdsito del estudio. Obtencion de objetivos
Participantes consentimiento informado. Programacion de citas

individuales para evaluacion.
Fase III: Recoleccion Administracion del cuestionario sociodemograficoy 6 Objetivo
de Datos de caracteristicas del cuidado. Recopilacion de semanas  Especifico 2
Sociodemograficos informacion sobre edad, escolaridad, tiempo como

cuidador, horas diarias de cuidado, tipo de

discapacidad de la persona cuidada. Entrevistas

programadas en horarios convenientes para los

cuidadores.
Fase IV: Evaluacion Aplicacion de instrumentos ZBI-22, BRIEF-Ay DEX 8 Objetivos
Neuropsicologica en sesiones individuales de 45-60 minutos. Garantia semanas  Especificos 1

de ambiente tranquilo y privado. Verificaciéon de y2

completitud de respuestas antes de finalizar cada

sesion (Askaryzadeh Mahani et al., 2023; Cui et al,,

2024).
Fase V: Codificacion y Creacion de base de datos definitiva. Limpieza y 5 Objetivo
Preparacion de Datos  codificacion de datos. Verificacion de valores ausentes semanas  Especifico 3

o atipicos. Preparacion de archivos para analisis
estadistico (Wang y Cheng, 2020; Liu et al., 2020).

Nota. El procedimiento total se ejecuté durante 8 meses. Cada fase se disefié secuencialmente para garantizar
rigurosidad metodolégica y validez de la recoleccion de datos. Las fases [ y II son preparatorias, las fases Il y IV

corresponden a la recoleccion de datos, y la fase V a la preparacion previa al analisis estadistico.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Centro de Apoyo Especializado de
la ciudad de Cuenca (Acta/Cédigo: CAED-2025-001, 01/04/2025). Todos los participantes
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firmaron consentimiento informado previo a su inclusion, garantizando la participacion
voluntaria, confidencialidad de los datos y derecho a retirarse en cualquier momento,
conforme a los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki, el protocolo de
investigacion aseguro el resguardo de la informacion personal mediante codificacion

numérica y almacenamiento seguro de los datos recolectados.
Analisis Estadistico

Los datos recolectados se procesaron y analizaron utilizando el paquete estadistico
SPSS version 29.0. Se realizaron analisis descriptivos mediante medidas de tendencia central
y dispersion para caracterizar la muestra segun variables sociodemograficas, tiempo de

cuidado, niveles de sobrecarga del cuidador y puntuaciones de funcionamiento ejecutivo.

Se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de la
distribucion de las variables cuantitativas, determinando posteriormente el uso de estadisticos
paramétricos o no paramétricos segun correspondiera. Para el analisis de asociaciones entre
variables categoricas se emple6 la prueba Chi-cuadrado de Pearson, mientras que para
variables continuas se utilizaron las pruebas t de Student para muestras independientes o U de

Mann-Whitney segtn la distribucion de los datos.

El anélisis correlacional constituy6 el nicleo central del estudio, empleandose el
coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman seglin la normalidad de las variables para
examinar las relaciones entre sobrecarga del cuidador, tiempo de cuidado y las diferentes
dimensiones del funcionamiento ejecutivo evaluadas mediante el BRIEF-A y DEX. Se
realizaron andlisis de correlacion parcial controlando por variables sociodemograficas

relevantes como edad, escolaridad y tipo de discapacidad de la persona cuidada.

Adicionalmente, se aplicaron analisis de regresion lineal multiple para identificar
predictores significativos del funcionamiento ejecutivo, considerando como variables
independientes la sobrecarga del cuidador, tiempo de cuidado y caracteristicas
sociodemograficas. El nivel de significancia estadistica se establecié en p < 0.05 para todos
los analisis, y los resultados se presentaron exclusivamente mediante tablas descriptivas y

analiticas.
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Previo a los andlisis inferenciales, se verificaron los supuestos de normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y analisis de asimetria y curtosis, mientras que
la homocedasticidad se evalu6é mediante la prueba de Levene; los outliers fueron
identificados mediante el criterio de Tukey (valores >1.5 IQR) y se conservaron al no

representar errores de medicion sino variabilidad genuina de la poblacion.

La seleccion entre Pearson o Spearman se basé en el cumplimiento de normalidad
bivariada, empledndose ANOVA de un factor con pruebas post-hoc de Tukey cuando se
cumplieron supuestos paramétricos, o bien U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis como
alternativas no paramétricas, el nivel de significancia se establecio en a=.05 para todas las
pruebas, aplicandose correccion de Bonferroni para comparaciones multiples post-hoc (a

ajustado=.05/nimero de comparaciones) con el fin de controlar la tasa de error tipo 1.
Resultados

Tabla 3
Caracteristicas Sociodemogrdficas, del Cuidado y Niveles de Funcionamiento

Ejecutivo en Cuidadores Primarios

Variable n(%)/M (DE) Minimo Maximo Asimetria Curtosis
Caracteristicas Sociodemogrificas

Edad (afios) 47.83 (11.25) 27 64 0.16 -0.79
Sexo: Femenino / Masculino 45 (75.0) / 15 - - - -

(25.0)
Escolaridad: Basica / Bachillerato / 18 (30.0) / 26 - - - -
Superior 433) / 16

(26.7)
Relacion  con  persona  cuidada: 31 (51.7) / 12 - - - -
Madre/Padre / Cényuge / Hermano/a / (20.0) / 11
Hijo/a (18.3)/ 6 (10.0)
Estado civil: Casado/Unién libre / Soltero 42 (70.0) / 11 - - - -
/ Divorciado/Separado (18.3)/7 (11.7)

Caracteristicas del Cuidado

Tiempo como cuidador (meses) 74.15 (48.32) 13 186 0.98 0.23
Horas diarias de cuidado 8.47 (3.85) 4 18 0.63 -0.30
Tipo de discapacidad: Intelectual / Fisica 28 (46.7) / 18 - - - -
/ Sensorial (30.0) / 14

(23.3)

Evaluacion de Sobrecarga
7ZBI-22 Total 48.73 (16.89) 18 82 0.34 -0.46
Funcionamiento Ejecutivo BRIEF-A

Indice de Regulacion Conductual (BRI)  58.25 (12.47) 37 89 0.52 -0.20
indice de Metacognicién (MI) 61.33 (13.82) 35 91 0.29 -0.53
indice Ejecutivo Global (GEC) 60.12 (12.95) 36 88 0.40 -0.31
Inhibicion 56.78 (11.93) 34 83 0.45 -0.27
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Autorregulacion 59.42 (13.25) 38 87 0.30 -0.45
Control Emocional 58.95 (12.88) 35 86 0.37 -0.39
Iniciativa 60.17 (14.56) 32 89 0.23 -0.61
Memoria de Trabajo 62.83 (13.97) 37 92 0.19 -0.40
Planificacién/Organizaciéon 61.75 (14.21) 34 88 0.26 -0.48
Organizacion de Materiales 59.88 (13.42) 36 85 0.31 -0.36
Monitorizacién 60.45 (13.68) 35 87 0.30 -0.42
Funcionamiento Ejecutivo DEX
DEX Total 32.67 (11.24) 12 58 0.42 -0.27
Problemas Ejecutivos 14.78 (5.83) 5 28 0.40 -0.19
Problemas Emocionales/Motivacionales  9.23 (4.12) 2 18 0.46 -0.30
Problemas Cognitivos 8.66 (3.89) 3 17 0.37 -0.23

Nota. N = 60. M = media; DE = desviacion estandar. ZBI-22 = Zarit Burden Interview. BRIEF-A = Behavior
Rating Inventory of Executive Function-Adult Version; puntuaciones T estandares (M = 50, DE = 10), donde
puntuaciones >65 indican disfuncion clinicamente significativa. DEX = Dysexecutive Questionnaire;
puntuaciones directas donde puntuaciones mas altas indican mayor disfuncion ejecutiva.

La muestra estuvo conformada mayoritariamente por mujeres (75 %) con edad
promedio de 47.83 afios y predominio de educacion secundaria, quienes dedicaban en
promedio 8.47 horas diarias al cuidado de personas con discapacidad intelectual
principalmente. Los cuidadores presentaron niveles moderados de sobrecarga (M =48.73) y
disfunciones ejecutivas leves a moderadas, destacando alteraciones en memoria de trabajo (M
= 62.83) y planificacién/organizacion (M = 61.75), con distribuciones aproximadamente
normales segun indices de asimetria y curtosis cercanos a cero, el perfil neuropsicolédgico
evidencia vulnerabilidad cognitiva en dominios ejecutivos especificos relacionados con

procesos metacognitivos y de autorregulacion conductual.

Tabla 4
Asociacion entre Sobrecarga del Cuidador y Variables Sociodemogrdficas y

Caracteristicas del Cuidado

Variable Grupos n M DE  Estadisti gl p Tamaii Prueba
7Bl co 0 del post-hoc
-22 efecto
[IC
95 %]
Variables Sociodemograficas
Sexo+ Femenino 4 512 158 ¢t=-2.85 5 .006*%* d = -
5 4 9 8 0.78
[0.23,
1.32]
Masculino 1 40.1 17.5
5 3 2
Edad - 6 - - r=.447 - <.001** p2=20 -
0 * [0.05,
0.38]
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Escolaridad Basica 1 567 142 F=839 2, .001** 5?=.23 Basica >
i 8§ 2 3 5 [0.06, Superior*
7 0.41]
Bachillerato 2 48.1 16.8
6 9 8
Superior 1 400 16.1
6 ©6 2
Relacién Madre/Padre 3 528 154 F=5.67 3, .002**  yx?=.23 Madre/Padre
con persona 17 4 5 [0.05, >
cuidadai 6 0.42] Hijo/Hija*
Conyuge 1 487 189
2 5 3
Hermano/Herman 1 434 17.2
a 1 5 1
Hijo/Hija 6 368 126
3 7
Estado Casado/Unién 4 504 162 F=313 2, .052 n?=.10 -
civili libre 2 5 2 5 [-0.02,
7 0.26]
Soltero 1 441 189
1 8 5
Divorciado/Separ 7 43.1 16.7
ado 4 3
Caracteristicas del Cuidado
Tiempo - 6 - - r=.523 - <001** p2=27 -
como 0 * [0.09,
cuidador 0.47]
(meses)
Horas - 6 - - r=.612 - <001** p2=37 -
diarias de 0 * [0.18,
cuidado 0.56]
Tipo de Intelectual 2 540 152 F=724 2, .002** »?=.20 Intelectual >
discapacida 8 7 3 5 [0.04, Sensorial¥*
di 7 0.39]
Fisica 1 452 178
8 2 8
Sensorial 1 418 163
4 6 4
Analisis de Regresion Lineal Multiple
Variable Predictora B SEB p t p IC 95 % para B
Horas diarias de cuidado 213  0.39 486  5.52 <.001***  [1.36,2.91]
Tiempo como cuidador 0.10  0.03 281 3.50 .001%** [0.04, 0.15]
Sexo (Femenino = 1) 893 385 199 232 .024* [1.21, 16.65]
Tipo discapacidad intelectual 6.23  2.93 181 2,13 .038* [0.35,12.12]
Edad 0.28 0.13 184  2.06  .044* [0.01, 0.55]

Nota. N =60. M = media; DE = desviacion estandar; ZBI-22 = Zarit Burden Interview; g/ = grados de libertad; B
= coeficiente no estandarizado; SE B = error estandar; = coeficiente estandarizado; IC = intervalo de confianza;
d = d de Cohen; n? = eta cuadrado; »? = coeficiente de determinacion. TPrueba de Levene: F = 0.58, p = .448 (se
asume igualdad de varianzas). {Prueba de Levene: p > .05 en todos los casos (se asume homocedasticidad).
Pruebas post-hoc de Tukey HSD aplicadas para comparaciones multiples con o ajustado mediante correccion de
Bonferroni. *p < .05, **p <.01, ***p <.001.
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Los resultados demuestran asociaciones significativas entre sobrecarga del cuidador y
multiples factores sociodemograficos, destacando diferencias por sexo (mujeres presentan
mayor sobrecarga), nivel educativo (educacion bésica asociada a mayores niveles) y tipo de
discapacidad atendida (discapacidad intelectual genera mayor carga), el modelo de regresion
multiple identificé las horas diarias de cuidado como el predictor mas robusto de sobrecarga
(B = .486), explicando conjuntamente el 69.7 % de su varianza total, las correlaciones
positivas entre intensidad temporal del cuidado y sobrecarga confirman una relacion dosis-
respuesta, con tamanos del efecto moderados a grandes segun los intervalos de confianza

estimados.

Tabla 5
Correlaciones entre Sobrecarga del Cuidador, Tiempo de Cuidado y Dimensiones del

Funcionamiento Ejecutivo

Variables 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1

8
1.ZBI-22 -
Total
2. Tiempo .5 -
cuidador 2%
(meses) ok
3.Horas 6 4 -
diarias 1* 6%
cuidado ko Kk
BRIEF-A
indices
4.BRI 6 3 5 -
Total 2%  9* 3%

k% % *%

5. MITotal 5 4 5 .7 -
9% Q% 2% 2%

Kk * Kk kk
6.GEC 6 4 5 9 9 -
Total 3% 1% 5% 5% (%

*3k * *k kk kk
Subescalas
BRI
7. S5 3 4 8 6 7 -
Inhibicion 7* 6* 9* 2* [* 6%

*k * *k kk kk kk
8. 6 3 5 8 6 8 7 -
Autorregul 0* 7% 2% g% 4% (0* (%
aci(’)n kk * sk sk sk sk sk

9. Control 5 4 5 8 6 7 6 .7 -
Emocional 9* 0* 0* 3% (0* §&* 3* 2%
kk % kk skk kk skk kk sk
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Subescalas
MI
10. S5 3 4 6 8 7 5 6 5 -
Iniciativa 4* gk 7F Q¥ 2% 4% 3k ]k 7*

*k * *k kk kk kk kk kk sk
11. 5 3 5 6 8 7 5 6 5 6 -
Memoria 8* 9o 1* 2% 6* ¥ 6% 3k g¥ O
Trabajo Kk * Kk kek sksk kek sksk kek sksk kK
12. 6 4 5 6 8 7 5 6 6 7 7 -
Planificaci 1* 2* 3* 5% 3% Q% Q% g [* 2k (*
6n/0rgani sk * sk sk kek sk kek skk sk skk sk
zacion
13. 5 3 4 5 7 7 5 5 5 6 6 7 -
Organizaci 3* 6* 8% O* 0o* 2% 2% g% 3% 5% 3x %
()n k% * k% kk skk kk skk *k skk kk kk kk
Materiales
14. S5 4 4 6 8 7 5 6 5 717 6 7T 6 -
Monitoriza 6* 0* 9* 1* 5% 6* 5% 2% 7k (F 6% 3*¥ R*
ci(’)n *k * *k sk kk skk kk kk sk kk kk kk kk
DEX
1s. DEX 6 4 S5 7 7 7 6 6 6 6 6 7T 6 6 -
Total 7* 5% 9k Q* ¥ 5% 3k e ¥ gF Ok Dk Ik Rx

sk sk skl skl skl skl skl skl skl skok skek skk skk ko
16. 6 4 5 7 6 71 6 6 6 6 6 1 6 6 8 -
Problemas 5% 2* 7% 2% O* 3* gx¥ 3 |k 3k gk (¥ ¥ S5* O*
Ejecutivos *k * *k kk kk kk kk kk sk kk kk kk kk kk kk
17. 6 3 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 5 6 8 6 -
Problemas 3* 9* 3* [* 3* 5% Q% 2% 0ox gk |* 3x gx |k 3k 0%
Emocional *k * *k kk kk kk kk kk kk kk kk *kk kk *kk kk *k
es/Motivac
18. .6 4 5 6 7 7 5 6 5 6 7 7 6 7 .8 7 6 -

Problemas 0* 6* 1* 6* 2% [* Oo* (* 7% 9 3* 5% gk 2k 2k (k3%

COgnitiVOS kek ksk kek sk Ak sk Ak sk sk sk ks 3k ks kek sk kek sk

Correlaciones Parciales (Controlando Edad, Sexo y Escolaridad)

Variables Controladas r parcial D

ZBI-22 con BRI Total .567 <.001%***
ZBI-22 con MI Total .534 <.001%***
ZBI-22 con GEC Total 578 <.001***
ZBI-22 con DEX Total 612 <.001%***
Tiempo cuidado con BRI Total .298 .021%*
Tiempo cuidado con MI Total 312 .015%*
Tiempo cuidado con GEC Total 324 .012%*
Tiempo cuidado con DEX Total 356 .005%*
Horas diarias con BRI Total 456 <.001***
Horas diarias con MI Total 434 .001**
Horas diarias con GEC Total 467 <.001%***
Horas diarias con DEX Total 512 <.001***

Nota. N = 60 para todas las correlaciones. ZBI-22 = Zarit Burden Interview; BRI = Indice de Regulacion
Conductual; MI = Indice de Metacognicion; GEC = indice Ejecutivo Global; DEX = Dysexecutive Questionnaire.
Coeficientes de correlacion de Pearson. Se aplicd correccion de Bonferroni para comparaciones multiples (a
ajustado = .05/153 = .0003 para matriz completa). Las puntuaciones del BRIEF-A y DEX reflejan mayor
disfuncion ejecutiva a puntuaciones mas altas, por lo que correlaciones positivas indican relacion directa entre
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mayor sobrecarga y mayor disfuncion ejecutiva. *p < .05, **p < .01, ***p <.001 (valores p sin correccion; todas
las correlaciones marcadas con *** permanecen significativas tras correccion de Bonferroni).

Los andlisis correlacionales revelan asociaciones positivas significativas entre
sobrecarga del cuidador y todas las dimensiones del funcionamiento ejecutivo evaluadas, con
coeficientes que oscilan entre » = .53 y » = .67, siendo el DEX total la variable més
fuertemente asociada a sobrecarga, las horas diarias de cuidado mostraron correlaciones mas
robustas con disfuncidn ejecutiva que el tiempo total como cuidador, evidenciando un efecto
dosis-respuesta donde la intensidad diaria del cuidado constituye un predictor mas potente
que la duracion acumulada, las correlaciones parciales mantuvieron significancia estadistica
tras controlar variables sociodemograficas, confirmando que la relacion entre sobrecarga y
deterioro ejecutivo es independiente de edad, sexo y escolaridad, con todas las asociaciones

principales resistiendo la correccion de Bonferroni para comparaciones multiples.

Tabla 6
Correlaciones Parciales de Pearson entre Sobrecarga del Cuidador, Tiempo de

Cuidado y Funcionamiento Ejecutivo Controlando Edad, Sexo y Escolaridad

Variables correlacionadas r parcial gl p IC 95 %
Sobrecarga (ZBI-22) con:

BRI Total 567 56  <.001***  [0.37,0.71]
MI Total 534 56 <.001***  [0.33,0.69]
GEC Total 578 56  <.001***  [0.38,0.72]
DEX Total .612 56  <.001*** [0.43,0.75]

Tiempo como cuidador (meses) con:
BRI Total .298 56 .021%* [0.04, 0.52]
MI Total 312 56 .015% [0.06, 0.53]
GEC Total 324 56 .012* [0.07, 0.54]
DEX Total .356 56 .005%* [0.11, 0.56]
Horas diarias de cuidado con:

BRI Total 456 56  <.001***  10.23, 0.64]
MI Total 434 56 .001** [0.20, 0.62]
GEC Total 467 56  <.001***  [0.24, 0.65]
DEX Total 512 56 <.001***  [0.30, 0.68]

Nota. N = 60. Variables controladas: edad (afios), sexo (0 = masculino, 1 = femenino) y escolaridad
(basica/bachillerato/superior). Método: correlaciones parciales de Pearson. g/ = grados de libertad (N - 3 variables
controladas - 2). ZBI-22 = Zarit Burden Interview; BRI = Indice de Regulacién Conductual; MI = Indice de
Metacognicion; GEC = Indice Ejecutivo Global; DEX = Dysexecutive Questionnaire. /C = intervalo de confianza.
*p <.05, **p <.01, ***p < .001.

El analisis de correlaciones parciales de Pearson demostrd que las asociaciones entre
sobrecarga del cuidador y disfuncion ejecutiva permanecen significativas tras controlar

estadisticamente edad, sexo y escolaridad, con coeficientes que oscilan entre » = .53 y r = .61,
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evidenciando que estas relaciones son independientes de caracteristicas sociodemograficas
basicas, las horas diarias de cuidado mantuvieron correlaciones moderadas con todas las
dimensiones ejecutivas (r = .43 a r =.51) incluso después del control estadistico,
confirmando su rol como predictor robusto de deterioro cognitivo, considerar que el tiempo
acumulado como cuidador mostrd asociaciones mas débiles pero significativas con
funcionamiento ejecutivo tras el ajuste por covariables, sugiriendo efectos diferenciales entre

intensidad diaria y duracion total del cuidado sobre la cognicion ejecutiva.
Discusion

El presente estudio identifico tres hallazgos principales que caracterizan la
vulnerabilidad neuropsicoldgica de cuidadores de personas con discapacidad: niveles
moderados de sobrecarga del cuidador (M=48.73, ZBI-22), disfunciones ejecutivas leves a
moderadas especialmente en memoria de trabajo (M=62.83) y planificacion/organizacion
(M=61.75), y las horas diarias de cuidado como el predictor mas robusto de deterioro
ejecutivo (=.486, p<.001), estos resultados convergen con evidencia neurobioldgica reciente
que documenta como la exposicion al estrés crénico compromete circuitos prefrontales

responsables del control ejecutivo (Girotti et al., 2024).

Los niveles moderados de sobrecarga observados (M=48.73) coinciden con estudios
contemporaneos que reportan prevalencias entre 40-75 % en cuidadores de personas con
necesidades complejas, documentando cargas significativas pero manejables en contextos de
cuidado familiar (Choi et al., 2024), sin embargo, la puntuacién media encontrada en nuestro
estudio es superior a la reportada por Liu et al. (2020) en poblaciones asiaticas (M=42.3), lo
cual podria reflejar diferencias en sistemas de apoyo formal disponibles o en expectativas
culturales sobre el rol del cuidador, considera que la distribucidon de sobrecarga segun tipo de
discapacidad, con mayor afectacion en cuidadores de personas con discapacidad intelectual,

similares a los hallazgos de Gong et al. (2024).

Por su parte, las disfunciones ejecutivas detectadas mediante evaluacion ecologica son
consistentes con investigaciones longitudinales que demuestran deterioro significativo en
memoria de trabajo y planificacion en cuidadores bajo estrés cronico (Wang et al., 2024), no

obstante, las puntuaciones del BRIEF-A en nuestra muestra (M=60.12 GEC) son inferiores a
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las reportadas por van der Linden et al. (2020) en cuidadores europeos (M=67.8), divergencia
que podria explicarse por diferencias en intensidad del cuidado o caracteristicas

sociodemograficas de las muestras.

La relacion dosis-respuesta entre horas diarias de cuidado y disfuncion ejecutiva
(=.612) concuerda con evidencia internacional que identifica la intensidad del cuidado como
el predictor mas robusto de deterioro cognitivo (Arora et al., 2023), este patron lineal sugiere
que cada hora adicional de cuidado incrementa significativamente el riesgo de alteraciones en
circuitos frontoestriatales, mecanismo documentado en estudios neurobioldgicos sobre
efectos del estrés cronico (Wolff et al., 2021), la persistencia de correlaciones significativas
tras controlar por variables sociodemograficas (7 parcial=.456-.612) confirma que la
asociacion entre cuidado intensivo y disfuncion ejecutiva es independiente de factores

confusores.

La mayor sobrecarga en cuidadoras mujeres (M=51.24 vs M=40.13 en hombres,
p=-000) replica consistentemente hallazgos de investigaciones transculturales que
documentan vulnerabilidad diferencial por género debido a roles tradicionales y multiples
responsabilidades simultaneas (Maximiano-Barreto et al., 2022), similarmente, la asociacion
inversa entre escolaridad y sobrecarga es congruente con evidencia que sugiere que mayor
educacion proporciona mejores estrategias de afrontamiento y acceso a recursos de apoyo,
considerar que el modelo de regresion que explicod 69.7 % de la varianza en sobrecarga
replica magnitudes reportadas en metaanalisis sobre determinantes multifactoriales en

poblaciones de cuidadores (Hsu et al., 2019).

Las correlaciones positivas entre sobrecarga y dimensiones del DEX (7=.598-.645)
son consistentes con evidencia sobre manifestaciones conductuales del sindrome disejecutivo
en cuidadores bajo estrés sostenido (Yuan et al., 2024), la intercorrelacion significativa entre
subescalas del BRIEF-A y DEX valida la consistencia interna de mediciones
neuropsicologicas ecoldgicas en esta poblacion, sin embargo, la ausencia de evaluacion
neuropsicologica mediante pruebas tradicionales de laboratorio limita la comprension integral
de los déficits, considerando que estudios recientes demuestran disociaciones entre

funcionamiento ejecutivo ecoldgico y de laboratorio (Shields et al., 2019).
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El disefio transversal constituye la limitacion metodologica principal, impidiendo
establecer relaciones causales entre sobrecarga y disfuncion ejecutiva, limitacion reconocida
en investigaciones similares que subrayan la necesidad de estudios longitudinales para
examinar direccionalidad (Yuan et al., 2024), el muestreo no probabilistico por conveniencia
restringe la generalizacion a otras poblaciones de cuidadores, especialmente considerando
que estudios multicéntricos con muestras representativas proporcionan mayor validez externa
(Lee et al., 2024), tener en cuenta que la ausencia de grupo control de no cuidadores impide

cuantificar la magnitud especifica del deterioro ejecutivo atribuible al estrés del cuidado.

La evaluacion predominantemente ecoldgica del funcionamiento ejecutivo, sin
complemento de pruebas neuropsicologicas tradicionales ni biomarcadores de estrés, limita la
comprension de mecanismos neurobiologicos subyacentes, tal como sefialan investigaciones
recientes sobre la importancia de evaluaciones multimodales en neuropsicologia del cuidador
(Girotti et al., 2024). Adicionalmente, variables confusoras no controladas como
comorbilidades médicas, uso de psicofarmacos o calidad del suefio podrian haber influido en
las asociaciones observadas ya que el sesgo de seleccion inherente al reclutamiento en un
centro especializado podria haber excluido cuidadores con mayor sobrecarga que no acceden

a servicios formales.

Los hallazgos tienen implicaciones clinicas directas para el desarrollo de sistemas de
triage de riesgo neuropsicoldgico basados en horas diarias de cuidado como indicador de
deteccion temprana, programas de entrenamiento en estrategias de autorregulacion ejecutiva
y manejo del estrés, e intervenciones psicosociales diferenciadas para cuidadoras mujeres
considerando su mayor vulnerabilidad a la sobrecarga, futuras investigaciones deberian
explorar disefios longitudinales con evaluaciones multimodales que integren pruebas
neuropsicologicas tradicionales, biomarcadores de estrés y neuroimagen funcional para

elucidar trayectorias de deterioro cognitivo y mecanismos neurobioldgicos subyacentes.
Conclusiones

El estudio confirmé que los cuidadores primarios de personas con discapacidad
presentan disfunciones ejecutivas leves a moderadas, particularmente en memoria de trabajo,

planificacion y organizacion, evaluadas mediante instrumentos ecoldgicos de autorregulacion
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conductual y metacognicion, estas alteraciones reflejan la vulnerabilidad neuropsicologica de
esta poblacion en contextos de vida cotidiana, la evaluacion ecoldgica demostro ser sensible

para detectar manifestaciones funcionales del sindrome disejecutivo en cuidadores.

Por su parte, los cuidadores experimentaron niveles moderados de sobrecarga del
cuidador, siendo las horas diarias de cuidado el predictor mas robusto de esta condicion,
seguido por el tiempo total como cuidador y el sexo femenino, las variables
sociodemograficas y caracteristicas del cuidado explicaron una proporcion sustancial de la
varianza en sobrecarga, destacando la naturaleza multifactorial del fendmeno, puesto que los
cuidadores de personas con discapacidad intelectual mostraron mayor sobrecarga comparados

con otros tipos de discapacidad.

Se identificaron correlaciones positivas significativas entre sobrecarga del cuidador y
todas las dimensiones del funcionamiento ejecutivo evaluadas, confirmando la hipotesis de
asociacion entre ambos constructos, la intensidad del cuidado, medida en horas diarias,
emergio como el factor mas fuertemente asociado con disfuncidn ejecutiva, estas
asociaciones permanecieron significativas tras controlar por variables sociodemogréficas

confusoras.

Los hallazgos tienen aplicaciones clinicas directas para implementar sistemas de
deteccion temprana de riesgo neuropsicoldgico basados en indicadores objetivos de
intensidad del cuidado, permitiendo identificar cuidadores vulnerables para intervencion
preventiva, se justifica el desarrollo de programas de entrenamiento en estrategias de
autorregulacion ejecutiva y manejo del estrés dirigidos especificamente a esta poblacion, las
intervenciones psicosociales deben considerar diferencias de género y tipo de discapacidad

atendida.

Finalmente, las prioridades de investigacion futura incluyen estudios longitudinales
que establezcan relaciones causales entre sobrecarga y deterioro ejecutivo, identifiquen
trayectorias diferenciales de funcionamiento cognitivo y evaluen la efectividad de
intervenciones neuropsicolédgicas especificas, resulta prioritario desarrollar evaluaciones
multimodales que integren mediciones ecoldgicas con pruebas neuropsicoldgicas

tradicionales y biomarcadores de estrés cronico, la validacion de modelos predictivos de
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riesgo neuropsicoldgico constituye una necesidad para la practica clinica en poblaciones de

cuidadores.
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