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Resumen 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar la efectividad de la Terapia Cognitivo – 

Conductual en el tratamiento de trastornos por consumo de sustancias en adultos. Los resultaron 

fueron obtenidos mediante una búsqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed/MEDLINE 

y Scopus, aplicando criterios tanto de inclusión como de exclusión rigurosos (ensayos 

controlados aleatorios y cuasiexperimentales publicados en los últimos cinco años). Los 

hallazgos principales de los estudios analizados resaltan que la TCC denota su notable eficacia 

en el tratamiento de estos trastornos en modalidades individuales, grupales, entornos 
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ambulatorios y hospitalarios. Se identificó que, contribuye de manera significativa a la 

reducción de los síntomas de abstinencia, mejora de habilidades de afrontamiento y, lo más 

importante, disminuye la tasa de recaídas; resultados que consolidan a la TCC como un enfoque 

terapéutico preciso y adaptable para la población adulta con trastornos por consumo de 

sustancias.   

Palabras clave: consumo de sustancias; terapia cognitiva‑conductual; adultos 

 

Effectiveness of CBT in adults with substance use disorders: Systematic review 

Abstract 

The aim of the research was to determine the effectiveness of cognitive behavioral therapy in 

the treatment of substance use disorders in adults. The results were obtained through an 

exhaustive search of the PubMed/MEDLINE and Scopus databases, applying rigorous inclusion 

and exclusion criteria (randomized controlled trials and quasi-experimental trials published in 

the last five years). The main findings of the studies analyzed highlight that CBT is remarkably 

effective in treating these disorders in individual and group settings, as well as in outpatient and 

inpatient environments. It was found to contribute significantly to reducing withdrawal 

symptoms, improving coping skills, and, most importantly, decreasing the relapse rate; results 

that consolidate CBT as a precise and adaptable therapeutic approach for the adult population 

with substance use disorders.  

Keywords: substance use; cognitive behavioral therapy; adults 

 

 

Introducción 

 

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud pública global. Afecta 

al 5.8% de la población adulta mundial y en América Latina se ve potenciado por factores 

socioeconómicos como el desempleo, pobreza, escolaridad limitada y vínculos familiares 

disfuncionales (Medina et al., 2022).  
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A nivel nacional, más de la mitad de la población adulta presenta trastornos por 

consumo de sustancias, lo que provoca consecuencias clínicas, cognitivas, sociales y laborales, 

las cuales, con el pasar del tiempo pueden llegar a cronificarse e influir tanto en la calidad de 

vida como el bienestar integral de las personas. El desarrollo de estos trastornos es 

multifactorial, incluyendo la genética, el entorno y la dificultad para gestionar las emociones. 

(Mitchell y Debortoli, 2023). 

Para abordar esta complejidad, es crucial aplicar procesos psicoterapéuticos efectivos. 

La Terapia Cognitivo‑Conductual (TCC) se destaca por su eficacia para identificar y modificar 

pensamientos y conductas disfuncionales relacionadas con el consumo (Benítez, 2023). A 

pesar del creciente interés en abordajes terapéuticos para estos trastornos, los estudios que se 

centran exclusivamente en la TCC son limitados. Esto se debe a que la mayoría de las 

investigaciones combinan la TCC con otras terapias, lo que resalta la necesidad de un estudio 

específico. 

En base a lo explayado en líneas anteriores, el presente estudio se diseña a partir de la 

interrogante de investigación ¿Cuál es la eficacia de la terapia cognitivo-conductual en el 

tratamiento de trastornos por consumo de sustancias en adultos? planteando, como objetivo, 

determinar mediante el análisis de la evidencia científica, la efectividad de la terapia 

cognitivo‑conductual en el abordaje de trastornos por consumo de sustancias en la población 

adulta.  

 

Metodología 

 

Diseño: 

La presente revisión sistemática se realizó bajo los lineamientos PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) con la finalidad de determinar la 

eficacia de la Terapia Cognitivo-conductual en el tratamiento de trastornos por consumo de 

sustancias en adultos.  

 

Criterios de inclusión y exclusión: 
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Para sustentar esta revisión sistemática, se establecen criterios de inclusión y 

exclusión. Se incluyeron estudios que evaluaron la eficacia de la Terapia Cognitivo-

conductual (TCC) en adultos de 18 a 50 años con un diagnóstico formal de trastornos por 

consumo de sustancias dado que, dentro de este límite etario tiene una alta incidencia de 

comorbilidades de salud mental no diagnosticadas por lo que, el enfoque del tratamiento 

puede centrarse en la reconstrucción de lazos familiares, reintegración social y laboral. Estas 

investigaciones deben reflejar la prevalencia o incidencia del consumo y destacar la TCC 

como intervención principal. También se considerarán ensayos controlados aleatorios y 

cuasiexperimentales publicados en los últimos 5 años, en inglés o español, y que fueron de 

acceso abierto. 

Por otra parte, se excluyeron estudios con participantes menores de 18 años, aquellos 

sin diagnóstico formal o que no usaran la TCC como enfoque principal. De igual manera, se 

descartaron investigaciones con tamaños de muestras pequeñas, publicaciones con más de 5 

años de antigüedad, las que no tuvieran datos actualizados, las escritas en idiomas diferentes al 

inglés o español, y los artículos que no fueron de acceso abierto.  

Proceso de búsqueda:  

La revisión de la literatura fue realizada en las bases de datos electrónicas 

PubMed/MEDLINE y Scopus. Se llevó a cabo, una búsqueda estratégica y minuciosa en la 

cual se emplearon términos MeSH y palabras clave asociados a la problemática ("Substance-

Related Disorders"), enfoque de intervención ("Cognitive-Behavioral Therapy"), población en 

estudio ("Adults") y resultados de interés ("treatment outcome", "treatment efficacy", 

"effectiveness", "outcomes".  

La presente estrategia, fue adaptada para cada una de las bases datos revisadas, 

contemplando de manera consistente los conceptos específicos, es decir, no se realizó ningún 

tipo de cambio o alteración en la redacción de los mismos. 

Pubmed: ("Cognitive Behavioral Therapy"[MeSH] OR "Cognitive Therapy"[MeSH] 

OR "Behavior Therapy"[MeSH] OR "Cognitive Behavioral Therapy" OR "Cognitive-

Behavioral Therapy" OR "CBT" OR "Cognitive Behavioural Therapy") AND ("Substance-
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Related Disorders"[MeSH] OR "Substance Use Disorders"[MeSH] OR "Drug 

Addiction"[MeSH] OR "Alcoholism"[MeSH] OR "substance abuse" OR "drug dependence" 

OR "substance use disorder" OR "alcohol use disorder" OR "addiction" OR "opioid use 

disorder" OR "cocaine use disorder") AND ("Adults"[MeSH] OR adult OR adults OR "18 

years old" OR "18") AND ("Randomized Controlled Trial"[Publication Type] OR "Clinical 

Trial"[Publication Type] OR "controlled trial" OR "randomized trial" OR "RCT") AND 

("treatment efficacy" OR "treatment outcome" OR "effectiveness" OR "outcomes" OR 

"symptom reduction" OR "abstinence" OR "relapse prevention" OR "social functioning" OR 

"psychological functioning" OR "quality of life") NOT ("Child"[MeSH] OR 

"Adolescent"[MeSH] OR "Case Reports"[Publication Type] OR "Review"[Publication Type]) 

– 22 de enero de 2025 

Scopus: TITLE-ABS-KEY ( ( "substance use disorder*" OR "drug abuse" OR 

"substance dependence" OR "alcohol use disorder" OR "cannabis use disorder" OR "opioid 

use disorder" ) AND ( "cognitive behavioral therapy" OR "CBT" OR "psychological 

intervention*" OR "behavior therapy" ) AND ( "effectiveness" OR "efficacy" OR "outcome*" 

OR "treatment success" OR "clinical improvement" ) AND ( "adult*" OR "young adult*" OR 

"middle-aged" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 

LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 

OA , "all" ) ) – 22 de enero de 2025 

 Selección de artículos: 

Para la selección de artículos se siguieron las directrices de la figura PRISMA. 

Inicialmente, se identificaron 267 registros en bases de datos, de los cuales se eliminaron 13 

duplicados, resultando en 254 archivos únicos para el cribado. 

En la fase de cribado, se revisaron los títulos y resúmenes de estos 254 registros. Se 

excluyeron 221 por no cumplir con los criterios de inclusión. Los 33 artículos restantes fueron 

analizados a texto completo. De estos, se excluyeron 16 por razones como resultados poco 

significativos o inconsistentes, y por un enfoque terapéutico inadecuado. Finalmente, 17 

https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.027


 
Revista Científica de Psicología NUNA YACHAY. Vol. 7, Núm.14 (julio-diciembre 2025) ISSN: 2697-3588 

 Efectividad de la TCC en adultos con trastornos por consumo de sustancias: Revisión sistemática  

DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.027 

 

478 
 

estudios cumplieron con todos los criterios de inclusión, proporcionando datos suficientes para 

su síntesis cualitativa y cuantitativa. 

En cada etapa, participan dos revisores independientes para realizar las evaluaciones. 

La revisión sistemática se llevó a cabo con los estudios más relevantes para responder a la 

pregunta de investigación sobre la efectividad de la terapia cognitivo-conductual en el 

tratamiento de trastornos por consumo de sustancias en adultos. 

 

 Diagrama de FLUJO PRISMA 2020 
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Artículos eliminados antes de la 

proyección:  

Registros duplicados eliminados 

(n = 254) 

Número de artículos filtrados 

(n =254) 

Número de artículos excluidos 

(n = 221) 

Registros elegidos y analizados 

(n = 33) 

Artículos excluidos (n =16) 

- Resultados poco significativos 

(n = 9) 

- Enfoque terapéutico no 

adecuado (n = 7). 

Estudios incluidos en la revisión 

 (n = 17) 

Identificación de estudios a través de base de datos y registros 

Artículos recuperados 

(n = 33) 
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Resultados 

La revisión de la literatura, permitió la inclusión de 17 estudios que dieron cumplimiento 

a los criterios de elegibilidad propuestos. Los presentes estudios fueron elegidos mediante un 

proceso minucioso de revisión en el cual, se incluyó tanto el cribado de título y resumen como 

el análisis de texto completo. 

 

 

 

 

Cuadro 1 

Resumen de estudios incluidos en el proceso de revisión sistemática 

Número de 

artículos 

Método de 

intervención 

Tipo de 

sustancia 
Hallazgos clave 

3 Grupal Alcohol 

La terapia cognitivo – conductual grupal favorece 

la disminución de recaídas en un 4,7% de pacientes 

ambulatorios, manteniendo el incremento de la tasa 

de abstinencia hasta 15 meses postratamiento 

8 Individual Alcohol 

Favorece el desarrollo de la autoeficacia y 

estrategias de afrontamiento para el manejo de la 

ansiedad y prolongación de la abstinencia en un 

62,5%. 

2 Individual Cannabis 

Contribuye al desarrollo de habilidades de 

afrontamiento durante episodios de tentación, 

https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.027
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conllevando a la disminución de ingesta de 

cannabis (65%) en un lapso de (9 semanas).  

1 Individual Nicotina 

La TCC a más de mejorar la conducta durante el 

tratamiento, favorece la reducción del consumo de 

nicotina (83,3%). 

1 Individual 
(Metanfeta

minas) 

La intervención de TCC de larga duración produce 

mejores resultados en la adherencia al tratamiento y 

reducción de ingesta de metanfetaminas en un 75% 

a diferencia de la TCC de menor duración 

2 Grupal 

Múltiples 

sustancias 

(alcohol, 

cocaína y 

marihuana) 

Favorece el aumento de las tasas de abstinencia 

(95%) en los días posteriores a la terapia y 

disminuyó la gravedad de malestares tanto físicos 

como psicológicos. 

Nota: Se presenta resumen detallado de los estudios incluidos en la revisión sistemática. 

 

Características de los estudios incluidos: 

Los estudios seleccionados para esta revisión sistemática se publicaron entre 2020 y 

2024, e incluyen investigaciones sobre el enfoque cognitivo-conductual en el tratamiento de 

trastornos por consumo de sustancias en adultos de 18 a 50 años. Su distribución geográfica 

fue variada, con estudios de Europa (España, Suecia), Asia (Japón), África Oriental (Kenia) 

y América del Norte (Estados Unidos), lo que ofrece una visión global. En cuanto a la 

metodología, el 100% de las investigaciones fueron ensayos controlados aleatorios (ECA), 

aunque también se incluyen estudios cuasiexperimentales y de cohorte prospectivos. Un 

patrón destacado es la efectividad de la terapia cognitivo-conductual, tanto a nivel individual 

https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.027
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como colectivo, para aumentar las tasas de abstinencia, prevenir recaídas y desarrollar 

habilidades de afrontamiento en la muestra estudiada frente a la ingesta de sustancias.  

 

Síntesis de hallazgos principales: 

La Terapia Cognitivo-conductual (TCC) es la intervención más eficaz para los 

trastornos por consumo de sustancias. Varios estudios demuestran su efectividad:  

 Alcohol: La TCC grupal redujo las recaídas (Peng et al., 2022) y aumentó la abstinencia en 

pacientes ambulatorios (Kuhlemeier et al., 2021). La TCC, tanto individual como grupal, 

mejoró la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento, reduciendo el consumo (Hallgren 

et al., 2021). También fue más efectiva que la psicoeducación en la reducción de la ingesta 

(Papas et al., 2021) y disminuyó el consumo a través de programas de prevención (Harada 

et al., 2022). La TCC ayudó a manejar emociones durante la abstinencia (Srivastava et al., 

2021) y mejoró la autoconfianza y la capacidad de afrontamiento (Holzhauer et al., 2020). 

Su efectividad se evidenció en intervenciones presenciales y digitales (Johansson et al., 

2021; Kiluk et al., 2024), y fue clave para la adherencia al tratamiento y el control de la 

impulsividad (Pfund et al., 2021; Coates et al., 2020). 

 Cannabis: La TCC ayudó a desarrollar habilidades de afrontamiento en situaciones de alto 

riesgo, reduciendo el consumo (Litt et al., 2021), y fue efectiva para la abstinencia a corto 

plazo (Stephens et al., 2020). 

 Múltiples sustancias: La TCC no solo redujo la ingesta de alcohol, cocaína y marihuana, 

sino que también mantuvo la abstinencia (Benítez et al., 2023). Además, se asoció con un 

aumento de la abstinencia y una disminución de la gravedad de los problemas relacionados 

con el consumo (Silva et al., 2020). 

 Otros factores: La combinación de TCC con otras técnicas, como el pensamiento futuro 

episódico, mejoró los resultados (Alonso-Diego et al., 2021). Un tratamiento ambulatorio 

de mayor duración también demostró mejores resultados y adherencia, incluso para 

estimulantes como las metanfetaminas (Rawson et al., 2021). 
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En resumen, la TCC es un enfoque óptimo para el tratamiento de trastornos por 

consumo de sustancias en adultos, ya que contribuye al cambio de pensamiento y conducta, 

al desarrollo de habilidades de afrontamiento, a la autoeficacia y a la gestión emocional. 

 

Discusión 

 

La presente investigación se centró en la problemática del consumo de sustancias en 

adultos, una preocupación de salud pública global y de manera específica a nivel nacional, 

evidenciada durante la experiencia práctica. Ante la limitada cantidad de estudios nacionales 

que abordan la TCC como una terapia específica para esta población, se planteó una revisión 

sistemática de la literatura.  

La metodología implementada, que siguió los lineamientos PRISMA, permitió una 

búsqueda rigurosa en bases de datos como PubMed/MEDLINE y Scopus. A través de un 

proceso de selección exhaustivo, que incluyó criterios de inclusión y exclusión estrictos, se 

analizaron un total de 17 estudios. Los hallazgos de estos estudios, respaldan consistentemente 

la eficacia de la TCC en el tratamiento de trastornos por consumo de sustancias en adultos.  

Los resultados demostraron que la TCC es efectiva tanto en entornos individuales 

como grupales, y en contextos ambulatorios y hospitalarios. Estudios recientes indican que la 

TCC grupal favorece la disminución de recaídas y mantiene el incremento de la tasa de 

abstinencia hasta 15 meses postratamiento (Peng et al., 2022; Kuhlemeier et al., 2021).  

Además, se ha encontrado que la TCC mejora la autoeficacia y las estrategias de 

afrontamiento, siendo más efectiva que la psicoeducación en la reducción de la ingesta de 

alcohol (Hallgren et al., 2021; Harada et al., 2022; Papas et al., 2021.) Respecto al cannabis, la 

TCC contribuye al desarrollo de habilidades de afrontamiento durante episodios de tentación, 

lo que se asocia con una disminución en la ingesta (Litt et al., 2021; Stephens et al., 2020).  

En el abordaje de múltiples sustancias (alcohol, cocaína y marihuana), la TCC favorece 

el aumento de las tasas de abstinencia y disminuye la gravedad de malestares físicos y 

psicológicos (Silva et al., 2020; Benítez et al., 2023). Incluso para estimulantes como las 

metanfetaminas, la intervención de TCC de mayor duración ha demostrado mejores resultados 
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en la adherencia al tratamiento y reducción de ingesta (Rawson et al., 2021). Esto confirma 

que la TCC es un enfoque terapéutico sólido y pertinente para esta población, lo cual fue el 

objetivo principal de la investigación. 

 

Conclusiones 

 

La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es un enfoque efectivo para el tratamiento de 

trastornos por consumo de sustancias en adultos, siendo aplicable tanto en entornos 

individuales como grupales, y en modalidades ambulatorias u hospitalarias. 

La efectividad de la TCC se evidencia en su capacidad para reducir la sintomatología 

asociada a la abstinencia, potenciar las habilidades de afrontamiento para situaciones de 

riesgo, y disminuir significativamente las tasas de recaídas en el consumo de sustancias. 

Estudios comparativos han mostrado que la TCC es significativamente más eficaz que 

otras intervenciones, como la psicoeducación, en la reducción del consumo de sustancias y la 

mejora de los resultados clínicos a largo plazo. 
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