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Resumen

El Trastorno Limite de Personalidad esta vinculado a desafios en su abordaje, dada la inestabilidad

afectiva, interpersonal y conductual que implican un riesgo notable para esta poblacion. La Terapia

Dialéctico Conductual (DBT) ha demostrado ser altamente eficaz, donde el entrenamiento de

habilidades de atencion plena o mindfulness (DBT-M) es crucial produciendo efectos

prometedores. A partir de ello, se presenta una revision sistematica de la literatura que surge con

el propdsito de analizar la eficacia de la DBT-M en el tratamiento de adultos con TLP. La revisién

comprende registros de busqueda entre 2017 y 2025 de las bases de datos Scopus, Taylor & Francis,

ProQuest y Springer. Los hallazgos de los 10 articulos incluidos representaron disminucién y
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mejoria de sintomas, asi como, aumento de la autorregulacion emocional a través del
descentramiento, demostrando que estas habilidades lograron ser favorables para el TLP; no
obstante, es fundamental continuar realizando un mayor analisis de la importancia y efectos de este
maodulo en el tratamiento de DBT y reduccién de gravedad clinica; ya que, esto beneficia a futuras

intervenciones y el respectivo rigor cientifico de las mismas.

Palabras clave: trastorno limite de personalidad; habilidades de atencion plena; mindfulness;
DBT-M.

Mindfulness skills (DBT-M) in adults with BPD: Systematic review

Abstract

Borderline Personality Disorder is linked to challenges in its treatment, given the emotional,
interpersonal, and behavioral instability that pose a significant risk to this population. Dialectical
Behavior Therapy (DBT) has proven to be highly effective, with mindfulness skills training (DBT -
M) playing a crucial role and producing promising results. Based on this, a systematic review of
the literature is presented with the aim of analyzing the effectiveness of DBT-M in the treatment
of adults with BPD. The review includes records from 2017 to 2025 from the Scopus, Taylor &
Francis, ProQuest, and Springer databases. The findings of the 10 articles included showed a
decrease and improvement in symptoms, as well as an increase in emotional self-regulation through
de-centering, demonstrating that these skills were beneficial for BPD. However, it is essential to
continue conducting further analysis of the importance and effects of this module in DBT treatment

and reduction of clinical severity, as this benefits future interventions and their scientific rigor.

Keywords: borderline personality disorder; mindfulness skills; mindfulness; DBT-M.
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Introduccion

El Trastorno Limite de Personalidad (TLP) es una condicion mental compleja dado que,
en palabras de Schmidt, et al. (2024) involucra la dificultad de regulacion afectiva, patrones de
inestabilidad relacional y de la identidad, ademas de conductas impulsivas y autolesivas de
riesgo. Se trata de una psicopatologia desafiante, ya que a nivel global registra una prevalencia
estimada que oscila entre 0,7 a 5,8% en la poblacidn general; en pacientes ambulatorios y
hospitalizados se registra una prevalencia de tasa alta correspondiente a un 10y 20% (Kells et al.,
2020).

En relacion a las cifras reportadas en América Latina, oscilaron de 0,5 al 5,9%, siendo
particularmente uno de los trastornos con mayor prevalencia en el 10% de pacientes psiquiatricos
que pertenecen a servicios ambulatorios, a diferencia del 25% de pacientes con TLP en situacion
de hospitalizacion (Soares et al., 2023). En contraste, los datos recopilados en fuentes nacionales
de Ecuador, segun el Ministerio de Salud Publica (2019) de las 5203 atenciones a trastornos de
personalidad desde el afio 2016 a 2019, la poblacion clinica diagnosticada con TLP representd el
12%, donde la tasa mas alta de 77, 49% corresponde a mujeres.

Ademas de su alta prevalencia a nivel epidemioldgico, los datos provenientes de la
literatura resaltan los factores de riesgos asociados a la complejidad de este trastorno, los cuales
integran condiciones ambientales como vulnerabilidad bioldgica y exposicion temprana a
experiencias traumaticas (Morales et al., 2019). A través del analisis de diversas investigaciones,
autores como Cavicchioli, et al. (2024) hace referencia especial a factores intrinsecos o
personales como sintomas somaticos comarbidos: ansiedad, depresion sumada a la carencia de
habilidades de afrontamiento, entre otros. En lo que concierne al entorno, la presencia de
interacciones problematicas, altos niveles de disfuncionalidad familiar, y experiencias de la
infancia relacionadas a la negligencia y violencia atendan la sintomatologia limitrofe. Del mismo
modo, la desesperanza y la impulsividad confluyen con estas variables, prediciendo los niveles de
riesgo potencial de conducta suicida, comorbilidad con otro diagnéstico y consumo de sustancias.
(Alberdi et al., 2021)
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En vista de la severidad del perfil clinico, es necesario destinar recursos de salud mental
adecuados e intervenciones tempranas que garanticen resultados confiables y eficaces. (Vasiljevic
et al., 2023) Es por ello, que una de las intervenciones mas ampliamente respaldadas para estos
pacientes es la terapia dialéctica conductual (DBT), Malas y Gémez-Domenech (2024)
argumentan que es una tratamiento basado en principios de terapia cognitivo conductual, filosofia
dialéctica, asi como practicas zen, que producen cambios en el control y regulacién emocional,
potencializados con el entrenamiento de habilidades. El entrenamiento de habilidades grupales
(DBT-ST) es un factor clave en la mejoria de los resultados clinicos de los pacientes, dicha
intervencion esta constituida por cuatro médulos centrales; donde, se registra que las habilidades
de atencién plena componen una de las mas fundamentales (Schmidt et al., 2024).

La atencion plena definida como la conciencia centrada en el presente, caracterizada con
una actitud de aceptacion y la apertura a evitar juzgar las experiencias (Schmidt et al., 2021).
Existe una relacion estrecha entre los déficits de esta habilidad con sintomas limitrofes como la
desregulacién emocional e impulsividad (Fossati et al., 2012) mediante el uso de técnicas como
las habilidades del “que” “como”, observar, adoptar postura imparcial, describir, entre otras
fomentando el descentramiento y una mayor autoconsciencia del momento presente (Elices et al.,
2016). Por lo tanto, estas habilidades son componentes efectivos y esenciales en la mejora de la
reactividad emocional, asi como actitud critica en los pacientes con TLP. En una investigacion
Ilevada a cabo por Schmidt et al. (2024) se resalta la efectividad de la atencion plena, asi como el
tiempo que dedican los pacientes a la practica diaria de las mismas, encontrando que la practica al
menos de 3 dias por mas de 30 minutos semanalmente conlleva resultados mayormente
consistentes.

Asimismo, antecedentes detallados por Salgo et al. (2021) concluyeron que el
mindfulness en el tratamiento del TLP, favorece la adopcidn de estrategias mas funcionales y
adaptativas emocionales; especificamente centradas en disminuir evaluaciones negativas internas.

En consecuencia, esta investigacion emerge a partir del interés de determinar la
efectividad de este modulo especifico dentro de la intervencion de DBT, con la finalidad de llevar

a cabo una revision de literatura actual, registrando los aportes mas relevantes de la aplicacion de
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las habilidades de atencion plena en el TLP, asi como brindar informacion con sustento cientifico

en el ambito clinico, considerando que la evidencia local disponible aln es limitada.

Metodologia
Disefio

Esta revision sistematica fue desarrollada en base a los pardmetros del modelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) con el proposito de
analizar la eficacia del entrenamiento de habilidades en atencidn plena o mindfulness en
poblacion clinica adulta con Trastorno Limite de Personalidad.

Criterios de inclusion y exclusion

La investigacion de la presente sistematizacion requirio el establecimiento de criterios de
inclusién y exclusion para delimitar informacidn oportuna y adecuada. Es asi como se incluyeron
estudios sobre habilidades en atencion plena o mindfulness (DBT-M) dentro del tratamiento de
DBT dirigida a adultos (18 a 65 afios de edad, incluyendo ambos sexos) con diagnostico de
Trastorno Limite de Personalidad. Se consider6 al médulo de habilidades de atencidn plena en su
version estandar y, adaptaciones de la misma como parte de programas de la DBT, al igual que la
comparativa con grupos control. Los resultados de mayor relevancia reportaron mejoras
significativas en la sintomatologia y bienestar psicologico.

En cuanto al disefio de estudio, se tomaron en cuenta ensayos controlados no
aleatorizados, estudios cualitativos, estudios cuasi experimentales publicados en el intervalo
temporal de 2017 a 2025 que tuvieran acceso libre en idioma inglés y espafiol.

En contraste, fueron excluidos los articulos donde la poblacion objetivo fuera menor de 18
afios, que presenten un diagnostico diferente al TLP o un trastorno comorbido y, la aplicacion de
una intervencion distinta al médulo de entrenamiento de habilidades en atencion plena (DBT-M).
De igual manera, no se considerd informacion proveniente de libros, metaanalisis y revisiones
sistematicas. Asimismo, se omitieron estudios en idioma y rango temporal distintos a los

propuestos.
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Procedimiento de busqueda

Para la basqueda de informacién, se efectud un respectivo analisis minucioso de la
literatura en multiples bases de datos; tales como: Scopus, Taylor & Francis, ProQuest y
Springer, empleando el uso de términos MeSH, asi como palabras claves vinculadas a la
poblacién diana de la investigacion (“"Adults”, "Adult Patients™), la problematica o psicopatologia
("Borderline Personality Disorder", "BPD"™), la intervencion (“Mindfulness Skills", "Mindfulness
Training", "DBT-M", "Dialectical Behavior Therapy") y, finalmente los resultados de la
intervencion abordada (“"Efficacy”, "Effectiveness”, "Outcomes™, "Therapeutic Effectiveness™).

La estrategia de busqueda para las cuatro bases de datos fue ajustada de manera
individualizada, garantizando con ello la coherencia de la terminologia clave empleada en los
algoritmos de consulta.

Seleccion de articulos:

La localizacion de estudios se desarrolld entre los meses de marzo y abril de 2025,
siguiendo las directrices PRISMA (figura 1). Inicialmente se identifico un total de 663
documentos, de los cuales 413 pertenecian a ProQuest, 67 a Scopus, 142 a Springer y, finalmente
41 informes identificados en Taylor & Francis. Por su parte, tras eliminar los registros
duplicados, se obtuvieron 625 articulos potencialmente Utiles para la fase de cribado.

Es asi, como los documentos fueron revisados mediante titulo y resumen, descartando 588
informes al no cumplir con los criterios de inclusién. De este modo, estos 37 documentos fueron
analizados a texto completo para examinar su elegibilidad. A partir de ello, se excluyeron 27
registros debido a que su metodologia y resultados se expresaban de manera global y confusa.
Finalmente, se incluyeron 10 estudios unicos calificados para esta revision, los cuales cumplian
con los criterios de inclusion e informacion relevante y oportuna; siendo el 7 de abril de 2025 la
fecha de Gltima actualizacién de bdsqueda.

Cada etapa del proceso de la sistematizacion tuvo la participacidn de dos revisores
independientes, permitiendo resolver cualquier discrepancia mediante la discusion, garantizando
con ello una postura objetiva en la evaluacion y analisis de informes investigativos pertinentes y

significativos.
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Figura 1

Diagrama de Flujo PRISMA 2020

[

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Identificacion

Seleccion

Registros identificados a partir de:
Base de datos (n = 4)
Articulos (n = 663)

- ProQuest (n=413)

- Scopus (n=67)

- Springer (n = 142)

- Taylor & Francis (n=41)

Avrticulos eliminados antes de la
proyeccion:

Registros duplicados eliminados
(n=38)

!

Acrticulos filtrados

Acrticulos excluidos
(n=588)

(n = 625)

Avrticulos recuperados

(n=37)

Registros elegidos y analizados
(n=37)

Articulos excluidos (n = 27)
- Metodologia confusa (n =
20)
- Resultados poco relevantes
en torno al médulo
especifico (n=7)

Incluidos

Nota. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de los articulos incluidos en esta revision.

Estudios incluidos en la revision
(n=10)
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Instrumento de evaluacion de riesgo de sesgos
El riesgo de sesgo fue evaluado a través de la herramienta Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT) de Hong et al. (2018). Se emple6 dicho instrumento dada su capacidad para evaluar de
manera consistente la calidad metodoldgica de estudios incluidos en revisiones sistematicas que
contemplan diferentes disefios investigativos; en este caso, fue ideal para el andlisis particular de

estudios con métodos mixtos, cualitativos y cuantitativos no aleatorizados.

Riesgo de sesgos en los estudios analizados

La evaluacion del riesgo de sesgo del MMAT arrojo que el analisis cualitativo de los
estudios seleccionados reporta una tendencia significativa hacia el tipo de estudio
cuasiexperimental no aleatorizado; puesto que representan la mayoria de registros totales. En
primera instancia, los 10 articulos registran el cumplimiento de los dos filtros iniciales
correspondientes a la formulacion de interrogantes claras de investigacion y el empleo idoneo de
datos que permitan brindar respuesta a dichas preguntas; ademas de ello, se identificaron
particularidades importantes a considerar como la representatividad de la muestra y el manejo de
variables. Resulta imprescindible, resaltar la utilizacion adecuada y pertinente de instrumentos
validados y con alto grado de confiabilidad, al igual que intervenciones que desarrollan aspectos
que respaldan la eficacia de la misma, aportando la coherencia y veracidad en los datos.

Los registros pertenecientes a metodologia cualitativa y métodos mixtos, registraron un
enfoque mas integrador y reflexivo, que demuestra informacion adecuada en cuanto al analisis
critico que desarrollan. El estudio cualitativo que consta en esta revision, evidencia el
cumplimiento clave de alto grado de coherencia en todo su desarrollo tanto en la teoria, en su
disefio y proceso de analisis de resultados. Por otro lado, los de métodos mixtos articularon de
manera adecuada la informacion tanto cualitativa como cuantitativa enfrentando desafios como la
falta de exploracidn y explicacion clara de barreras propias de utilizar este método en

investigaciones, lo cual afecta a la reflexion critica de su investigacion.
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Tabla 1
Evaluacién del riesgo de sesgos MMAT
Estudio Tipo MMAT  Filtro  Filtro 2 C1 C2 C3 C4 C5
1

Alavietal. Cuantitativono  SI Si NSD Si NSD Si Si
(2021) aleatorizados
Kengetal. Cuantitativono  SI Si NSD Si NO Si Si
(2021) aleatorizados
Vijayapriya Cuantitativono  SI Si NSD Si NO Si Si
y aleatorizados
Tamarana
(2023)
Prunettiet  Cuantitativono  SI Si NSD Si NO Si Si
al. (2022) aleatorizados
Scmidt et Cuantitativono ~ SI Si NSD Si NO Si Si
al. (2021) aleatorizados
Vasiljevic ~ Cuantitativono  SI Si NSD Si NO Si Si
et al. (2023) aleatorizados
Soleretal.  Cualitativo Si Si Si Si Si Si Si
(2022)
Schmidtet  Métodos Si Si Si Si NSD Si Si
al. (2024) Mixtos
Kellsetal.  Métodos Si Si Si Si NSD Si Si
(2020) Mixtos
Seowetal.  Descriptivo Si Si Si NSD Si Si Si
(2020) Cuantitativo

Nota. El siguiente cuadro presenta la evaluacion de riesgo de sesgo de los registros incluidos, expresando respuestas

de Si, No y NSD: No Se puede decir, a cada uno de los criterios en base a la metodologia empleada de cada uno.

Consideraciones éticas
Esta revision sistematica de la literatura se basd Unicamente en informacion proveniente
de registros publicados previamente y de accesibilidad en fuentes publicas. Ademas, al no
haberse realizado la recoleccion de datos nuevos ni contacto e intervencién con participantes
humanos no resultd necesaria la aprobacion por parte de un Comité de Etica en Investigacion
(CEI) ni tampoco de la obtencion de un consentimiento informado.
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El proceso de realizacion de este trabajo fue desarrollado acorde a buenas practicas de
revision como: directrices PRISMA 2020 para la identificacidn y seleccion de articulos; al igual
que MMAT para evaluar el riesgo de sesgo. Finalmente, se recalca que no se manejo6 datos e

informacién sensible identificable.

Resultados
Resumen de las publicaciones seleccionadas
La sintesis de los hallazgos de los articulos incluidos en esta revision consta en la tabla 2,
la cual recopila informacion en torno a caracteristicas tales como: pais, la metodologia empleada,

la muestra, la intervencion y resultados respectivamente.

Tabla 2
Resumen de estudios incluidos en la revision sistematica
Autor/es Pais Metodologia Participantes Caracteristicas Resultados
de intervencion
Soler et al. Espafia Estudio 32 adultos ambulatorios Combinacion de Las habilidades
(2022) cualitativo (18 a 65 afios) con entrenamiento de del modulo de
diagndstico de TLP de habilidades atencién plena
larga duraciébn que (DBT-ST) y fueron
tenian participacion psicologia consideradas
previa en positiva (PP). como un factor
entrenamiento de Conunaduracion clave en el
habilidades (DBT-ST). de 8 sesiones aumento de
semanales de 2 emociones
horas en formato positivas en el
grupal. 75% de la
poblacién
clinica,
expresando que
han contribuido
en la aceptacion
y gestion
emocional.
Schmidt et Espafia Estudio cuasi 75 adultos (18 a 55 Entrenamientode Una mayor
al. (2024) experimental afios) que son pacientes 10 semanas con capacidad de
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ambulatorios con TLP
de un hospital.

una duracién de

2.5 horas;
siguiendo el
protocolo

estandar de

habilidades de la
DBT.

conciencia
corporal y no
juzgar la
experiencia
interna generan
mejoras

significativas
de regulacion
emocional en
las semanas
posteriores.

Alavi et al. Canada Ensayo 107 adultos (18 a 65 Tanto el Respecto a la
(2021) controlado no afios) diagnosticados entrenamiento subescala  de
aleatorizado con TLP, de los cuales por correo como consciencia se
52 eligieron participar el presencial se identific6 un
por correo electronico desarrollaron en aumento
y, 55 en la modalidad 15 semanas, con significativo en
presencial (grupo una sesion el pre
control). semanal. tratamiento
El contenido de (17.22) y en el
ambos fue el post
mismo. tratamiento
(19.69) en el
grupo que
recibio el
entrenamiento
presencial.
Keng et al. Malasia Estudio cuasi 20 adultos (18 a 60 14 sesiones Los
(2021) experimental afios) con diagnéstico grupales de 2 participantes

de TLP que son
pacientes de un hospital
publico.

horas semanales,
el entrenamiento
de habilidades se
enfocd en todos
los médulos.

destacaron las
habilidades de
mindfulness

como uno de
los  modulos
maés efectivos y
provechosos en
su proceso de

recuperacion.
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Vijayapriya India
y Tamarana

(2023)

Kells et al. Irlanda
(2020)

Ensayo
controlado no
aleatorizado

Estudio cuasi
experimental
longitudinal

36 adultos (18 a 25
afios) con TLP, que

participaron en dos
grupos:

- 18 en el
entrenamiento
de habilidades
(DBT-M y
regulacion
emocional).

- 18 en
activacion
conductual.

100 adultos (18 a 65
afios)  diagnosticados
con TLP que asistian a
servicios comunitarios
de salud mental.

Protocolo de
DBT-ST

impartido por
internet, presento

Unicamente
maodulo de
atencion plena (6
sesiones) y
regulacion
emocional 7

sesiones), en un
total de 13
semanas con
sesiones
semanales de 1.5
horas
individuales.

Intervencién
grupal de 24
semanas, con una
sesién  semanal
de 25 horas
sobre
capacitacion de
habilidades
estandar  dentro
de la DBT, en la
que  constaron
tres médulos:
atencion  plena,
tolerancia a la
angustia, asi
como regulacion
emocional y
eficacia
interpersonal.

El mindfulness
se vinculé con
mejoras en las
funciones
ejecutivas  de
los
participantes de
la DBT-ST, en
funciones
particulares
como: inicio,
planificacion y
organizacion.
Mientras que en
el grupo control
no se
registraron
estas mejorias.
El Cuestionario
de atencion
plena de cinco
facetas
(FFMQ)
reporto un
aumento
significativo
concerniente a
la atencién
plena 0
mindfulness en
los cuatro
puntos
temporales del
estudio (pre
intervencion,
fin de mddulo,
post
intervencién vy,
seis meses

 después).

437


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i14.025

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 7, Nim.14 (julio-diciembre 2025) ISSN: 2697-3588

"NUNA YACHAY

Habilidades en atencién plena o mindfulness (DBT-M) en adultos con TLP: Revision sistematica

DOI: https://doi.orq/10.56124/nuna-yachay.v7i14.025

Asi mismo, se

evidencio
cambios del
22% en la

subescala de la
capacidad de
“observar”, 'y
50% en “no

reaccionar”

Prunetti et Italia Estudio 189 adultos EI proceso de ElI  programa
al. (2022) observacional  hospitalizados en una tratamiento de 1 mostro
longitudinal unidad psiquiatrica, de mes de duracion resultados
(Cuasi los cuales incluy6 DBT favorables en la
experimental)  aproximadamente el estandar  tanto regulacién
56% fueron grupal (todos los emocional de
diagnosticados con modulos de los pacientes,
TLP. habilidades) promoviendo
como individual, una mayor
combinada con observacion y
intervencion consciencia de
metacognitiva. sus emaociones,
motivando
cambios
internos
relevantes para
facilitar la
disminucion de
sus  sintomas
limitrofes.
Scmidt et al. Espafia Estudio cuasi 102 adultos (18 a 50 Protocolo de EI médulo de
(2021) experimental afios) con diagndstico intervencion de atencién plena
de TLP, fueron 10 sesiones (DBT-M)
asignados a: (DBT-M) semanales, se resultdé  tener
y entrenamiento en llevaron a efecto mayor

habilidades de eficacia
interpersonal  (DBT-
IE).

en modalidad
grupal siguiendo
la misma
estructura y con
un intervalo de
duracion de 2.5

efectividad en
comparacion a
la (DBT-IE) en
la reduccién de
sintomas
limitrofes.
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horas para la
capacitacion de
las habilidades.

Seow et al. Australia Estudio 102 pacientes
(2020) descriptivo ambulatorios (18 a 68
observacional  afios de edad) de un

descriptivo hospital ~ psiquiatrico

con diagnoéstico de

TLP.

El  tratamiento
prescrito

consistio en un
programa de 12
semanas respecto
a una version
abreviada de la

DBT  estandar,
que  desarrollo
entrenamiento de
habilidades
(atencion plena,
regulacion
emocional,
tolerancia a la
angustia,
efectividad

interpersonal) de
3 horas, sesiones

La atencion
plena fue clave
para la mejora
de  sintomas
moderados Y

graves al
comenzar el
proceso

terapéutico;

dado que, al
presentar  un
rango  clinico
mas severo en
la fase de pre
tratamiento, la
capacitacion de
atencion plena
generaba  un
mayor impacto

semanales de en la
terapia individual disminucion
de 1 hora y del malestar y
consulta angustia
telefonica las 24 emocional.
horas.
Vasiljevic et Suecia Estudio cuasi 20 adultos (en edades Intervencionde 9 El analisis
al. (2023) experimental que oscilaronde 19a37 semanas grupal cualitativo
afios) con TLP que se via internet de reportd que
encontraban en lista de habilidades de la todos los
espera pararecibir DBT DBT (atencion participantes
estandar. plena, tolerancia expresaron
a la angustia, apreciar al
regulacion menos alguna
emocional y habilidad, con
efectividad respecto a la

interpersonal),

atencién plena
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aplicados en dos tuvo un gran
semanas cada aporte dado que

uno. los ejercicios
guiados de
audio

implicaban una
mejor relacion
activa con los
terapeutas.

Nota. Esta tabla refleja informacion respecto a los resultados obtenidos a partir de 10 articulos

seleccionados.

Analisis de resultados

El médulo de entrenamiento de habilidades de atencion plena o mindfulness de la DBT es
comunmente impartido manera conjunta y simultanea con la combinacién de componentes
adicionales que integran la DBT estandar, tanto programas de larga y corta duracion, que
comprenden desde ocho sesiones como el de Soler et al. (2022) que combind entrenamiento de
las cuatro habilidades centrales con psicologia positiva; asi mismo, la intervencion mas larga se
estructuro en torno a 24 sesiones semanales descrita en el estudio de Kells et al. (2020) . Ademas,
la mayoria de registros se centraron en la modalidad grupal y presencia de este entrenamiento de
DBT-M, como en el caso de la investigacion de Vijayapriya y Tamarana (2023) que presentaron
una intervencién impartida via a internet; promoviendo a su vez, un analisis comparativo sobre la
efectividad en la aplicacion de las habilidades en ambos modalidades.

La revisién de los datos, hace visible el impacto del entrenamiento de atencion plena o
mindfulness en la mejora de los sintomas caracteristicos de la poblacion clinica objetivo, de
acuerdo a Scmidt et al. (2021) estas habilidades favorecieron al descentramiento; es decir, la
capacidad de observar los pensamientos como eventos mentales meramente no como hechos
absolutos; desencadenando con ello una disminucion de la desregulacion emocional de estos
pacientes.

Todo aquello concuerda con el estudio posterior realizado por Schmidt et al. (2024) que
corroboran estos hallazgos, al exponer la relacion directa que existe entre un mayor

descentramiento con el desarrollo de capacidades de conciencia corporal y la evitacion de juzgar
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la experiencia interna, influenciando de manera favorable y consistente en la autorregulacion
emocional del TLP.

Ademas, se registraron resultados de post intervencion viables con respecto al médulo de
atencion plena; debido a que, los participantes que recibieron DBT-M fueron los Gnicos que
disminuyeron su rango clinico de gravedad a través de la valoracion mediante la Lista de
Sintomas Limitrofes- 23 (Scmidt et al., 2021).

Investigaciones como la de Kells et al. (2020) destacaron la eficacia del médulo DBT-M a
través de la valoracién de la atencion plena a través de el Cuestionario de Atencion plena de
Cinco Facetas (FFMQ), donde tuvo un aumento relevante en el transcurso de los cuatro puntos
temporales del estudio (pre intervencion, fin de mddulo, post intervencidn y, seis meses después).
Para Alavi et al. (2021) los resultados también fueron alentadores con respecto la subescala de
consciencia registrando un aumento significativo en el pre tratamiento (17.22) y en el post
tratamiento (19.69) en aquel grupo que recibi6 el entrenamiento presencial en comparacion al
grupo control que recibi6 a traves de correo electronico. Demostrando con ello, que resulta mas
eficiente impartir las habilidades de atencion plena en formato presencial para lograr efectos
favorables y consistentes.

Adicional, la informacidn obtenida de los estudios cualitativos destaca la percepcion
favorable de los participantes sobre el mddulo de DBT-M, especificamente en la informacién
detallada en el trabajo de Soler et al. (2022) hacen alusion a la aceptabilidad de estas habilidades,
donde el 75% de la poblacion, las catalogaron como elemento clave en el incremento de
emociones positivas y la aceptacion emocional. En relacion a ello, Keng et al. (2021) también
proponen que los pacientes mencionaron que fue uno de los moédulos mas efectivos y
provechosos en su proceso de recuperacion, ya que les permitié estar mas anclados al momento
presente. Asimismo, Seow et al. (2020) ratifican en su estudio que es un mddulo efectivo y
enriquecedor en la mejora de sintomas moderados y graves de la poblacion clinica con TLP tras
iniciar el proceso de intervencion.

Es de suma importancia, diferenciar los niveles de efectividad y su relacion con las

variables situacionales bajo las que se imparte el médulo de atencion plena o mindfulness dentro
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de la DBT, se evidencia que ha tenido un impacto favorecedor en su aplicacion presencial; no
obstante, a nivel virtual todavia resulta un desafio o barrera para conseguir un efecto oportuno
para los usuarios, garantizando mejorias y bienestar personal.

Discusion

La literatura revisada en este trabajo de investigacion recopila informacién que corrobora
la efectividad de la DBT-M en poblacion clinica con TLP en la disminucion significativa de
sintomatologia limitrofe; particularmente, en el trabajo realizado por Soler et al. (2022) se
evidencia reduccion en la desregulacion emocional a través del aumento de emociones positivas y
gestion adecuada del tono afectivo; asi mismo, la reduccion de esta caracteristica clave en el TLP
se asocid positivamente con el descentramiento, un proceso vital en el distanciamiento de las
cogniciones, emociones y sensaciones que generan el malestar; ademas, se trata de un concepto
fundamental referido en la investigacion de Schmidt et al. (2021) donde destacan que produce
resultados consistentes en etapas post tratamiento no solo con respecto a la autorregulacion sino
también a nivel de rango clinico general en la gravedad de sintomas. De la misma manera,
estudios y revisiones de gran impacto ratifican hallazgos favorablemente consistentes en la
reduccion de desregulacion afectiva, impulsividad y la no evaluacion de la experiencia interna en
los pacientes gracias al entrenamiento de atencién plena. (Kounidas & Kastora, 2022)

Por su parte, estos hallazgos fueron respaldados por la relacion directamente proporcional
encontrada entre un mayor descentramiento y la conciencia corporal, al igual que la capacidad de
los pacientes de evitar juzgar su experiencia interna, detallado en el analisis realizado por
Schmidt et al. (2024). EI mindfulness contribuyd en un mayor anclaje presente, razon por la cual
los participantes catalogaron el entrenamiento como efectivo y provechoso para disminuir sus
sintomas en su proceso de recuperacion (Keng et al., 2021).

En cuanto a las mejoras producidas se encuentran el aumento de consciencia luego del
tratamiento (Alavi et al., 2021). A nivel cognitivo, se demostr6 que la capacitacion en atencion
plena promueve la mejoria de funciones ejecutivas, tales como: inicio, planificacion y
organizacion, lo que a su vez favorece la inhibicion y automonitoreo conductual en el TLP

(Vijayapriya y Tamarana 2023). En el aporte investigativo de Kells et al. (2020) describieron el
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aumento de las habilidades de atencion plena a través de la implementacion del instrumento
(FFMQ) en el cual se observo el incremento en subescalas “observar” y “no reaccionar”.

De manera complementaria, la estructura de la intervencién, también desempefié un rol
importante; puesto que, el entrenamiento de ocho semanas de Soler et al. (2022) no fue menos
prometedor que la intervencion mas larga desarrollada por Kells et al. (2020) que mantuvo una
duracién de 24 semanas; lo cual determina que el intervalo de tiempo, no comprometié los
efectos positivos. Las variantes en torno a la modalidad, mostraron que cuando el entrenamiento
era administrado a través de internet, en algunos casos como en el caso del reporte de Vijayapriya
y Tamarana (2023) este tipo de modalidad no fue una limitante para producir resultados positivos
en los 18 participantes que accedieron a ella; dado que, la atencidn plena impact6 de manera
positiva en sus funciones ejecutivas.

A diferencia del escenario en la investigacion de Alavi et al. (2021) donde el grupo de
capacitacion asincrona por correo electronico tuvo menor impacto en mejoras que el grupo
control (presencial). En consecuencia, la investigacion realizada por Lindsay et al. (2024)
enfatiza en que la modalidad en linea ofrece garantias en el tratamiento para el TLP; sin embargo,
puede estar condicionada a factores como el formato sincrénico o asincrénico, el contacto y
relacion con los profesionales asi como los recursos impartidos a través de este medio.

Un caso similar es el del trabajo de Vasiljevic et al. (2023) en donde, al recibir los tres
modulos adicionales de atencion plena dentro del modelo de DBT estandar (tolerancia a la
angustia, efectividad interpersonal, regulacion emocional) fue complejo generar una buena
adherencia a la intervencion terapéutica; no obstante, la capacitacion de mindfulness fue
percibida como un gran aporte, puesto que contaba con ejercicios de meditacion guiada en audio
con el terapeuta, generando una mayor cercania y vinculo.

Otro factor clave en la comparacion de los estudios, fue la heterogeneidad del tamafio
muestral, existiendo estudios con una muestra representativa como el caso de Prunetti et al.
(2022) y de Kells et al. (2020) donde registran la cifra de 100 participantes beneficiados de la
intervencion. No es diferente el estudio de Seow et al. (2020) con 102 pacientes clinicos;

enfatizando con ello en la validez de los datos proporcionados al ser una muestra significativa. En
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contraste, los estudios de bajo tamafio en su poblacion, como el trabajo de Vasiljevic et al. (2023)
con un total de 9 participantes que completaron la fase de intervencion y evaluacion de la misma.
Si bien es cierto, el tamafio muestral persé no dictamina la viabilidad de una intervencion, esta es
importante a la ahora de realizar la comparacion y contraste con otros estudios que ejecutaron el
mismo tratamiento.

Referente a las limitaciones en esta revision, logramos identificar principalmente el
numero de registros incluidos; dado que, son limitados los estudios actuales que se enfocan en
evaluar exclusivamente la aplicabilidad y efectos del modulo de atencién plena (DBT-M) en la
DBT dirigida al TLP, en la mayoria de los casos la literatura cientifica expone informacion
genérica acerca de la intervencion de la DBT completa, ahondando brevemente en los hallazgos
relacionados a este médulo inicial, sin considerar el analisis exclusivo a sus variables e impacto.

Conclusiones

Los hallazgos reportados en esta revision demuestran que el moédulo de entrenamiento de
habilidades de atencion plena DBT-M es un elemento clave y altamente efectivo dentro del
abordaje de la poblacion clinica adulta con TLP, siendo catalogado como provechoso tanto en
intervenciones de corta y larga duracion; siendo capaz de promover mejorias relevantes en la
sintomatologia limitrofe y la disminucién del rango de gravedad clinica.

Principalmente, se asocid favorablemente a las habilidades de atencidn plena con un
mayor descentramiento; lo que en consecuencia, genera mayor consciencia y evitar el juicio
negativo acerca de la experiencia interna, influenciando de manera favorable en la
autorregulacion emocional. A esto se afiade su impacto positivo en habilidades cognitivas como
atencion, organizacion, planificacion e inhibicion, favoreciendo con ello el automonitoreo
conductual de los pacientes.

Debido a la versatilidad y adaptabilidad de la DBT-M, se puede emplear modalidad
presencial, la cual ha demostrado resultados significativos; ademas de, modalidad en linea; para
asegurar la viabilidad de esta ultima modalidad es preciso considerar las variables y
caracteristicas bajo las cuales sera impartido; puesto que, la modalidad asincrona no fue

considerada util en la informacién de los estudios que componen esta revision, al ser percibida
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como una interaccion que carece de contacto y alianza con el terapeuta, dificultando el
aprendizaje 6ptimo de las habilidades del modulo, resultando con ello un notable desafio para el

desarrollo de futuras investigaciones sobre los efectos de esta modalidad interventiva.
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