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Resumen

La depresion es una problemética de salud mental considerada como la principal causa de
discapacidad a nivel mundial. En los Gltimos afios han aumentado los casos de depresion en la
poblacion universitaria, por lo que el presente estudio evalUa la prevalencia de la depresion en
estudiantes de séptimo de la carrera de enfermeria del periodo P11-2024 en una universidad pablica
del canton Jipijapa. Se utilizd un disefio metodologico no experimental de corte transversal de
enfoque cuantitativo, se seleccion6 la muestra de 149 estudiantes de séptimo nivel bajo el muestreo
estratificado. Para asegurar la representatividad de los participantes en el estudio se consideraron
diferentes criterios de inclusion y exclusion. Se aplicé el Inventario de Depresion de Beck y una
encuesta sociodemografica para evaluar la prevalencia de sintomas depresivos y determinar el perfil
sociodemogréfico de este grupo de estudiantes. Se determiné que el 19,46% de estudiantes
manifiestan sintomas de depresion leve, el 18,12% experimenta sintomas de depresion moderada
y un 8,05% presenta niveles de depresidn grave, destacando que las mujeres presentan una mayor
tendencia a presentar sintomas depresivos moderados y graves. Ademas, los factores
sociodemograficos podrian estar influyendo en el bienestar mental de los y las estudiantes. Estos
hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias de apoyo psicoldgico y académico
para los estudiantes de enfermeria.
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Prevalence of Depression among Nursing Students at a University

Abstract

Depression is a mental health issue recognized as the leading cause of disability worldwide. In
recent years, cases of depression among university students have increased, prompting this study
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to evaluate the prevalence of depression among seventh-level nursing students during the P11-2024
academic period at a public university in the canton of Jipijapa. A non-experimental, cross-
sectional methodological design with a quantitative approach was employed, selecting a sample of
149 seventh-level students through stratified sampling. To ensure the representativeness of the
participants, various inclusion and exclusion criteria were applied. The Beck Depression Inventory
and a sociodemographic survey were administered to assess the prevalence of depressive symptoms
and determine the sociodemographic profile of this group of students. Results indicate that 19.46%
of students exhibit mild symptoms of depression, 18.12% experience moderate symptoms, and
8.05% present severe depression levels, with a notable trend of women showing higher tendencies
toward moderate and severe depressive symptoms. Additionally, sociodemographic factors may be
influencing the mental well-being of the students. These findings emphasize the importance of
implementing psychological and academic support strategies for nursing students.

Keywords: depression; nursing students; prevalence; mental health; university students.

Introduccion

La depresion es un problema de salud mental que ocasiona afectaciones en personas de
todas las edades (OMS, 2023), ocupa la principal causa de discapacidad a nivel mundial (Bellon
et al., 2020). La depresion en universitarios esta asociada a factores bioldgicos, cognitivos,
afectivos, socioculturales y situacionales (Paez & Pefia, 2018). Los estudiantes de la carrera de
enfermeria se enfrentan a factores estresantes durante la formacién profesional, ademas, la
movilizacion diaria desde su lugar de residencia a la universidad, en algunos casos ser migrante
interno, las exigencias académicas, las nuevas relaciones interpersonales, enfrentarse al dolor,
sufrimiento y muerte de los pacientes generan sintomas que afectan la salud mental del

universitario (Jacob et al., 2020).

En los altimos niveles de enfermeria empieza la transicién de estudiante de enfermeria a
interna/o (Backer et al., 2020) lo que provoca alteraciones y malestar psicologico, niveles
moderados de disfuncién social, ansiedad e insomnio, depresion, somatizacion, incremento del
riesgo suicida (Tung et al., 2018) ocasionando repercusion en la salud mental de las futuras
generaciones de enfermeros. En poblaciones universitarias la depresion crece exponencialmente;

en edades correspondientes de 20-64 afios de edad se determino que el 41% de evaluados
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presentaron depresion en sus diferentes niveles (Puchaicela et al., 2022).

En una universidad pablica de Peru se determin6 que en noveno nivel se hallaron niveles
moderados y severos de depresion 23,33% y 24% respectivamente, mientras que en octavo nivel
el 11,84% presentd niveles minimos de depresion. De igual forma, se reportaron diferencias
considerando la variable sociodemografica edad, destacando que el 33,33% de las personas de 24
a 28 afios reportaron niveles moderados de depresion (Granados & Janampa, 2024).

Los internos de diferentes universidades publicas del Ecuador evidencian
desregularizacion emocional ante el contacto de pacientes que requieren cuidados intensivos o
especiales, presentando altos niveles de culpabilidad por no lograr prolongar la vida del paciente
(Masaquiza & Guarate, 2024). En otro estudio realizado por Bakker et al. (2019) determinaron
que el 53% de una poblacion universitaria de carreras afines a ciencias de la salud sufre de algun
grado de depresion. La presencia de limitadas estrategias de afrontamiento ante las funciones que

desempefian contribuye a incrementar negativamente los sintomas mentales.

En universitarios de dos instituciones de educacion superior de Morona se encontrd
prevalencia de depresion del 55%, presenciada en el 35% de mujeres, de los cuales el 94% de los
estudiantes con depresion presentaron problemas familiares y econdmicos, de convivencia (82%)
y baja escolaridad de los padres (78%). La presencia de la ansiedad es otro factor asociado que

influye en el desarrollo de la depresion (Martinez et al., 2023).

Este fendmeno de estudio toma relevancia en diferentes espacios educativos, incluyendo
la Universidad Nacional de Loja donde se reveld que el 17,6% report6 niveles de depresion leve,
el 16,7% un nivel moderado, el 7,2% reportd niveles severos y el 13,6% de estudiantes presento
niveles extremadamente severos de depresion desencadenando altas tasas de desercion e
inhibicion de aprendizaje (Maza & Carrion, 2023). En estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Guayaquil se evidencio en el 24% de los participantes niveles moderados de

depresion, y en el 20% niveles severos de ansiedad (Pisco, 2021).

Un estudio realizado en la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi reportd que el 60% de los estudiantes de primer semestre presentd una percepcion

negativa de la pandemia lo que incrementaba los indices de estrés, depresion, ansiedad y
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dificultades para ejercer actividades académicas (Quijije, 2020). Ademas, una investigacion
ejecutada por estudiantes de enfermeria describio las experiencias durante el internado
hospitalario localizando que la practica fortalece los conocimientos, no obstante, el estado
emocional se manifiesta a traves de sentimientos de soledad, miedos, estrés y preocupacion por

las responsabilidades asignadas en el cuidado de los pacientes (Siavichay et al., 2022).

Los hallazgos representan un alto impacto que se acenttan en la formacion de estudiantes
de enfermeria y constituyen mayor vulnerabilidad de desarrollar depresién. Es imprescindible
evaluar a los universitarios de la carrera de enfermeria ya que en continuas ocasiones en etapas
primarias suelen presentan sintomas depresivos imperceptibles, que progresivamente

desencadenan graves consecuencias en la salud fisica y mental.

El desarrollo de este estudio permite la identificacion temprana de la depresion para
prevenir complicaciones de los profesionales en formacién, resaltando que los signos y sintomas

subyacentes presentan una implicacion en el bienestar personal y profesional.

Ademas, los resultados de esta investigacion pueden servir como base para el desarrollo
de programas de intervencion y prevencion de la depresion en el ambito universitario,
contribuyendo asi a la promocion de la salud mental en esta poblacién. A partir de este contexto,
el objetivo de la investigacion es determinar la prevalencia de la depresion en estudiantes de la

carrera de enfermeria.

Metodologia

En esta investigacion se utilizaron métodos y técnicas que permitieron un analisis
detallado de la prevalencia de la depresion en los estudiantes de la carrera de enfermeria de una
universidad publica de Manabi. Se utilizé un disefio metodolégico no experimental, de corte
transversal, lo que permitio analizar el fendmeno de estudio en un momento Unico en su contexto
natural, sin influencia directa o0 manipulacion de las variables independientes (Hernandez-
Sampieri et al., 2014). Se desarroll6 bajo el enfoque de investigacion cuantitativo, debido a que
se aplicaron instrumentos psicologicos que facilitaron resultados cuantitativos, ademas se aplic

una encuesta sociodemografica para complementar el analisis e interpretacion de los datos.
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La poblacién de esta investigacion se conformé por estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi en el periodo P11-2024. Se utilizé
muestreo probabilistico, estratificado, considerando el estrato de séptimo nivel del cual se obtuvo
como resultado una muestra de 149 estudiantes. EI muestreo probabilistico estratificado se
asegurd que cada estrato de interés se encuentre representado en cada muestra, siendo

mutuamente excluyentes y colectivamente exhaustivos (Parra & Vasquez, 2017).

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion: ser estudiante de séptimo nivel de
ambos sexos, en rango de edades de 20-45 afios y que hayan firmado el consentimiento
informado. De igual forma se establecieron criterios de exclusion destacando ser estudiante con
diagndstico de depresién acreditado por el Ministerio de Salud Pablica, inasistencia el dia de la

prueba y estudiantes de otras carreras de la Universidad.

En este estudio se utilizaron los métodos descriptivo, analitico- sintético, lo que permiti6
relacionar el objeto de estudio con los principales factores sociodemograficos que inciden en la
depresion de universitarios de la carrera de enfermeria. La recoleccion de datos se ejecutd
mediante la aplicacion de una encuesta que permitid explorar el perfil sociodemogréfico de los
estudiantes y del Inventario de depresion de Beck BDI-11 (Beck et al., 2011) que esta disefiado

para evaluar los niveles e intensidad de los sintomas depresivos a partir de los 17 afios.

El Inventario de Depresion de Beck es un instrumento de autoaplicacion, tipo likert,
consta de 21 preguntas, sus respuestas se compone de cuatro frases, segun una escala de
puntuacion de 0 a 3; donde solo es posible elegir una que se aproxime a su estado emocional
promedio durante las Ultimas dos semanas, incluyendo el dia en que contesta el inventario, con
una duracién aproximada de 10 minutos. La propuesta para valorar la puntuacion final implico la
sumatoria de las respuestas obtenidos en cada item, para poder categorizar los niveles depresivos,
de 0-13 minima, 14-19 leve, 20-28 moderada y de 29-63 grave. La fiabilidad del inventario
presenta consistencia interna estimada mediante el alpha de Cronbach (o = 0.878) y el coeficiente
test retest que evalua la estabilidad del instrumento (r = 0.996; p < 0.01) estimando alta validez
de contenido dado que los valores indicativos superan el umbral del punto de corte igual a 0.70
(Carranza, 2013).
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En esta investigacion, se adoptaron principios éticos fundamentales como la beneficiencia
priorizando el respeto y el bienestar de los participantes. La confidencialidad y el anonimato
permitieron proteger la privacidad de los datos recopilados y los resultados obtenidos (Arbelaez
et al., 2022). Ademas, se cont6 con el consentimiento informado de los participantes, quienes

fueron debidamente informados sobre los objetivos, alcances y procedimientos del estudio.

Para el procesamiento de datos se utilizé un fichero del programa Microsoft Office Excel
que permitio ordenar los datos obtenidos de los instrumentos utilizados en la investigacion para

analizar los datos y permitir la elaboracion de tablas y graficos.

Resultados

A partir de la aplicacion de los instrumentos se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas sociodemograficas f Porcentaje
Sexo Hombre 39 26,17
Mujer 110 73,83
Edad 20-24 121 81,21
25-28 18 12,08
29-32 5 3,36
33 0 mas 5 3,36
Ocupacion Estudiante 123 82,55
Estudia y trabaja 26 17,45
Movilidad territorial Residente 29 19,46
Migrante interno 50 33,56
Movilidad diaria 70 46,98
Estado Civil Soltero 128 85,91
Casado 12 8,05
Union libre 8 5,37
Viudo 1 0,67
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Total 149 100,00

La tabla 1 presenta el perfil sociodemografico de los estudiantes de séptimo nivel de la
carrera de enfermeria, predominando las mujeres con un 73,83%, mientras que el 26,17 son
hombres. EI 81,21% de este grupo de estudiantes se encuentra en el rango de edad de 20 a 24

afios. Asimismo, se evidencid que 17,45% combina sus estudios con el trabajo.

Ademas, se evidencid que el 46,98% de los estudiantes viaja diariamente para sus
actividades académicas y tan solo el 19,46% son residentes de la ciudad. En referencia al estado
civil, predominan los estudiantes solteros con un 85,91%. Estas caracteristicas son fundamentales
para analizar la prevalencia de los niveles depresivos, considerando que son factores que influyen

significativamente en el bienestar mental de los estudiantes.

Tabla 2

Niveles de depresion de estudiantes de séptimo semestre P11-2024

. L, Masculino Femenino Total
Niveles de Depresion - - -
f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje

Sin depresion (0-13) 22 14,77 59 39,60 81 54,36
Depresion leve (14-19) 8 5,37 21 14,09 29 19,46
Depresién moderada (20-28) 8 5,37 19 12,75 27 18,12
Depresion grave (29-63) 1 0,67 11 7,38 12 8,05
Total 39 26,17 110 73,83 149 100,00

Los resultados de la Tabla 2 revelaron que los niveles de depresion en estudiantes de
séptimo semestre del periodo Pll- 2024 de la carrera de enfermeria varian significativamente,
destacando una prevalencia del 54,36% de ausencia de depresion o sintomas minimos que
resultan imperceptibles, mientras que, el 18,12% reflejé sintomas de depresién moderada y el
8,05% en grave. Esto indica que una proporcion significativa del 26,17% experimenta
sintomatologia depresiva de niveles moderados a graves, que podrian afectar su desempefio

académico y su bienestar general, reflejando la carga emocional inherente a la formacion en
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enfermeria, donde los estudiantes enfrentan un equilibrio entre los retos para alcanzar excelencia

académica, las préacticas clinicas y los desafios personales.

Asimismo, se resalta que los estudiantes de séptimo semestre del paralelo Ay C,
presentan mayoritariamente niveles minimos y leves de depresion, mientras que, los paralelos D
y E tienen una proporcion més alta en los niveles moderados y graves. Estos hallazgos destacan
la importancia de priorizar la salud mental en estudiantes de enfermeria, dado su papel

fundamental en la futura calidad del cuidado en salud.

Tabla 3

Niveles de depresion de estudiantes del paralelo A

Nivel de Depresion Hombres i Mujeres i Total i
f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje
Sin depresion (0-13) 4 13,79 9 31,03 13 44,83
Depresion leve (14-19) 6 20,69 3 10,34 9 31,03
Depresién moderada (20-28) 1 3,45 5 17,24 6 20,69
Depresién grave (29-63) 0 0,00 1 3,45 1 3,45
Total 11 37,93 18 62,07 29 100,00

Los hallazgos demostraron que, en estudiantes de séptimo semestre de enfermeria del
paralelo A, segun el sexo, el 3,45% de los hombres y el 17,24% de las mujeres presentaron
niveles depresivos moderados. Mientras que, en el 3,45% de las mujeres se manifestaron
sintomas de niveles depresivos graves. Este patron sugiere que las mujeres podrian estar mas
expuestas a factores estresantes asociadas con las responsabilidades académicas y personales que
las lleven a desarrollar niveles de depresion mas elevados, durante su formacion profesional.
Ademas, las diferencias en los estilos de afrontamiento y las expectativas sociales podrian influir

en estas tendencias.

Tabla 4

Niveles de depresion de estudiantes del paralelo B

) y Hombres Mujeres Total
Nivel de Depresion - : -
f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje
Sin depresion (0-13) 4 13,79 13 44,83 17 58,62
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Depresion leve (14-19) 1 3,45 3 10,34 4 13,79
Depresion moderada (20-28) 1 3,45 4 13,79 5 17,24
Depresién grave (29-63) 0 0,00 3 10,34 3 10,34
Total 6 20,69 23 79,31 29 100,00

La tabla 4 reflejo que, al momento de la evaluacion, el 44,83% presentd sintomas
imperceptibles o ausencia de niveles depresivos, mientras que, el 13,79% de las mujeres
manifestd niveles de depresion moderada y el 10,34% mostré niveles depresivos graves. Estos
resultados destacan la importancia de incorporar programas de bienestar mental que aborden las

necesidades emocionales para promover el bienestar integral de los estudiantes.
Tabla 5

Niveles de depresion de estudiantes del paralelo C

. » Hombres Mujeres Total
Nivel de Depresion - - -
f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje

Sin depresion (0-13) 10 26,32 18 47,37 28 73,68
Depresion leve (14-19) 0 0,00 6 15,79 6 15,79
Depresion moderada (20-28) 2 5,26 1 2,63 3 7,89
Depresion grave (29-63) 0 0,00 1 2,63 1 2,63
Total 12 31,58 26 68,42 38 100,00

Los hallazgos revelaron que similares resultados en los niveles depresivos moderados y
graves, reflejando que, el 2,63% de mujeres y el 5,26% de los hombres presentaron sintomas de
niveles depresivos moderados, mientras que el 2,63% de mujeres reflejaron niveles depresivos

graves, resaltando una exposicion similar a desafios inherentes durante el proceso formativo.

Tabla 6

Niveles de depresion de estudiantes del paralelo D

. » Hombres Mujeres Total
Nivel de Depresion - - -
f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje
Sin depresion (0-13) 3 13,04 5 21,74 8 34,78
Depresion leve (14-19) 1 4,35 5 21,74 6 26,09
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Depresién moderada (20-28) 2 8,70 1 4,35 3 13,04
Depresién grave (29-63) 0 0,00 6 26,09 6 26,09
Total 6 26,09 17 73,91 23 100,00

La Tabla 6 revel6 una prevalencia considerable de sintomas depresivos en estudiantes de
séptimo semestre de enfermeria, ademas, se destaca una tendencia a que las mujeres presenten
una mayor proporcion de sintomas depresivos graves. Ademas, el 8,70% de los hombres
presentaron niveles de depresién moderada, siendo imprescindible la implementacion de
programas de salud mental, considerando los factores externos que influyen en esta problematica

de salud mental.

Tabla 7

Niveles de depresion de estudiantes del paralelo E

. » Hombres Mujeres Total
Nivel de Depresién - 3 -
f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje

Sin depresion (0-13) 1 3,33 14 46,67 15 50,00
Depresion leve (14-19) 0 0,00 4 13,33 4 13,33
Depresién moderada (20-28) 2 6,68 8 26,66 10 33,34
Depresion grave (29-63) 1 3,33 0 0,00 1 3,33

Total 4 13,33 26 86,67 30 100,00

El analisis de la Tabla 7 muestra una asociacion significativa en la presencia de niveles
depresivos en las mujeres, asimismo los resultados permitieron desestigmatizar la presencia de
sintomas depresivos en hombres, considerando que en este grupo de estudiantes se encontrd que
el 6,68% presentaron niveles moderados y el 3,33% manifestaron sintomas graves en los niveles
de depresivos incrementando su susceptibilidad segun los factores de riesgo que rodeen a los

estudiantes de enfermeria.

Discusion
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En el campo de la salud, Monterrosa-Castro et al. (2020) determinaron que ser estudiante
de medicina o enfermeria incrementa la incidencia de sintomas depresivos. En estudiantes de
enfermeria de la Universidad de los Andes — Venezuela se observo que el 26,7% de los
participantes presentaron niveles moderados y el 16,3% manifestd niveles severos de depresion.
Ademas, Granados y Janampa (2024) establecieron que el 42,22% de los encuestados presentaba
minimos de depresion, valores similares se localizaron en este estudio, donde el 54,32% de los

universitarios reflejaron ausencia o sintomas minimos de depresion.

Los sintomas depresivos pueden presentarse en cualquier etapa de la vida, por lo que para
ejecutar acciones que beneficien a los estudiantes, una universidad privada de Lima Norte realizd
un estudio a una muestra de 61 estudiantes de séptimo y octavo semestre, determinando que los
niveles depresivos moderados se presenciaron en el 14,7%, sequido del 4,9% quienes

manifestaron niveles severos de depresion (Barrera et al., 2021).

Los hallazgos de este estudio indicaron resultados similares a la investigacion
desarrollada por Espinoza et al. (2022) quienes establecieron que, existe una moderada
prevalencia de depresion en el proceso formativo de la carrera de enfermeria, intensificandose
este riesgo en universitarias de género femenino. En el estudio desarrollado por Arntz et al.
(2022) las mujeres presentaron una mayor prevalencia en patologias psicoemocionales,
destacandose los sintomas depresivos, donde los factores sociales, familiares, la carga académica
y el grado de satisfaccion al cursar la carrera representan factores que influyen en el bienestar

fisico y mental de los estudiantes.

En el caso de los universitarios también influye la migracion interna y la movilidad
cotidiana para actividades académicas revelando que, los estudiantes requieren de apoyo
emocional en su proceso de adaptacion para enfrentar diferentes desafios, incluso durante la
transicion de estudiante de enfermeria a interno (Hernandez-Palomo et al., 2024), donde el 87%
son de estado civil soltero, con una edad promedio de 22 afios y el 79,7% ha manifestado niveles
depresivos en sus diferentes grados lo que ubica en vulnerabilidad a estudiantes de enfermeria
(Vazquez et al., 2023).
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Entre las limitaciones identificadas en este estudio se destaca que, debido a la naturaleza
transversal del disefio metodoldgico no fue posible establecer relaciones de causalidad a lo largo
del proceso académico, considerando que los datos fueron recolectados en un Unico momento
temporal. Ademas, la influencia de la actuacion del entorno académico en los sintomas

depresivos de los estudiantes.

Conclusiones

Se determino que los factores sociodemograficos pueden influir en el bienestar mental de
los estudiantes. La alta proporcidn de mujeres jovenes en un rango de 20 y 24 afios, representa
una etapa de vida particularmente vulnerable a los factores estresantes académicos y personales.
Ademas, la combinacion de estudios y trabajo puede aumentar los niveles de estrés y afectar su
salud mental.

Se identifico la existencia de estudiantes que son migrantes internos o realizan
movilizaciones cotidianas, lo que afiade una carga adicional a su rutina diaria. Los hallazgos
permitieron determinar la prevalencia de la depresion en los estudiantes de enfermeria,
destacando la importancia de implementar estrategias de prevencién y atencién a la salud mental
a los estudiantes de enfermeria.

Este estudio es de vital importancia para el &mbito académico y profesional de la salud
por su aporte de datos esenciales para la comprensién de las condiciones psicoldgicas a las que se
enfrentan los estudiantes durante su formacion, destacando que se report6 que un 25,42%
experimenta sintomas de depresion moderada y un 8,47% presenta graves niveles de depresion.

Es esencial disefiar e implementar programas de intervencion que aborden las necesidades
especificas de los estudiantes de enfermeria. Ademas, de reforzar la importancia del bienestar
mental, mediante talleres, grupo de apoyo, seminarios sobre salud mental y estrategias de
afrontamiento que permitan concienciar y sensibilizar a los estudiantes para mitigar los sintomas
depresivos.

Se recomienda la ejecucion de un estudio longitudinal que analice la evolucion de la salud
mental a lo largo del tiempo, ya que permite identificar patrones y factores de riesgo especificos,

permitiendo el desarrollo de intervenciones mas efectivas y personalizadas.
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