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Resumen

El presente estudio aborda la influencia de las distintas manifestaciones de la regulacion emocional
en las practicas de corte (cutting) en adolescentes, una conducta autolesiva que refleja dificultades
emocionales. El objetivo fue identificar la regulacion emocional deficiente que contribuyen a estas
practicas, proporcionando herramientas para mejorar el bienestar emocional en esta etapa crucial
del desarrollo. La metodologia adoptd un enfoque mixto, no experimental, transversal,
combinando métodos cualitativos y cuantitativos con un disefio no experimental y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 20 adolescentes de entre 15 y 18 afios, seleccionados de una
poblacion de 120 estudiantes. Los instrumentos utilizados incluyeron la Escala de Pensamientos y
Conductas Autolesivas (EPCA) y el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), ambos
validados previamente. Los datos fueron analizados de manera cualitativa y cuantitativa,
registrandolos en Excel para asegurar su consistencia. Entre los resultados el 40% presentaron
conductas autolesivas, siendo los cortes el método mas frecuente como una forma de aliviar

emociones negativas, resaltando a los problemas familiares como factor desencadenante. El
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estudio evidencio que la deficiencia en regulacion emocional influye en la practica del corte en
adolescentes, resaltando la necesidad de fortalecer estrategias de regulacion emocional y apoyo

familiar para prevenir estas conductas autolesivas.

Palabras clave: adolescencia; autolesion; cutting, regulacién emocional.

Emotional Regulation and Cutting in High-School Students of Charapot6, Ecuador

Abstract
This study addresses the influence of different manifestations of emotional regulation on
adolescent cutting, a self-harming behavior that reflects emotional difficulties. The objective was
to identify the deficient emotional regulation that contribute to these practices, providing tools to
improve emotional well-being at this crucial stage of development. The methodology adopted a
mixed, non-experimental, cross-sectional approach, combining qualitative and quantitative
methods with a non-experimental and cross-sectional design. The sample consisted of 20
adolescents between 15 and 18 years old, selected from a population of 120 students. The
instruments used included the Self-Injurious Thoughts and Behaviors Scale (EPCA) and the
Emotional Regulation Questionnaire (ERQ), both previously validated. The data were analyzed
qualitatively and quantitatively, recording them in Excel to ensure consistency. Among the results,
40% presented self-harming behaviors, with cutting being the most frequent method as a way to
relieve negative emotions, highlighting family problems as a triggering factor. The study showed
that poor emotional regulation influence cutting behavior in adolescents, highlighting the need to
strengthen emotional regulation strategies and family support to prevent these self-harming

behaviors.

Keywords: adolescence; cutting; emotional regulation; cutting; self-harm
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Introduccion

La adolescencia procede del latin adolescere, que significa crecer o desarrollarse. Asi
también es un ciclo evolutivo con un principio y un final, durante el cual se producen diversos
cambios y situaciones que pueden volverse conflictivas (Pease et al.2022). Esta etapa comienza
tras la infancia, alrededor de los 12 afios, y dura aproximadamente entre cinco y seis afos, hasta
la entrada a la adultez (Rios, 2022). Es caracterizada por intensos cambios fisicos, emocionales y
psicoldgicos que influyen profundamente en la construccion de la personalidad y la identidad de
cada individuo (Crone, 2019). Desde la perspectiva de los padres, uno de los cambios méas
notables ocurre cuando el nifio, antes encantador que hablaba con admiracién y ternura,
consultaba cada uno de sus actos, buscaba compafiia y solicitaba ayuda, se transforma
repentinamente en un joven que se percibe como independiente y capaz de desafiar consejos y
sugerencias. Este proceso marca el inicio de la consolidacion de su identidad (Bustamante et al,
2022).

El adolescente suele poseer una afectividad muy rica pero inestable, caracterizada por
extremos en sus estados de &nimo, que varian desde momentos de gran alegria profunda tristeza
(Basantes., et al, 2021). Esta tendencia también se manifiesta en su mundo intelectual, donde
desea experimentar emociones y sensaciones al maximo. La bdsqueda intensa de nuevas
experiencias y emociones puede llevar a comportamientos impulsivos, asi como las fluctuaciones
emocionales que a menudo son comprendidas inadecuadamente por padres y cuidadores.

Durante la adolescencia, los individuos experimentan un conocimiento profundo de sus
emociones y desarrollan recursos para regularlas. Sin embargo, el entorno familiar, social y las
experiencias vividas durante la infancia juegan un papel crucial en este proceso (Pease et al,
2022). Cuando los recursos emocionales son limitados o el entorno es desfavorable, los
adolescentes pueden desarrollar varias conductas autodestructivas, entre ellas el corte, una forma
de autolesion que refleja un intenso malestar emocional y la ausencia de estrategias saludables
para afrontar sus problemas (Basantes et al, 2021).

Estas conductas autolesivas, como el corte, se presentan frecuentemente como un
mecanismo para manejar emociones intensas y circunstancias adversas. Es asi que, la

investigacion desarrollada por Quilla (2021) en una institucién educativa publica de Perd,
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estudio la problematica del cutting en estudiantes de nivel secundario. La investigacion pudo
identificar casos de autolesion y sus causas, encontrando como principales factores los conflictos
familiares, maltrato y abuso dentro del entorno que rodea al adolescente. A partir de esa
informacion, se disefi6 y se aportd un programa de educacién emocional con el apoyo de la
comunidad educativa, orientado a prevenir estas conductas y fortalecer la salud emocional de los
adolescentes.

En el estudio de Bautista et al (2022) desarrollado en México con poblacion adolescente,
se encontrd que la desregulacién emocional parece disminuir con el tiempo, posiblemente debido
a la misma préctica de la autolesion. Esta conducta podria estar ayudando al individuo a manejar
estados emocionales abrumadores, aunque los indicadores de depresion que también fueron
estudiados, no mostraron reduccion significativa.

Asi también, en la investigacion de Tigasi y Flores (2023) llevada a cabo en Ambato,
Ecuador; se analizo la relacion entre el nivel de conductas autolesivas y el nivel de autoestima en
adolescentes, donde se establecio que la baja autoestima es un factor de riesgo que determina la
presencia de autolesiones.

La literatura consultada de Psicologia Clinica revela que las préacticas de corte pueden ser
indicativas de trastornos emocionales subyacentes o de dificultades en la gestién emocional
(Walsh, 2006). Esta conducta, prevalente entre los adolescentes, suele ser un sintoma de
problemas profundos y complejos. El fendmeno que se aborda, en este caso el corte en
adolescentes, es entendido como una manifestacion de dificultades emocionales, sociales o
psicoldgicas subyacentes. A diferencia del suicidio, el objetivo principal del cutting (corte) no es
causar la muerte, sino mas bien aliviar o mitigar las emociones negativas que el adolescente no
puede gestionar de otra manera (Basantes et al, 2021). Esta conducta, aunque negativa y
preocupante desde la perspectiva de la sociedad contemporanea, implica un comportamiento
deliberado con tendencia a la repeticién y funciona como un mecanismo de afrontamiento
autodestructivo (Walsh, 2006).

Los factores causales de estas practicas pueden ser variados y complejos. Entre ellos, se
incluyen experiencias traumaticas, conflictos familiares, presion social y problemas de

autoestima. Estos factores no actlian de manera aislada; mas bien, interactian de manera
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compleja y multidimensional, contribuyendo al surgimiento y mantenimiento de las practicas de
corte (Whitlock, 2009). Comprender estas dinamicas es esencial para desarrollar intervenciones
efectivas que ayuden a los jovenes a encontrar formas mas saludables de gestionar sus emociones
y superar las dificultades que enfrentan.

Ante esto resulta indispensable conocer ¢como la regulacion emocional influye en las
practicas de corte en adolescentes? Profundizar esta relacion no solo busca entender las
dindmicas emocionales que subyacen a estas conductas autolesivas, sino también contribuir al
desarrollo de estrategias preventivas e intervenciones efectivas. El objetivo de la presente, se
enfoca en identificar la regulacion emocional deficiente que repercute en practicas de cutting.
Este analisis permite comprender las dificultades especificas en la gestion emocional y facilitar

la implementacion de herramientas que contribuyen al bienestar de los adolescentes.

Metodologia

Método

Con un enfoque mixto, se combin6 métodos cualitativos y cuantitativos, guiado por el
paradigma constructivista, el cual prioriz6 la comprension de las experiencias subjetivas de los
adolescentes y la construccion del significado a través de sus interacciones sociales (Hernandez
et al., 2018). El tipo de investigacion fue analitico, centrado en explorar la influencia entre las
estrategias emocionales empleadas por los adolescentes y las practicas de corte. La recoleccion
de datos, se realiz6 mediante el método deductivo.
Disefio

El disefio de investigacion correspondi6 al no experimental y transversal, o que permitio
observar y analizar las practicas de corte en adolescentes en su contexto natural sin manipular

variables, de acuerdo con Baena (2017).

Participantes
La muestra incluy6 a 20 adolescentes de entre 14 y 16 afios que cumplian con los criterios
de inclusion y exclusion, llevando a cabo un muestreo censal.

Instrumentos
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Escala de Pensamientos y Conductas Autolesivas (EPCA)

Garcia et al (2013) tradujeron y adaptaron la EPCA a la poblacién espafiola. Esta escala
tiene como objetivo examinar la ideacion suicida, los planes de suicidio, los gestos e intentos de
suicidio, y las conductas autolesivas. La muestra clinica incluy6 la participacién de 150 pacientes
adultos hospitalizados por intentos de suicidio o conductas autodestructivas, con una media de
edad de 43,3 afios. Las propiedades psicométricas mostraron una fiabilidad entre examinadores
con un acuerdo de k=1 para los items que evaluaban alguna conducta suicida (items 1, 30, 58,
84,116 y 143), asi como para los items que evaluaban conductas suicidas durante el afio anterior
(items 5, 34, 62, 89 y 147) y durante el Gltimo mes (items 6, 35, 63, 90 y 148). Para los demas
items, el coeficiente de fiabilidad obtenido fue de k=0,90. En cuanto a la fiabilidad test-retest,
fue muy buena en el caso de la ideacion suicida (item 1, k = 0,82), los planes suicidas (item 30, k
=0,79) y los intentos de suicidio (item 84, k = 0,87 en el caso de las autolesiones (item 143, k =
0,65) y los gestos suicidas (item 58, k = 0,47). Finalmente, la validez de constructo varié entre
k=0,65 y k=0,99.

Al ser un test validado, incluso por subescalas, la subescala de autolesiones, en especifico, ha
mostrado ser una medida fiable y valida para detectar y valorar el cutting en adolescentes. Asi
también es la que redne las caracteristicas para ser aplicada en este estudio, de acuerdo al
objetivo de la investigacion.

Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

El ERQ, es considerado un instrumento utilizado ampliamente para evaluar las estrategias
de regulacion emocional en individuos. Este cuestionario se centra en medir dos dimensiones
principales: la revaluacion cognitiva y la supresion de la expresion emocional. Ha sido validado
en diferentes investigaciones, en las que se ha mostrado una alta fiabilidad interna y una
estructura factorial consistente, En paises como Ecuador, se Ilevo a cabo un estudio con un
disefio instrumental que incluy6 el anélisis de la estructura factorial, la fiabilidad y la estabilidad

temporal, justamente utilizando el ERQ.

La muestra se desarroll6 con 290 participantes (76.6% mujeres) estudiantes de una

universidad cofinanciada de Ecuador, con una edad promedio de 20.8 afios. El cuestionario
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demostro ser fiable, con dos factores: Regulacion Cognitiva (.821) y Supresién Emocional
(.767), y estable (r=.647 y r=.504) en los resultados (Moreta, 2018). Por lo que el ERQ es una
herramienta valida y consistente para su aplicacion en la poblacion ecuatoriana en temas de

regulacion emocional.

En el contexto de esta investigacion, el ERQ permite identificar las estrategias
emocionales que los adolescentes utilizan y como estas pueden estar relacionadas con las

précticas de cutting.

Procedimientos

En primera instancia se hizo reuniones previas con autoridades y tutores de los
estudiantes candidatos a participar de la investigacion, se socializé junto con el objetivo,
posteriormente se contacto a los padres, para comunicar sobre la investigacion y la firma de
consentimientos informados. Una vez receptados los consentimientos, se procede a la aplicacion
de los instrumentos, bajo espacios adecuados dentro de la institucion. Culminada la aplicacion, la

informacion es desglosada en un archivo Excel donde se procede al andlisis de datos obtenidos.

Andlisis de datos
Los datos fueron organizados en Excel, clasificados para facilitar su anélisis,
garantizando la consistencia de las respuestas y su preparacion para las siguientes etapas del

estudio.

Consideraciones eticas

En la investigacion se tuvo presente estrictas consideraciones éticas, en lo que respecta a
principios de confidencialidad y no maleficencia. Como concierne el trabajo investigativo, se
solicito consentimiento informado a los representantes legales de los adolescentes, asegurando el
anonimato. El estudio fue revisando y aprobado oportunamente por el tutor investigativo;
precautelando asi, el cuidado y los derechos de los menores participantes.
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Resultados y discusion
3.1 Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)
Figura 1. Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

10. Reducir emociones negativas cambiando
manera de pensar

9. Emociones negativas no expresadas

65%

8. Controlar emociones cambiando la forma

de pensar
7. Incremento de emociones positivas T s 30% ® Totalmente en desacuerdo
cambiando manera de pensar . m En desacuerdo
6. Controlar emociones no expresandolas | NN Ligeramente en desacuerdo
. . Ni acuerdo ni en desacuerdo
5. Situaciones estresantes | ENEEEEEEEDONC
m Ligeramente de acuerdo
4. No expresar emociones positivas | IEEEIEEG_————N = De acuerdo
3. Reducir emociones negativas, cambiando el  50%  25% [ m Totalmente de acuerdo
tema
2. Guardar emociones |
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cambiando el tema

o

0.2 0.4 0.6 0.8

-

en acuerdo total, lo que indica un rechazo rotundo hacia la expresion emocional. En cuanto a

=

12

"Reducir emociones negativas cambiando la forma de pensar” recibié un 80% de respuestas de
totalmente en desacuerdo y un 20% de acuerdo parcial, demostrando un alto nivel de rechazo
hacia esta estrategia cognitiva. En cuanto al "Incremento de emociones positivas cambiando la
manera de pensar”, se observa una variabilidad en las respuestas: un 30% esta de acuerdo, un
25% de acuerdo parcial y un 45% neutral, lo que sugiere que, aunque algunos de los estudiantes
valoran esta estrategia, otros aun no la consideran del todo efectivo o no la aplican regularmente.
Este hallazgo se contrasta con investigaciones previas que afirman que la represion emocional y
la no expresion de las emociones, limita sus habilidades de afrontamiento, con efectos negativos

para la salud mental y el bienestar emocional (Low, 2024).

3.2 Escala de Pensamientos y Conductas Autolesivas (EPCA)
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Figura 2

Conductas autolesivas en adolescentes de bachillerato.
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En la figura 2 se evidencia que el 60% de los adolescentes de bachillerato no presentan
conductas autolesivas, mientras que el 40% si las manifiestan. Estos datos revelan una
prevalencia significativa de esta conducta en la poblacion estudiada, lo que evidencia la
necesidad de abordar factores emocionales, sociales y contextuales que podrian estar
contribuyendo a esta problematica. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que describen
a este fendmeno con una alta prevalencia en adolescentes y que aparece en situaciones de
malestar intenso, asegurando ademas que dicha conducta estaria asociada a déficits en el manejo
emocional, diferentes dificultades interpersonales y experiencias adversas (Faura et al, 2022)
Figura 3

Métodos empleados en conductas autolesivas en adolescentes de bachillerato
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Los resultados de la figura 3 reflejan que el 100% de los adolescentes que realizan
conductas autolesivas emplean cortes como método principal, seguido por un 20% que recurre a
los golpes. Otros métodos como arrancarse el pelo, morderse, frotarse o categorias no
especificadas "otros" no tienen presencia en este grupo. Otros autores resaltan que la jerarquia de
métodos refleja sobre todo los niveles de intencionalidad, siendo el corte la forma més deliberada

de aliviar el malestar emocional que experimentan (Chang et al, 2025)

Figura 4
Conductas autolesivas en adolescentes de bachillerato como forma de deshacerse de malos
sentimientos.
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La figura 4 muestra la prevalencia de conductas autolesivas entre los adolescentes de

bachillerato, indicando que un 80% de los participantes utiliza estas conductas como una forma
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de deshacerse de malos sentimientos, mientras que el 20% restante lo realiza en menor
intensidad por dicha razon. Aquello concuerda con lo afirmado por Norouzi (2025) quien
identifico una importante relacién entre las autolesiones no suicidad y la dificultad para regular
emociones, donde expresaba también que los comportamientos autolesivos se predicen en cuanto
a las estrategias de regulacion, puesto que en mayor medida son utilizadas como medidas de
afrontamiento.

Figura5

Problemas familiares como antecedente a conductas autolesivas en adolescentes de bachillerato.

1.2

100%

0.8
0.6
0.4

0.2

Los datos de la figura 5 revelan que el 100% de los adolescentes de bachillerato,
identifica problemas familiares como un antecedente directo de las conductas autolesivas. Esta
informacion subraya la influencia critica del entorno familiar en la aparicién de estas conductas.
Donde se refuerza la idea de que el entorno familiar juega un papel crucial en la aparicién y
mantenimiento de estas conductas, los conflictos familiares, falta de apoyo emocional y
dinamicas disfuncionales pueden aumentar la vulnerabilidad de los adolescentes a la autolesion,
puesto que estas condiciones generan altos niveles de estrés emocional y una menor capacidad
para regular las emociones de manera saludable asi también estudios similares sustentan que la

falta de soporte familiar aumenta de forma significativa la probabilidad de conductas autolesivas
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(Gao et al, 2024)

En el estudio, se utilizé una pregunta abierta para indagar las razones detras de los actos
de corte en el cuerpo. Los adolescentes participantes respondieron de manera consistente que
recurrian a estas practicas como una forma de sentirse mejor emocionalmente, especialmente
después de enfrentar inconvenientes o conflictos en el &mbito familiar. Esto evidencia la relacion
estrecha entre la dindmica familiar y la regulacion emocional, donde un entorno disfuncional
puede contribuir a la adopcidn de estrategias inadecuadas para manejar el estrés y la angustia
(Cassels et al., 2018; Restrepo et al., 2020).

Ante ello resulta indispensable la propuesta oportuna de programas escolares de
regulacion emocional, centrados en la prevencion de conductas autolesivas y de formacién a
personal docente para identificar sefiales de alerta, de tal forma que pueda ser identificado de
forma oportuna y derivados a las instituciones encargadas de intervenir en los adolescentes
implicados. Conocer las cifras prevalencia del cutting, asi como las causas emocionales que le

anteceden, se convierte en un area de oportunidad en propuestas especificas.

Conclusién

Entre las deficiencias en regulacién emocional observadas en los estudiantes de bachillerato,
destaca la tendencia a reprimir emociones en lugar de expresarlas; es decir, existe un rechazo
hacia la expresién emocional. En este sentido, presentan conductas autolesivas como una forma
de aliviar emociones negativas y afrontar problemas, especialmente tras enfrentar conflictos en el
ambito familiar. Ante esto, el corte se convierte en el método principal utilizado como

mecanismo para mitigar el malestar emocional.
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