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Resumen

La infertilidad, reconocida como un problema global que afecta tanto fisica como emocionalmente
a millones de parejas, generando altos niveles de ansiedad y estrés. Este articulo analiza los
trastornos de ansiedad asociados a la infertilidad en parejas atendidas en el Centro Terapéutico
Psicobienestar, Calceta, Manabi, el disefio metodologico consistio en no experimental, seccional
transversal, con un enfoque mixto. La investigacién identifica factores emocionales y sociales que
impactan en la calidad de vida y la relacidn de pareja. Se aplicaron instrumentos como el Inventario
de Ansiedad de Beck y Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes, para evaluar
ansiedad y los estilos de afrontamiento ante situaciones de estres. La poblacion es de 200 parejas
que asisten al Centro Psicoterapéutico Psicobienestar de la ciudad de Calceta, la muestra incluyo
118 parejas estratificadas por edad y regién, con un analisis integral de sus experiencias. Los
hallazgos subrayan la importancia de intervenciones psicoterapéuticas personalizadas para mejorar
la adaptacion emocional y el bienestar general.
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Analysis of Anxiety Disorders Associated with Infertility in Couples at the Psicobienestar
Therapeutic Center.

Abstract

Infertility is recognized as a global problem that affects millions of couples both physically and
emotionally, generating high levels of anxiety and stress. This article analyzes anxiety disorders
associated with infertility in couples treated at the Psicobienestar Therapeutic Center in Calceta,
Manabi. The methodological design was non-experimental, cross-sectional, with a mixed-method
approach. The research identifies emotional and social factors that impact the couple's quality of
life and relationship. Instruments such as the Beck Anxiety Inventory and the Coping Inventory
for Stressful Situations were applied to assess anxiety and coping styles in stressful situations. The
population consisted of 200 couples attending the Psicobienestar Psychotherapeutic Center in the
city of Calceta. The sample included 118 couples stratified by age and region, with a
comprehensive analysis of their experiences. The findings underscore the importance of
personalized psychotherapeutic interventions to improve emotional adjustment and overall well-
being.

Keywords: anxiety; emotional well-being; infertility; couples; psychotherapy

Introduccion

La infertilidad, reconocida como un problema de salud global por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2020), afecta profundamente tanto a nivel fisico como psicologico,
impactando la vida de millones de parejas. La infertilidad en las parejas conlleva importantes
implicaciones emocionales, frecuentemente asociadas con ansiedad, depresién y una sensacion
de pérdida que puede transformar la vida de quienes lo enfrentan en un desafio constante
(Gengtirk et al., 2023). En este contexto, las parejas no solo deben lidiar con las dificultades
inherentes al diagndstico, sino también con el estrés derivado de los tratamientos prolongados,
costosos y con resultados inciertos. Estos factores contribuyen a generar un ambiente de
incertidumbre que amplifica los niveles de ansiedad y afecta de manera significativa la calidad

de vida, la dindmica de pareja y el bienestar emocional general (Rooney & Domar, 2022).
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Los trastornos de ansiedad, cuando estan asociados con la infertilidad, representan una
combinacidon problematica que exige intervenciones psicoterapéuticas especializadas. Sin
embargo, a pesar de los avances en salud mental, la atencién a este fenémeno sigue siendo
limitada en la investigacion y la préctica clinica (Téllez & Méndez, 2022). Segun estos autores,
resulta crucial implementar estrategias de afrontamiento psicoterapéutico que ayuden a las
parejas a gestionar tanto los aspectos emocionales de la infertilidad como las manifestaciones
especificas de ansiedad, promoviendo un proceso de adaptacion mas saludable. Esta necesidad es
particularmente relevante en espacios como el Centro Terapéutico Psicobienestar, donde se
atienden casos que combinan estas complejidades.

El impacto psicologico de la infertilidad se observa en diversas areas, desde el deterioro
de la salud mental hasta el efecto adverso sobre las relaciones de pareja y la autoestima. Como
indican Torres (2022) y Gengtirk et al. (2023), las parejas que enfrentan esta situacion
experimentan no solo una carga emocional significativa, sino también una disminucion en su
capacidad de afrontamiento debido a la confluencia de factores externos e internos, como el
estigma social y las tensiones relacionales.

La pertinencia de esta investigacion radica en el problema de la infertilidad que afecta a
las parejas de forma fisica y su salud mental, debido a que la mayoria presentan también estados
de confusion, ansiedad y dificultad para conciliar el suefio, en un momento critico de sus vidas
(Lathouwer, 2021). La infertilidad en las parejas genera cambios a nivel bilégico y psicolégicos,
tanto el hombre como la mujer con este diagndstico presentan problemas emocionales como
ansiedad, depresion, dificultad en su relacion de pareja y sexualidad (Torres, 2022).

A través de un andlisis de los trastornos de ansiedad asociados a la infertilidad en parejas,
del Centro Terapéutico Psicobienestar, se busca generar conocimientos aplicables que permitan
mejorar la atencion ofrecida. Este articulo aborda una brecha en la literatura cientifica al integrar
los desafios emocionales de la infertilidad con la necesidad de enfoques terapéuticos
personalizados y porque busca comprender en detalle como las parejas manejan y se adaptan a la

dificil situacion de la infertilidad, desde una perspectiva psicolégica y terapéutica.
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El objetivo de este trabajo fue analizar los trastornos de ansiedad asociados a la
infertilidad en parejas del Centro Terapéutico Psicobienestar de la ciudad de Calceta, Manabi.
Esto permitira no solo fortalecer su capacidad de adaptacién, sino también contribuir al
desarrollo de practicas terapéuticas mas efectivas y centradas en las necesidades especificas de
esta poblacién vulnerable.

Para el analisis de los trastornos de ansiedad asociados a la infertilidad en parejas
atendidas en el Centro Terapéutico Psicobienestar de Calceta, Manabi, se utilizaron diversas
técnicas e instrumentos que permitieron obtener datos integrales y precisos. Entre las técnicas
empleadas enfocadas en explorar sus experiencias y percepciones. Los instrumentos aplicados
fueron el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para evaluar los niveles de ansiedad y el
Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes (CISS) para identificar las estrategias
de afrontamiento utilizadas. Estos recursos permitieron recopilar informacion cuantitativa y

cualitativa para un andlisis mas completo y fundamentado.

Metodologia

El estudio adoptd un enfoque mixto de investigacién para analizar los trastornos de
ansiedad asociados a la infertilidad en parejas atendidas en el Centro Terapéutico Psicobienestar
de la ciudad de Calceta, Manabi. Este enfoque combina métodos cuantitativos y cualitativos,
permitiendo explorar tanto aspectos objetivos, como la frecuencia y correlacion de variables
relacionadas con los niveles de ansiedad, como aspectos subjetivos, incluyendo las experiencias
personales y percepciones de eficacia de las estrategias terapéuticas. Esta combinacién
proporciona una vision integral del problema, facilitando la comprension de su impacto

emocional y relacional, asi como el disefio de intervenciones mas efectivas.

Se utiliz6 un disefio no experimental de tipo seccional transversal para analizar los
trastornos de ansiedad asociados a la infertilidad en parejas atendidas en el Centro Terapéutico
Psicobienestar de la ciudad de Calceta, Manabi. Este enfoque permite observar y describir las
caracteristicas y niveles de ansiedad en un momento especifico del tiempo, sin manipular las

variables estudiadas. La metodologia se centra en identificar patrones, factores relacionados y el
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impacto emocional en las parejas, proporcionando una base para proponer estrategias

psicoterapéuticas que contribuyan a mejorar su calidad de vida y bienestar emocional.

Participantes

La poblacién corresponde a 200 parejas que acudieron al Centro Psicoterapéutico
Psicobienestar. Se utiliza el muestreo probabilistico como estrategia de seleccion de la muestra
ya que el investigador establece una seleccion de criterios sobre las parejas del Centro
Psicoterapéutico Psicobienestar que presentan infertilidad. El estudio contd con la participacion
de 118 parejas que asistieron al Centro Terapéutico Psicobienestar, ubicado en la ciudad de
Calceta, Manabi. Los participantes fueron clasificados en tres grupos etarios: 17 parejas tenian
entre 20 y 30 afios, 65 parejas estaban en el rango de 31 a 40 afios, y 36 parejas tenian entre 41y
50 afos. Este enfoque permitio analizar las dinamicas y necesidades especificas de cada grupo de
edad en el contexto terapéutico. La seleccidn de los participantes se realiz6 con base en su
asistencia regular al centro y su disposicion para colaborar en la investigacion. Esto asegurd una
muestra representativa para el analisis de las intervenciones realizadas.

Se incluyeron parejas de 20 a 50 afios que asistieron al Centro Psicoterapéutico
Psicobienestar con diagnostico de infertilidad y con residencia en la ciudad de Calceta. Se
excluyeron parejas fuera del rango de edad establecido, aquellas sin diagndstico confirmado de
infertilidad o que no cumplian con los criterios geograficos. Tampoco se consideraron casos con
problemas de salud mental grave no tratada o que no firmaron el consentimiento informado. La
seleccion se baso en datos clinicos verificables y disposicion a participar en el estudio.
Instrumentos de recoleccion de datos

Para el andlisis de los trastornos de ansiedad asociados a la infertilidad en parejas
atendidas en el Centro Terapéutico Psicobienestar de Calceta, Manabi, se utilizaron diversas
técnicas e instrumentos que permitieron obtener datos integrales y precisos. Entre los
instrumentos aplicados fueron el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para evaluar los niveles
de ansiedad y el Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes (CISS). Estos recursos
permitieron recopilar informacién cuantitativa y cualitativa para un analisis mas completo y

fundamentado.
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El Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) es un instrumento disefiado por Aaron T. Beck
y sus colaboradores (2011), para medir la severidad de los sintomas de ansiedad en adultos. Este
test consta de 21 items que evalGan aspectos fisicos, emocionales y cognitivos relacionados con
la ansiedad, como sudoracién, temblores, miedo, y dificultad para concentrarse. Los items se
puntdan en una escala Likert de 0 a 3, donde 0 indica la ausencia de sintomas y 3 indica una
intensidad elevada. EI BAI tiene una alta confiabilidad, con un coeficiente alfa de Cronbach que
oscila entre 0.90 y 0.94 en diferentes estudios, lo que demuestra una consistencia interna robusta.
En términos de validez, ha mostrado una adecuada capacidad para diferenciar entre ansiedad y
otros trastornos psicoldgicos, siendo ampliamente utilizado en entornos clinicos y de
investigacion para evaluar la ansiedad en pacientes con o sin condiciones médicas asociadas.

El Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes (CISS) fue desarrollado por
Richard Cosway, Norman S. Endler, Andrew J. Sadler & lan J. Deary (2007), y cuenta con 48
items disefiados para medir los estilos de afrontamiento ante situaciones de estres. Los estilos
evaluados incluyen el afrontamiento enfocado en la tarea, en las emociones y en la evasion,
proporcionando un perfil detallado del manejo del estrés. Este test utiliza también una escala
Likert para las respuestas y presenta una confiabilidad alta, con coeficientes alfa de Cronbach
superiores a 0.80 en sus diferentes subescalas. Su validez ha sido confirmada mediante estudios
correlacionales con otras medidas psicoldgicas relacionadas con el estrés, mostrando una
capacidad sélida para identificar patrones de afrontamiento en poblaciones clinicas y no clinicas.
El CISS se aplica en contextos de evaluacion psicoldgica para comprender como las personas
enfrentan eventos estresantes, lo que resulta especialmente Gtil en investigaciones sobre
trastornos de ansiedad, como aquellos asociados a la infertilidad.

Procedimiento

El procedimiento de recoleccion de datos se llevd a cabo de manera virtual mediante la
digitalizacién del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de Afrontamiento para
Situaciones Estresantes (CISS). Estos instrumentos fueron distribuidos a las parejas participantes
a través de plataformas en linea, asegurando un acceso seguro y eficiente. Antes de responder los

cuestionarios, se ofrecieron instrucciones detalladas para facilitar la comprension de los items, y
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se garantizo que todos los participantes otorgaran su consentimiento informado. Se enfatizo la
importancia de responder de forma honesta y precisa, asegurando asi la calidad de la informacion
recabada.

Una vez completados los cuestionarios, las respuestas fueron almacenadas de manera
confidencial en una base de datos encriptada, garantizando la privacidad y seguridad de la
informacion. Este enfoque permitio recolectar datos de manera flexible, reduciendo las barreras
logisticas y optimizando el tiempo de respuesta de los participantes. Posteriormente, los datos
fueron procesados y organizados para su analisis estadistico, lo que permitio obtener resultados
precisos y representativos para el estudio sobre ansiedad y estrategias de afrontamiento en el
contexto de la infertilidad.

Los datos recolectados mediante el BAIl y el CISS fueron analizados mediante estadistica
descriptiva (medias, desviaciones estandar) e inferencial (pruebas de correlacion y comparacion
de grupos) utilizando el software SPSS version 25. Se verificaron los supuestos de normalidad y
homocedasticidad antes de aplicar pruebas paramétricas. Los resultados se organizaron en tablas
y graficos para facilitar su interpretacion, asegurando una presentacion clara de las relaciones
entre ansiedad y estrategias de afrontamiento. Finalmente, se realiz6 un analisis de confiabilidad
(Alfa de Cronbach) para validar la consistencia interna de los instrumentos.

Registro y analisis de datos

El registro y analisis de datos se llevd a cabo siguiendo un procedimiento estructurado
que garantizo la precision y confidencialidad de la informacion recopilada. Los datos obtenidos
mediante los instrumentos aplicados, el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de
Afrontamiento para Situaciones Estresantes (CISS), fueron ingresados en una base de datos
digital disefiada especificamente para este estudio. Se realizaron revisiones exhaustivas para
asegurar la integridad de las respuestas, descartando aquellas que estuvieran incompletas o0 no
cumplieran con los criterios de inclusion establecidos. El andlisis de los datos se realiz6
utilizando herramientas estadisticas descriptivas e inferenciales. Se calcularon medidas de
tendencia central, dispersion y correlacion para identificar patrones significativos en los niveles

de ansiedad y los estilos de afrontamiento.
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Resultados
Figura 1.
Edad
20-30 afios
41-50 afios 14%

31% -\

\ 31-40 afos
55%

La figura edad indica que la mayoria de las parejas que buscan terapia por infertilidad
tienen entre 31 y 40 afios (55%), lo que sefiala que, en este periodo, la inquietud por tener hijos
es mas relevante. El rango de edad de 41 a 50 afios (31%) puede representar un desafio ain mas
grande debido a la disminucion natural de la fertilidad. Finalmente, la representacion del grupo
mas joven, de 20 a 30 afios (14%), es menor, probablemente debido a que todavia no han
solicitado de manera activa tratamientos o asistencia psicoterapéutica. Esta informacién
evidencia que la infertilidad incide mayormente en parejas de edad media, cuando las

alternativas de tratamiento pueden ser mas apremiantes.

Tabla 1
Rango de puntuacion del Inventario de Ansiedad de Beck
Rango Categorias
00-21 Ansiedad muy baja
22-35 Ansiedad moderada
mas de 36 Ansiedad severa

Fuente: Beck & Steer (2011).

Figura 2

Gréfica de porcentajes que componen cada categoria del Inventario de Ansiedad de Beck
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Ansiedad muy baja

Ansiedad severa 26%
42%
Ansiedad
moderada
32%

El andlisis de los datos revela que, entre los 118 participantes evaluados con el Inventario
de Ansiedad de Beck, un 26,27% presento niveles de ansiedad muy baja, mientras que un
32,20% mostro niveles de ansiedad moderado. Por otro lado, la categoria de ansiedad severa
representd el porcentaje mas alto, alcanzando un 41,53%. Estos resultados indican que una
proporcion significativa de los participantes experimenta niveles elevados de ansiedad, lo que
subraya la necesidad de intervenciones enfocadas en las estrategias de afrontamiento y manejo
de la ansiedad en este grupo.

Tabla 2
Claves de correccion del Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes (CISS).
Claves de correccion

Resolucion de problemas (REP) 01+09+17+25+33
Autocritica (AUC) 02+10+18+26+34
Expresion emocional (EEM) 03+11+19+27+35
Pensamiento desiderativo (PSD) 04+12+20+28+36
Apoyo social (APS) 05+13+21+29+37
Reestructuracién cognitiva (REC) 06+14+22+30+38
Evitacion de problemas (EVP) 07+15+23+31+39
Retirada social (RES) 08+16+24+32+40

Fuente: Cosway et al. (2007).

Tabla 3

Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes (CISS).
Pc REP AUT EEM PSD APS REC EVP RES Pc
1 1 1
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2 2 0 0 0 2
3 3 1 1 1 3
4 4 0 1 2 2 4
5 5 1 2 3 2 0 5
10 6 3 4 4 4 1 10
15 8 4 5 5 5 2 0 15
20 10 4 6 6 6 2 1 20
25 11 5 7 7 6 3 1 25
30 12 0 5 8 8 7 3 2 30
35 13 1 6 9 8 8 4 2 35
40 14 2 7 10 9 9 4 2 40
45 15 3 8 12 10 9 5 3 45
50 16 3 9 12 11 10 5 3 50
55 16 4 9 13 12 11 6 4 55
60 16 5 10 14 13 12 7 4 60
65 17 6 11 15 13 12 7 5 65
70 18 7 11 16 14 13 8 5 70
75 19 8 12 16 15 14 8 6 75
80 19 10 14 17 16 15 9 7 80
85 20 12 15 18 17 16 10 8 85
90 20 14 16 19 18 17 11 9 90
95 20 16 18 20 19 18 13 11 95
96 20 17 18 20 20 19 13 11 96
97 20 18 19 20 20 19 14 11 97
98 20 20 20 20 20 19 16 13 98
99 20 20 20 20 20 20 16 15 99
REP AUT EEM PSD APS REC EVP RES
Media 14,25 511 8,98 11,66 10,93 10,17 5,81 3,93 Media
DT 5,01 5,05 5,05 5,05 5,12 4,94 3,89 3,53 DT
N 335 335 335 334 332 335 334 334 N
Tabla 4

Porcentaje del Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes (CISS).

Claves de correccion Porcentajes
Resolucion de problemas (REP) 56%
Autocritica (AUC) 42%
Expresion emocional (EEM) 37%
Pensamiento desiderativo (PSD) 43%
Apoyo social (APS) 52%
Reestructuracién cognitiva (REC) 45%
Evitacion de problemas (EVP) 37%
Retirada social (RES) 43%
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El analisis de los resultados del Inventario de Afrontamiento para Situaciones Estresantes
(CISS) revela patrones interesantes en las estrategias de afrontamiento empleadas por los
participantes. La estrategia mas utilizada fue la resolucién de problemas (REP), con un 56%, lo
que indica que la mayoria de los individuos enfrentan las situaciones estresantes de manera
activa y orientada hacia soluciones concretas. Le sigue el apoyo social (APS) con un 52%,
destacando la importancia de las redes interpersonales para manejar el estres.

En contraste, las estrategias menos utilizadas fueron la expresion emocional (EEM) y la
evitacion de problemas (EVP), ambas con un 37%, lo que sugiere que los participantes tienden a
evitar manifestar sus emociones o esquivar las situaciones problematicas. Por otro lado, el
pensamiento desiderativo (PSD) y la retirada social (RES), ambas con un 43%, junto con la
autocritica (AUC) con un 42%, reflejan un enfoque mas centrado en procesos internos o
negativos, que pueden ser menos eficaces frente a desafios prolongados. Finalmente, la
reestructuracion cognitiva (REC), con un 45%, indica un nivel moderado de esfuerzos por
reinterpretar las situaciones estresantes de manera positiva o adaptativa, lo cual es clave para el
afrontamiento saludable. Este analisis permite identificar fortalezas y areas de mejora en las
estrategias de manejo del estrés en el grupo estudiado.

Discusion

El andlisis de los resultados obtenidos mediante el Inventario de Afrontamiento para
Situaciones Estresantes (CISS) destaca patrones relevantes en el manejo del estrés en las parejas
evaluadas. La resolucion de problemas (REP) se identifica como la estrategia mas utilizada, con
un 56%, lo que refleja una tendencia positiva hacia el afrontamiento activo y orientado a
soluciones préacticas. Esto sugiere que los participantes tienden a enfrentar las situaciones
estresantes de manera constructiva, alineandose con el objetivo del estudio de identificar
estrategias de afrontamiento que favorezcan la gestion del estrés relacionado con la infertilidad.

En contraste, las estrategias de expresion emocional (EEM) y evitacién de problemas
(EVP), ambas con un 37%, resultan las menos empleadas, evidenciando una limitacion en la
manifestacion emocional y una tendencia a evitar enfrentar situaciones complejas. Este hallazgo

resulta relevante, ya que estas estrategias podrian ser fundamentales para liberar tensiones y
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manejar mejor los aspectos psicologicos asociados al estrés. Estos datos sugieren la necesidad de
promover intervenciones que fortalezcan estas areas.

Asimismo, las estrategias relacionadas con el pensamiento desiderativo (PSD) y la
retirada social (RES), ambas con un 43%, reflejan que una parte considerable de los participantes
recurre a enfoques mas pasivos 0 negativos para enfrentar el estrés. Esto podria ser un indicio de
la influencia de factores psicoldgicos subyacentes, como la desesperanza o la falta de recursos
internos, que dificultan la resolucion eficaz de los problemas.

Por otro lado, el uso de la reestructuracion cognitiva (REC), con un 45%, evidencia un
esfuerzo moderado por reinterpretar las situaciones de manera positiva o adaptativa. Este estilo
de afrontamiento es clave para el manejo saludable del estrés, por lo que su fortalecimiento
puede ser una estrategia prometedora en intervenciones futuras. Ademas, la autocritica (AUC),
con un 42%, sugiere que una proporcion significativa de los participantes adopta una vision
negativa de si mismos, lo cual podria exacerbar los niveles de estrés y ansiedad.

El apoyo social (APS), con un 52%, se posiciona como una estrategia relevante en la
gestion del estrés. Este resultado resalta la importancia de las redes interpersonales y el
acompafiamiento emocional como herramientas esenciales para enfrentar las dificultades
relacionadas con la infertilidad. Fomentar un entorno de apoyo mutuo puede potenciar el
bienestar psicoldgico de las parejas afectadas.

Para Orddfiez (2020), existen diferentes niveles de ansiedad, desde aquellos que facilitan
el aprendizaje y la adaptacion hasta los que representan una seria interferencia en la vida diaria,
es crucial para ofrecer apoyo adecuado y estrategias efectivas de manejo. La ansiedad se puede
catalogar como leve cuando esté relacionado con las tensiones comunes de la vida diaria. La
persona experimenta un estado de alerta que amplia su campo de percepcion, lo que puede
resultar en una mayor capacidad para aprender y ser creativo. Aungue puede sentirse nerviosa o
inquieta, generalmente puede manejar sus preocupaciones y continuar con sus actividades diarias
con relativa normalidad.

En este punto, la ansiedad se centra en preocupaciones mas inmediatas y especificas. La

persona tiende a reducir su campo de percepcion, enfocandose intensamente en los problemas
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que la estan afectando en ese momento. Esto puede llevar a bloguear ciertas areas de su vida o
pensar de manera obsesiva en los aspectos que generan ansiedad. Sin embargo, con el apoyo
adecuado y estrategias de manejo del estrés, puede redirigir su atencion hacia otras areas y
recuperar un equilibrio emocional més estable (Ruiz et al., 2021).

La ansiedad grave es nivel mas severo de ansiedad, la persona experimenta una marcada
reduccion en su campo perceptivo. Se concentra intensamente en detalles especificos o en las
causas de su ansiedad, a menudo incapaz de pensar en otras cosas 0 de abordar situaciones de
manera racional. Su comportamiento puede volverse mas compulsivo, buscando aliviar la
ansiedad de cualquier manera posible, lo que puede llevar a patrones de conducta poco
saludables o adictivos (Ruiz et al., 2021).

La situacion de infertilidad provoca respuestas ansiosas especificas caracterizadas por la
incertidumbre del proceso reproductivo y pérdidas constantes. Los sintomas clinicos
comprenden inquietud constante, irritabilidad, falta de suefio y problemas de concentracion que
se agudizan durante los tratamientos. Esta angustia sigue un camino ascendente en el tiempo,
alcanzando su maxima expresion en los tratamientos que ayudan a las parejas a concebir cuando
tienen dificultades para hacerlo naturalmente. El estres generado por la sociedad y familia,
ademas las reglas culturales relacionadas con la parentalidad funcionan como factores
promueven la ansiedad, exigiendo intervenciones especificas.

El analisis de las expresiones de ansiedad en parejas infértiles facilité la identificacion de
respuestas emocionales complejas, en las que predominan emociones de tristeza, frustracion e
incertidumbre. Mediante la entrevista psicoldgica y recursos como el Inventario de Ansiedad de
Beck, se demostrd que el proceso de infertilidad produce un efecto psicolégico considerable,
impactando tanto en la salud mental personal como en el avance de la relacion amorosa. Estos
sintomas suelen empeorar durante terapias medicas, examenes diagnostico y periodos de espera
desfavorables.

Las estrategias de manejo de situaciones evaluadas mediante el CISS mostraron que las
parejas a menudo utilizan técnicas activas, como la resolucién de problemas y la busqueda de

apoyo social. No obstante, también se detectaron comportamientos menos flexibles, como el
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ocultamiento de emociones y la autocritica, que pueden agravar la insatisfaccion emocional. Esto
resalta la importancia de acciones que fomenten estrategias de afrontamiento efectivas, como la
reorganizacion mental y la manifestacién franca de sentimientos en el nucleo de la relacion de
pareja.

En comparacion con otros estudios sobre afrontamiento del estrés, los resultados de esta
investigacion presentan similitudes y divergencias importantes. Por ejemplo, investigaciones
previas han destacado la resolucion de problemas como una estrategia comun en diversos
contextos de estrés, lo que coincide con los hallazgos de este estudio. Sin embargo, el uso
limitado de la expresién emocional contrasta con estudios que sefialan su relevancia para
manejar situaciones emocionalmente intensas.

En terminos de aplicaciones préacticas, los resultados de este estudio sugieren la necesidad
de desarrollar programas terapéuticos enfocados en el fortalecimiento de estrategias de
afrontamiento constructivas, como la reestructuracion cognitiva y la expresion emocional.
Ademas, se deben disefiar intervenciones especificas para reducir la dependencia de estrategias
pasivas 0 negativas, como el pensamiento desiderativo y la retirada social, que podrian perpetuar
el malestar emocional.

Finalmente, este estudio destaca las limitaciones metodoldgicas, como la posible
influencia de factores culturales en la eleccion de estrategias de afrontamiento y la naturaleza
autoinformada de los instrumentos utilizados, que puede introducir sesgos en las respuestas. A
pesar de estas limitaciones, los resultados son validos al estar respaldados por instrumentos con
alta confiabilidad y validez. En conclusién, se logra el objetivo de analizar los estilos de
afrontamiento y sus implicaciones en el manejo de la ansiedad asociada a la infertilidad,

brindando un aporte significativo al campo de la psicologia clinica y de la salud.
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