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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion del estrés académico y la somnolencia en
adolescentes de una unidad educativa del canton Quero. Se trabajd bajo un paradigma post positivista
con enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal, alcances descriptivo y
correlacional. La muestra fue de 254 estudiantes con edades entre 12 y 17 afos a los cuales se les
administr6 el Inventario de Estrés académico (SISCO) y la Escala de Somnolencia de Epworth para
Nifios y Adolescentes (ESS-CHAD). Se realizd un muestreo no probabilistico por conveniencia con
los criterios de inclusion de la obtencion de obtener una respuesta afirmativa en la pregunta filtro del
test SISCO. Dentro de los principales resultados se encontrd que el 52,8% presentan estrés académico
moderado y el 85% somnolencia anomala; el analisis de correlacion con Rho de Spearman demuestra
que existe una correlacion significativa baja entre la somnolencia y la dimension de estrategia de

afrontamiento en los adolescentes; en las demas dimensiones no existe correlacion.
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Relationship between academic stress and sleepiness in adolescents at a school in the Quero

Canton
Abstract

The objective of this study is to analyze the relationship between academic stress and sleepiness in
adolescents from an educational unit in the Quero canton. We worked under a post-positivist
paradigm with a quantitative approach, non-experimental cross-sectional design, descriptive and
correlational scope. The sample was 254 students aged between 12 and 17 years to whom the
Academic Stress Inventory (SISCO) and the Epworth Sleepiness Scale for Children and Adolescents
(ESS-CHAD) were administered. Non-probabilistic convenience sampling was carried out with the
inclusion criteria of obtaining an affirmative answer in the filter question of the SISCO test. Among
the main results, it was found that 52.8% present moderate academic stress and 85% abnormal
sleepiness; The correlation analysis with Spearman's Rho shows that there is a low significant
correlation between sleepiness and the coping strategy dimension in adolescents; In the other

dimensions there is no correlation.
Keywords: academic stress; sleepiness; adolescence
Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) hace referencia al estrés académico
como una problematica que se evidencia en la mayoria de los paises y que ha ocasionado dificultades
y dafos en el desarrollo de los estudiantes. En el ambito estudiantil, los adolescentes afrontan
situaciones variadas como el cumplimiento de tareas, lecciones, examenes, asistencia regular, entre
otras, que conllevan a esfuerzos y, en algunos casos, a desgaste mental.

En este sentido, Barraza (2019) refiere que el estrés académico en los jovenes es una
afectacion esencialmente psicologica con repercusiones en el aprendizaje, donde el principal estresor
es cuando el alumnado se exige constantemente por demandas de actividades en casa y, en segundo

lugar, la presion por el cimulo de deberes y acciones de afrontamiento. Por lo tanto, estas situaciones
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provocan rumiacion de pensamientos y afectaciones que se manifiestan a nivel psicologico,
comportamental y fisico, las cuales requieren ser solventadas para reestablecer su bienestar.

Otros autores lo definen como una respuesta al estimulo con afectaciones a nivel cognitivo,
fisico, emocional y conductual, que se presentan cuando el estudiante esta atravesando por
situaciones académicas demandantes, que producen un desequilibro, tanto en el aprendizaje como
fuera del mismo. Las diversas circunstancias de estrés a las que se enfrentan los adolescentes en los
distintos niveles educativos estan relacionadas con la competencia entre los compatfieros, el cumulo
de trabajos, la personalidad del docente, los diferentes tipos y estructuras de trabajos, la intervencion
en clase y el hecho de no comprender los temas impartidos por el profesor (Escobar et al., 2018).

Por otra parte, Reyes (2023) refiere que los estresores suelen manifestarse en la poblacion
urbana cuando los adolescentes estan culminando el nivel académico y el no saber qué hacer después
de graduarse, falta de tiempo para cumplir las funciones académicas, comunicarse con los docentes,
a diferencia de los que viven en rural que presentan mayor estrés por la sobrecarga de tareas. En este
sentido, Taca et al. (2022) mencionan que los sintomas mas comunes son: la caida de cabello, el
aumento o disminucion de peso, las nauseas, los tics nerviosos, etc.

Siguiendo la misma linea de analisis, Maturana y Vargas (2015) describen como sintomas la
baja tolerancia a la frustracion, la falta de atencion, las conductas ansiosas (morder las ufias, rascarse
la piel), la labilidad emocional, la irritabilidad, la alteracion del suefio (somnolencia, pesadillas), las
afectaciones en las funciones cognitivas, los conflictos entre pares, la ausencia escolar y la cefalea.
Agregan que pueden presentarse consecuencias mayores como el consumo de alcohol, el acoso, los
estados depresivos, la desercion académica, entre otras.

De igual forma, un estudio realizado en Guayaquil por Bricefio (2023) en una poblacion de
200 alumnos de bachillerato, detalla que el 95 % de los estudiantes refiere estrés académico post
Covid y el 100% dice sentirse frustrado por la sobrecarga de tareas y por la metodologia que utilizan
los docentes. Por otra parte, en una investigacion realizada por Reyes (2023) sobre la misma
problematica, pero en zonas rurales y urbanas, se evidencid que en el area rural los problemas de
concentracion (72,6%) es lo que mas predomina, seguido de cefalea (67,5%), mientras que en las
zonas urbanas en un 85% las dificultad en la concentracion y el cansancio excesivo en el 75%, es lo

que se aprecia.
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Un estudio realizado en la ciudad de Ambato por Briones et al. (2023) arroj6 que hay un
predominio de estrés moderado en el 67% de los adolescentes de 17 afios al momento de rendir
examenes para salir del colegio e ingreso a la universidad. Los sintomas mas frecuentes son
cansancio, fatiga, cefaleas, somnolencia y dificultad en la concentracién. En otra investigacion
realizada en Salcedo, Ecuador, con una poblacion de 121 personas con edades de 13 a 17 afios, el
52,4 % presentd estrés académico de nivel moderado y el 36,7% nivel severo, siendo la mayor
incidencia en género femenino (Corrales y Gaibor, 2022).

Por otra parte, la somnolencia se ha definido como un deseo intenso de dormir y que se da
con mayor evidencia cuando el sujeto no ha tenido un buen descanso, se encuentra muy cansado en
el diario vivir, presenta dificultad para mantenerse en estado de vigilia, alerta y despierto en las
actividades diurnas (Cruz et al., 2021). El tiempo necesario para descansar en la adolescencia es entre
7 y 9 horas; sin embargo, el uso excesivo del movil, quedarse despiertos para estudiar, la realizacion
de tareas estudiantiles hasta altas horas de la noche y no mantener un buen descanso, influye en que
el alumno tenga somnolencia diurna, tanto durante clases como en sus actividades diarias. Esta
situacion puede conllevar a que exista bajo rendimiento académico y malestar durante el proceso de
aprendizaje (Barboza et al., 2021).

Segtin Monfort y Merino (2023) entre el 25 y 40% de los nifios y adolescentes manifiestan
excesiva somnolencia por diferentes causas tales como: dificultad respiratoria, fragmentacion del
suefio, insuficiente tiempo de descanso, suefio dividido, alteracion circadiana, entre otros. La
somnolencia diurna conlleva a afectaciones en la vida académica y social, suele existir la persistencia
de cansancio después haber dormido lo suficiente y los adolescentes tienen siestas entre 5 a 6 horas
diurnas.

Por otra parte, Guadamuz et al. (2022) refiere que el 4 o 5% de los nifios y adolescentes
presentaban niveles elevados de somnolencia excesiva. Posterior a un buen descanso de 7 horas, la
poblacion infanto juvenil suele presentar los siguientes sintomas: ciclos repetitivos de suefio durante
el dia, suefio prolongado de 9 horas diarias y dificultad para mantenerse despierto. Las causas mas
frecuentes segun estos autores son: no tener el descanso suficiente, detener el suefio o alteracion del
ciclo circadiano, lo que conlleva a afectaciones a nivel de atencion, memoria entre otros. Ademads, en

un estudio realizado por Jurado et al. (2017) se evidencia que un 16% de la poblacion adolescente
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presenta somnolencia moderada. Por otra parte, en una investigacion realizada por Martinez et al.
(2020) en una poblacion de 309 adolescentes chilenos, entre 3 y 17 afios, el 19% presenta niveles de
somnolencia moderada generado por un mal habito del suefio.

Un estudio sobre la asociacion de somnolencia y el uso de dispositivos moéviles realizado en
una poblacion de 201 adolescentes colombianos de una unidad educativa de Valledupar, se determind
que el 68,1% de los estudiantes manifestd altos indices de somnolencia (Barboza et al., 2021).

Por su parte, Garcia et al. (2020) menciono que el 55,3% de los adolescentes en edades de 12
a 17 afios presenta somnolencia diurna excesiva debido, principalmente, a la duracion del suefio. Mas
de la mitad de la poblacion investigada presentan problemas para despertarse en las mafnanas después
de haberse quedado despierto durante la noche, a la vez, suelen quedarse dormidos durante el dia y
esto ha conllevado a un desequilibrio escolar y desanimo para la realizacion de tareas. Por otra parte,
en una investigacion de Oropeza et al. (2019) sobre los habitos del suefio en adolescentes se encontrod
un 72% con altos indices de somnolencia diurna con las consecuencias de disminucién en la retencion
de informacidn, problemas de atencion, memoria y bajo desempefio académico.

En Ecuador se evidencian altos indices de estrés académico y somnolencia en adolescentes,
es por ello que en una unidad Educativa del Canton Quero a través de la observacion no sistematizada
y la informacién adquirida por la coordinadora del departamento estudiantil (DECE) se ha podido
apreciar la existencia de estresores académicos como: examenes, lecciones, entrega de trabajos,
exigencia del docente, competitividad entre compaifieros, participacion en clases, entre otros. Como
consecuencia se evidencid bajo rendimiento académico, excesivo cansancio, problemas del suefio,
irritabilidad, agresividad, frustracion, dolor de cabeza, nerviosismo y preocupacion durante las clases.
Particularmente 1lama la atencion, las manifestaciones de somnolencia, sobre todo en estudiantes de
jornada nocturna. Por lo anterior se delimitan como problema cientifico: ;Cuél es la relacion entre el
estrés académico y la somnolencia en adolescentes de una unidad educativa del canton Quero? El
objetivo es analizar la relacion entre el estrés académico y la somnolencia en adolescentes de una

unidad educativa del canton Quero, Ecuador.
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Materiales y Método

Enfoque de estudio:

El estudio se realiza bajo un paradigma post positivista, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal con alcance descriptivo y correlacional (Hernandez — Sampieri y
Mendoza, 2018). Se caracterizan el estrés académico y la somnolencia en adolescentes de una unidad
educativa del cantén Quero y posteriormente se analiza la correlacion entre ambas variables.

Procesamiento de datos: El procesamiento de los datos se realizo con el Programa SPSS
(version 27.0 para-Windows). Para el andlisis descriptivo se calcularon las medias por dimensiones
del SISCO asi como la media del puntaje global y de igual manera en la variable somnolencia con el
puntaje global ya que el instrumento no arroja resultados por dimensiones. También se hizo el analisis
categorico de ambas variables con frecuencia y porcentaje. Finalmente, a partir del analisis de
normalidad con Kolmogorov Smirnov se realizd la correlacion entre ambas variables con el
estadistico Rho de Spearman.

Consideraciones éticas: Se recolectd el consentimiento informado de los representantes
legales y el asentimiento informado de los participantes. Ademas, se cont6 con la autorizacion de la
institucion educativa para el desarrollo del estudio.

Participantes

Para la presente investigacion se seleccion6 un total de 254 estudiantes de ambos sexos de
una unidad educativa del Cantéon Quero de la provincia Tungurahua, Ecuador. La poblacién es de
735 estudiantes desde octavo grado de nivel de educacion general bésica hasta el tercer grado de
bachillerato en jornadas matutina y vespertina. Se realizO un muestreo probabilistico por
conveniencia manteniendo como criterios de inclusion: edades comprendidas entre 12 a 17 afios,
respuestas afirmativas a las preguntas filtro del reactivo SISCO, contar con el consentimiento
informado del representante legal y con el asentimiento del menor.

Instrumentos de recoleccion de datos

Inventario SISCO

El Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO) fue
creado por Barraza en el periodo del 2007, para medir los niveles de estrés académico. Evalua los

estresores (9 items), la sintomatologia (18 items) en reacciones psicoldgicas, fisicas y
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comportamentales, asi como las estrategias de afrontamiento (8 items) (Barraza, 2018). Ademas,
incluye una pregunta filtro inicial con alternativas de respuesta de Si o No en cuanto a si ha sentido
nerviosismo durante el periodo académico. Cuando la respuesta es afirmativa se valora el nivel de
estrés en una escala Likert que va desde 1 al 5, siendo 1 (poco) y 5 (mucho). Cuando la respuesta es
negativa se suspende la administracion del reactivo. En el resto de las preguntas, la escala Likert tiene
opciones de respuesta desde 1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (algunas veces), 4 (casi siempre) y 5 (siempre).

La puntuacion total del instrumento oscila entre 0 y 165, la cual se interpreta de la siguiente
manera: 0%-33% corresponde a leves niveles de estrés académico; 34%-66% indica grados
moderados y por ultimo 67% en adelante refiere altos o graves niveles (Barraza, 2018).

La confiabilidad del inventario SISCO ha sido analizada en varios paises latinoamericanos
tales como: México, Argentina, Chile, Cuba, Colombia, Ecuador, Pert, Paraguay, Bolivia, Venezuela
y Nicaragua. También ha sido utilizado en varios estudios en Espafia (Barraza, 2018). Por otra parte,
Lasluisa (2020) en un estudio realizado en Ecuador en la cuidad Ambato evidencié un 0,90 de
confiabilidad con Alfa de Cronbach.

En el presente estudio se observa un elevado nivel de consistencia interna en el instrumento,
medido por un alfa de Cronbach de 0,93, demostrandose que la prueba es confiable en la poblacion
adolescente analizada. Por otra parte, Quito (2019) en una investigacion realizada con 977
adolescentes de Lima, Pert, se realiz6 un andlisis de las propiedades psicométricas de este
instrumento y se obtuvo una confiabilidad de 0,97 con Alfa de Cronbach y de 0.918 con el Coeficiente
Omega. La misma autora analiz6 la validez de contenido con V de Aiken y obtuvo valores entre 0.97
y 1 por parte de los jueces. También analizo el indice de Homogeneidad Corregido (IHC) donde los
valores fueron superiores al 0.2. Quito (2019) también realiz6 un analisis factorial confirmatorio para
la validez de constructo y la bondad de ajuste absoluto fue de 2.974 CFI de 0.921, GFI de 0.923. En
el analisis factorial exploratorio el KMO fue de 0.945. Ademas, Barraza (2018) evidencia la validez
en varios paises para la aplicacion en poblacion de nifos, adolescentes y adultos, como un
instrumento de facilidad y buenos resultados para las investigaciones.

Escala de Somnolencia de Epwort (ESE-VC)

La escala de Somnolencia de Epwort (ESE-VC) realizada por el Dr. Murray en el afio 1991,

determina el nivel de somnolencia en ocho escenarios diferentes. El formulario es auto administrado
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y esta constituido por 8 preguntas con opciones de respuesta en una escala Likert, donde 0: nunca me
dormiria; 1: poca probabilidad de dormirme; 2: probabilidad moderada de dormirse; 3; alta
probabilidad de dormirse. El test se califica sumando todas las puntuaciones asignadas a cada
pregunta con posibilidad de obtener entre 0 y 24 puntos. Los resultados de 1 a 6 puntos presentan un
suefio normal, de 7-8 puntos una somnolencia media y de 9-24 puntos presenta una somnolencia
anomala (posible patologia) (Gémez et al., 2020).

Se realizo un estudio en Chile, en una poblaciéon aleatoria en diferentes ambitos
sociodemograficos y socioculturales donde se determind que el reactivo es confiable y los resultados
fueron positivos, ya que se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.84 (Gomez et al., 2020). Otra de las
investigaciones encontradas reportaba un coeficiente de 0,73 en sujetos control y 0,88 en pacientes
que presentaban trastornos para dormir, asi como una elevada confiabilidad prueba-reprueba de rho:
0,81. Estas puntuaciones tienen las propiedades de distinguir sujetos control y los que realmente
presenta problemas con el suefio (Rodriguez y Sarabia, 2023).

En el presente estudio se observa un elevado nivel de consistencia interna entre los 8 items
mencionados en el instrumento, medido por un alfa de Cronbach de 0,74, demostrandose que el
instrumento es confiable en la poblacion adolescente analizada. Por otra parte, Gamarra y Herrera
(2023) refiere que la escala de somnolencia es validada en el Pert al idioma espafiol y en diversos
tipos de poblacion es decir (nifios, adolescentes y adultos) y apta para la aplicacion en esta
investigacion. Ademads, Sandoval et al. (2013) aplicé la ESE-VC en poblacion mexicana e identifica
que tiene buenas propiedades psicométricas tanto en su confiabilidad con un 0.89 de Alfa de
Cronbach y validez, siendo apto para la aplicacion de este reactivo. La escala de Somnolencia de

Epwort ha sido validada en el contexto Latinoamericano en paises como Colombia, México y Pert

(Chica et al., 2007).

Resultados

Dentro de los principales resultados a reportar, se evidencio que el sexo de mayor porcentaje
fue en el femenino con 55,1 % y con respecto al masculino 44,9%; mientras que la edad media de la
muestra fue 14.5 afios con un predominio de adolescentes entre 16 a 17 afos (53,9%), tal y como se

observa en la siguiente tabla:
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Tabla 1. Datos Sociodemograficos de la muestra seleccionada

Variable Categoria Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Género Mujer 140 55,1
Hombre 114 449
Total 254 100
Edad 12 a 13 afios 65 25.6
14 a 15 afios 52 20,5
16 a 17 afios 172 53,9
N Media Des. Desviacion
254 14.5 0,84

En la Tabla 2 se observa que, en el estrés académico, tanto por dimensiones como el resultado
global, las medias corresponden a niveles moderados. Este resultado indica que, algunas veces, los
estudiantes tienen reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales de estrés. De igual manera,
los estresores del ambito académico estan en un nivel intermedio, asi como las estrategias de
afrontamiento al estrés. Gonzalez y Hernandez (2009) refieren que, a pesar de que el adolescente esta
atravesando cambios y son vulnerables, les resulta complicado el no saber cémo afrontar las
demandas y exigencias que presentan en el ambito escolar.

Por otra parte, la media de la poblacion indica somnolencia anémala, siendo aquella donde el

individuo no logra mantenerse despierto en cualquier situacion y con presencia de bajo nivel de

actividad. Monfort y Merino (2023) afirman que entre el 25% y 40% de los adolescentes presentan

somnolencia diurna debido a diferentes factores como insuficiencia en el tiempo de descanso,

fragmentacion del suefo, poco descaso, entre otros.

Tabla 2

Resultados de las manifestaciones del estrés académico y somnolencia
Variable / dimensiones Media Min Max DE
Estrés académico
Dimension de estresores 23,43 9 38 6,37
Reacciones fisicas 16,74 6 30 5,63
Reacciones psicologicas 15,07 5 25 4,91
Reacciones comportamentales 11,32 4 20 4,20
Dimension de estrategia de afrontamiento 19,44 7 30 4,72

28
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Global nivel general de estrés 86,00 29 140 54,00
Somnolencia
Global 11,64 4 22 3,035

Por otro lado, en la poblacion investigada se encontrdé que el 52,8% presentan niveles
moderados, un 24,8% presentan niveles leves y 22,4% presentan niveles graves. La presencia de
estrés moderado se debe a las exigencias que existen por parte de los docentes, el caimulo de deberes
y lecciones.

Tabla 3

Analisis categorico de estrés académico

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Leve 63 24.8

Moderado 134 52,8

Grave 57 22,4

Total 254 100,0

Dentro de los niveles de la variable de somnolencia se encontrd que el 85% presentan
somnolencia andmala, un 9,4% presentan somnolencia moderada y 5,5% presentan suefio normal, asi

como se observa en la tabla 4 que se muestra a continuacion.

Tabla 4

Analisis categorico de somnolencia
Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Sueflo normal 14 5,5
Somnolencia moderada 24 9.4
Somnolencia anomala 216 85,0
Total 254 100,0

29


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i13.003

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 7, Nim.13 (enero-julio 2025) ISSN: 2697-3588

Relacion entre estrés académico y somnolencia en adolescentes de una unidad educativa del Canton Quero

“NUNA YACHRY
DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i13.003

Por otro lado, en la tabla 5, una vez observados los datos con una muestra mayor a 50 se
procedio a calcular la prueba Kolmogorov- Smirnov de la misma manera se determind que las
variables no seguian una distribucion normal ya que el valor obtenido fue de < 0,005. Por esta razéon
se emplea la prueba de Rho de Sperman para medir la correlacion entre variables, en la siguiente
tabla:

Tabla 5
Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Global Somnolencia de Epworth 087 254 000
Global general del Estrés Académico ,058 254 ,038

El analisis de correlacion con Rho de Spearman evidencia que no existe una correlacion entre
las variables de estrés académico y somnolencia. Este resultado permite inferir que no existe tampoco
una relacion de causalidad entre ambas variables. Solo se constata correlacion positiva baja entre la
dimension estrategias de afrontamiento y la somnolencia.

Tabla 6
Correlacion entre estrés académico y somnolencia

Estrés académico Rho Sperman/Sig. Global de Somnolencia
Estresores Coeficiente de correlacion 0.046
Sig. (bilateral) 0.465
Reacciones fisicas Coeficiente de correlacion 0,097
Sig. (bilateral) 0,123
Reacciones psicolégicas Coeficiente de correlacion 0,137
Sig. (bilateral) 0,029
Reacciones comportamentales Coeficiente de correlacion 0,067
Sig. (bilateral) 0,291
Estrategias de afrontamiento Coeficiente de correlacion 0,104
Sig. (bilateral) 0,099%*
Global de estrés académico Coeficiente de correlacion 0,100
Sig. (bilateral) 0,111

Discusion


https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i13.003

Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 7, Nim.13 (enero-julio 2025) ISSN: 2697-3588
Relacion entre estrés académico y somnolencia en adolescentes de una unidad educativa del Canton Quero

“NUNA YACHRY
DOI: https://doi.org/10.56124/nuna-yachay.v7i13.003

Los niveles de estrés en la poblacion estudiada son de nivel moderado, similar a lo obtenido
por Corrales y Gaibor (2022) en una poblacion de adolescentes en la ciudad de Salcedo, quienes
indican que mayormente mujeres entre 13 a 17 afios, presentan en un 52,4% niveles moderados de
estrés. Este nivel de estrés conlleva a dificultades de aprendizaje y problemas de salud mental. Por
otra parte, Sdnchez y Salazar (2022) refieren que existen niveles moderados de estrés académico en
los adolescentes de Ambato, ademds de existir una correlacion significativa baja entre estrés
académico y estrategias de afrontamiento. De igual forma en la ciudad de Ambato los resultados de
Briones et al. (2023) indican estrés moderado en el 67% de los adolescentes de 17 afios al momento
de rendir exdmenes para culminar el nivel secundario y graduarse de la institucion.

Con respecto a la somnolencia, la media obtenida es de tipo andmala, resultado que coincide
con un estudio realizado por Oropeza et al. (2019) en México, quien reporta que el 72% de los
adolescentes presentan altos indices de somnolencia asociado a dificultades para la retencion de la
informacion, problemas de atencion y memoria. De la misma manera, en un estudio realizado por
Barboza et al. (2021) en Colombia se evidenci6é un 62,8% de somnolencia, por lo cual se puede
considerar que el cansancio genera en los adolescentes excesivo suefo. Por su parte, Garcia et al.
(2020) en Espafia menciona que el 37,5% de los adolescentes en edades de 12 a 17 clasificé como
somnolencia alterada y se plantea que principalmente el género femenino descansa menos que el
género masculino de los adolescentes.

En la presente investigacion no se evidencia correlacion entre el estrés académico y la
somnolencia, lo cual difiere de la investigacion realizada en Pert por Cruz et al. (2021) en una
poblacion de adolescentes quienes refieren que el 49,7% presentan somnolencia diurna con
afectacion del rendimiento académico y mayor nivel de estrés académico. Por su parte Toctaguano
el al. (2023), en una investigacion realizada en Latacunga, refieren que las situaciones que les
ocasiona mayor estrés académico a los adolescentes son evaluaciones y personalidad del profesor
con un 15,1 % y que existe una asociacion con los niveles de somnolencia alta.

El estudio realizado ofrece un resultado practico pues a partir de los datos obtenidos se pueden
tomar decisiones para la intervencion desde el area clinica y también educativa con la poblacién

analizada. Por otra parte, permite inferir que, al no existir correlacion entre la somnolencia y el estrés
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académico, se deben continuar investigando otras variables que puedan estar incidiendo en la
problematica identificada.

Se considera como limitacion del estudio el tamaiio de la muestra en una sola unidad educativa
por lo que esto afecta la generalizacion de los resultados. Por otra parte, solo se recolectaron datos a
los adolescentes, sin embargo, puede haber factores del entorno educativo y familiar que pudieran

aportar informacion valiosa.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permitieron determinar que la variable
estrés académico en estudiantes de la unidad educativa del cantén Quero se encuentra en niveles
moderados, siendo este rango preocupante en el 52,8% de la poblacioén educativa aspectos que deben
tener en cuenta los docentes y familiares para desarrollar estrategias de formacion que ayuden a
minimizar los niveles identificados.

Los resultados de la Escala de Somnolencia de Epworth evidencian que predomina la
somnolencia anomala en el 85% de los adolescentes, resultado que no debe desestimarse y al igual
que el anterior requiere de disefar estrategias formativas que ayuden a contrarrestar los indices
obtenidos.

Se establece que existe una relacion significativa baja entre somnolencia y estrategias de
afrontamiento, corroborando que, a mayor somnolencia mayores estrategias de afrontamiento y

viceversa. De manera global no se evidencia correlacion entre el estrés académico y la somnolencia.
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