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RESUMEN

Esta investigacion buscé identificar los factores psicosociales que generan violencia contra la
mujer en la Facultad de Ciencias Humanisticas y Sociales de la UTM, para ello se estudiaron las
principales causas por las que el agresor genera violencia contra la mujer. De acuerdo con los
resultados obtenidos, se determina que existen varios factores que inciden en la conducta de
ciertos individuos: experiencias personales de violencia durante la infancia, disciplina severa,
desarrollo en clima de violencia, normas culturales que promueven violencia, entre otras. Para la
puesta en marcha de la investigacion se utilizé encuestas aplicadas a los y las estudiantes de la
UTM con finalidad de recabar material para construir los datos estadisticos que midieran la
realidad de la violencia de género.
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ABSTRACT

This research sought to identify the psychosocial factors that generate violence against women
in the Faculty of Humanistic and Social Sciences of the UTM, for which the main causes by which
the aggressor generates violence against women were studied. According to the results obtained,
it is determined that there are several factors that affect the behavior of certain individuals:
personal experiences of violence during childhood, severe discipline, development in a climate of
violence, cultural norms that promote violence, among others. To start the research, surveys
applied to the students of the UTM were used in order to collect material to build statistical data
that measured the reality of gender violence.

Keywords: aggression, violence against women, stereotypes, gender studies, behaviors.
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1. INTRODUCCION

La violencia psicosocial constituye una de las formas predominantes,
generalizadas y efectivas que facilita el ejercicio del poder. La mayor incidencia
de violencia psicoldgica de género se da en el &mbito de las relaciones de pareja,
donde se concentray cristaliza lo referente a cada género, pues cada uno asume
como rol fundamental el de hombre o mujer, haciéndose mas legitima la

expresion de la violencia (Martinez, 2018).

Es asi, como la violencia en la pareja tiene ciertas peculiaridades que la
diferencian de otros tipos de agresiones y la vuelven un fendmeno mas complejo
e inaccesible. Estas particularidades vienen dadas por los actores que
intervienen y por el conjunto de factores psicolégicos que estan en juego, ya que
se trata de una relacion que se establece a partir de un acto voluntario entre dos
personas que se aman y se trazan objetivos comunes. Al respecto, el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2017) sefala que “6 de cada 10
mujeres vivieron algun tipo de violencia de género” y que todas las mujeres
histéricamente han vivido en mayor o menor intensidad formas de violencia

psicosocial y fisica en el marco de las relaciones de pareja.

En relacion a lo descrito, el presente trabajo tiene como finalidad analizar los
factores psicosociales que generan violencia contra la mujer en la Facultad de
Ciencias Humanisticas y Sociales, encaminado de manera directa al agresor, ya
gue por lo general los estudios van dirigidos hacia las victimas, pero no a la
persona que los agrede, y se fundamenta con los elementos teoricos que
indiquen la existencia de la violencia contra la mujer, los factores psicosociales
gue intervienen y a la vez las conductas estereotipadas sexistas y machistas

dentro de la Facultad.

Ante lo sefialado se indica que, la violencia contra la mujer por su pareja, es
producto de una cadena de creencias, conductas y/o costumbres sociales que
estan relacionadas con el sometimiento, castigo, discriminacion o privacion que
han venido sufriendo las mujeres a lo largo de la historia por el sélo hecho de ser
mujeres, y que alcanza niveles muy graves en el entorno familiar segun la Oficina

Nacional de Estadistica (ONE, 2014), aspecto que lo ratifica (Yaima, Reyes, &
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Castro, 2016, p.20) al plantear que la “expresion de la violencia por razones de
género puede ser fisica, sexual, econémica, psicoldgica, habiendo necesidad de
conocer causas culturales, sociales y familiares que lleva al hombre al maltrato,

conociendo para ello caracteristicas y causas del nivel de violencia”.

Segun Taibo (2014) lo sefalado en los factores psicosociales que generan
intimidacion en la mujer se incluye casos registrados de femicidio, ya que la
violencia contra las mujeres abarca una amplia gama de actos, desde el acoso
verbal y otras formas de abuso emocional, al abuso fisico o sexual cotidiano. En
el extremo del espectro esta el femicidio: el asesinato de una mujer. En lo que
fue el afio 2017, el femicidio ha crecido y unas 43 mil 600 mujeres, lo que
representa el 14% de los homicidios en el mundo, fueron asesinadas por
compafieros intimos y familiares. De este total de muertes violentas, 19 mil 700
ocurrieron en el continente asiatico; 13 mil 400 en Africa; 6 mil 900 en América,
la escalada del femicidio en el mundo muestra que la violencia contra las mujeres
es social y generalizada. Ademas, es elresultado de las relaciones de
desigualdad de género, asi como la permisibilidad de la sociedad a esa violencia
(ElI Comercio, 2017).

Por su parte estos factores son contemplados delitos de violencia contra la mujer
segun tres tipos: fisica, psicolégica y sexual. Segun Telesur (2014) en sus
estudios las razones que llevan al femicidio son variadas, pero la mas comun
son los celos, muchos hombres agresores alegan que los celos los llevan a
cometer el asesinato de sus parejas, sobre todo si se trata de una supuesta
infidelidad. La segunda causa que lleva a un hombre a perpetrar ese delito es la
decision de su pareja de separarse, lo que no es aceptado por su agresor.
Mientras que el rechazo o la negacion a una relacion también es motivo de
ataque. La adiccion a las drogas y el alcohol también se cuentan como
causantes de la violencia del hombre hacia la mujer, lo que conlleva a la

discriminacion y el maltrato constante, que regularmente termina en el femicidio.

Por todo lo anterior, interesa analizar los factores psicosociales que generan

violencia contra la mujer en la Facultad de Ciencias Humanisticas y Sociales.
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2. METODOLOGIA

Se aplico el enfoque descriptivo que permite detallar factores en la generacion
de violencia contra la mujer. Se emple6 el método de la observacion, bibliografico
y analitico. La muestra la constituyen 218 estudiantes de sexo masculino y 313
estudiantes de sexo femenino de la facultad de Ciencias Humanisticas de

diferentes escuelas de la Universidad Técnica de Manabi.
2.1. Factores psicosociales

Los factores psicosociales estdn conectados con todos los ambientes, familiar,
social, individual, y a la vez dan a conocer las necesidades, la cultura y la
situacion personal del comportamiento del hombre en la sociedad y en los
diversos ambitos de su vida, permitiendo comprender los comportamientos
humanos y potenciar las relaciones sociales entre los individuos para una mejor
convivencia (OMS, 2016).

2.2. Violencia como problemética psicosocial

La violencia constituye actualmente uno de los problemas mas graves de las
sociedades actuales, sea esta intencional como no intencional, a la vez
considerada como un fenémeno complejo que muchas veces comienza en el
hogar, es una conducta que se repite y se expande, trascendiendo a la persona,
afectando a la familia y a la sociedad en general (D"Agliano, 2013), y es esta
violencia la que se ha convertido en una de las principales causas de muerte
entre la poblacion joven, y ello ha generado campafias para hacerle frente con
urgencia. La investigacion que se describe en este articulo forma parte de ese

esfuerzo.
2.3. Lainterpretacion psicosocial de la agresividad

La agresividad dentro del ambito psicosocial puede ser definida como la
tendencia a atacar a otro con la intencién de causar un dafio. Aungque existen
muchas otras definiciones, en todas ellas, la intencion de causar dafo es la
piedra angular de esta emocion. La agresividad se ha clasificado en funcién de
dimensiones como: hacia quién va dirigida esa agresividad (hacia uno mismo o

hacia otras personas; un individuo o un colectivo), su expresion (fisica o verbal;
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impulsiva o premeditada; directa o indirecta), el tipo de dafio que produce (fisico
0 psicolégico), la frecuencia con la que ocurre (puntual o repetida), la duracion
de sus consecuencias (transitoria o duraderas) o su objetivo (afectivo o
instrumental). Entendiendo asi la agresividad como una de las conductas
competitivas por la consecucion de recursos, puede necesitar de un aprendizaje,

pero éste estara programado genéticamente (Ortego, 2018).
2.4. Factores psicosociales de riesgos

Los factores de riesgo pueden ser: causales o indicadores, observables o
identificables aquellos que se dan antes de la ocurrencia del hecho que predicen.
Cuando los factores de riesgo son causales, identificar el factor o factores que
conforman una condicion necesaria en una cadena de eventos que conducen al
resultado negativo. Cuando son indicadores o asociados, se consideran
"sefiales” que generalmente aparecen ligadas a un fenbmeno, pero no son

condiciones necesarias para que se produzcan (Sabrina, 2010).
2.5. Factores de riesgo ambientales-contextuales

“Los factores de riesgos ambientales son aquellas manifestaciones propias de la
vida habitual y familiar que pueden incidir en la ocurrencia de actos violentos
tanto hacia si mismo, como hacia miembros de su familia o comunidad” (Gandhi,
2014). Tal es el caso que la ocurrencia de actos violentos puede afectar de
manera fisica, psicoldgica, y sexual, y el aislamiento, que en ocasiones suelen

pasar inadvertidos.
2.6. Problemas psicosociales que puede tener un agresor

Distintos estudios sobre los agresores en la violencia a la mujer demuestran que
existen ciertas tipologias, y escenarios especificos comunes a la mayoria de
ellos. Un gran porcentaje de maltratadores han sido victimas o testigos de malos
tratos, adoptando este comportamiento como una forma normal de relacionarse.
De la misma manera, como sistema de poder, aprendiendo que, ejerciéndolo en
el hogar, obtienen la maxima autoridad y consiguen lo que quieren. Asi se

establece que, el hombre violento es el resultado de un sistema social que ejerce
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un poder y control absolutos sobre su pareja en lo que hace y en sus

pensamientos y sentimientos mas intimos (Garcia, 2014).

2.7. Necesidad de apoyo y estrategias que el agresor debe tener para
poder controlar las conductas negativas en situaciones que

generan violencia.

Segun Garcia (2014) los expertos tienen claro que cuando una persona ya ha
establecido relaciones violentas con una pareja vuelve a repetirlas con otra, ya
gue lo repite porque obtiene un claro beneficio: la sumision de la mujer. Es por
eso que el tratamiento psicol6gico mas efectivo en relacion al maltratador debe
ser siempre asumido voluntariamente, parece ser la intervencion mas adecuada
en la actualidad. De hecho, ha resultado ser un instrumento util en aquellos casos
en los que el agresor es consciente de su problema y se muestra motivado para

modificar su comportamiento agresivo.
2.8. Factor psicosocial en relacion con las caracteristicas del agresor

Los agresores suelen venir de hogares violentos, y a la vez permiten padecer
trastornos psicologicos y muchos de ellos utilizan el alcohol y las drogas lo que
produce que se potencie su agresividad, las caracteristicas de los agresores
tienen mayor peso en la presencia de la violencia fisica y emocional que reciben
las mujeres al compararlas con las caracteristicas de las victimas. De esta
manera, los resultados nos permiten describir las caracteristicas demograficas,
de consumo de alcohol y psicolégicas de los varones que cometen actos de

violencia fisica y emocional hacia sus parejas (Lopez, 2014).
2.9. Factores que influyen en las conductas agresivas

Informe de (Ministerio de Obras Publicas, 2017) Los actos de violencia ejercidos
por agresores tienen un caracter privado y repetitivo, y esto puede generarse por
consecuencias psicolégicas, fisicas generadas en su nifiez, por medio de ellos
los hombres en si son poco vulnerables a enfadarse con ellos; su furor se
concentra en la mujer con la que estan emocionalmente ligados, reaccionando
con ataques verbales y fisicos cada vez mas intensos, tales como insultar y

avergonzar a la pareja delante de otras personas. No obstante, esos

20



Revista Cientifica y Arbitrada de Psicologia NUNA YACHAY. Vol. 2, Nam. 3. (ene - jun 2019)

ISSN: 2697-3588. :

Andlisis de factores psicosociales en la generacion de violencia contra la mujer de la Facultad d NUNA YACHAY
de ciencias humanisticas y sociales de la Universidad Técnica de Manabi

comportamientos son un mecanismo de defensa frente al temor y sentimiento de
indefension que los invade, en si ello, se debe a que poseen un concepto de si
mismo muy deébil y se obsesionan con esta pauta mental de inculpacion,
hostilidad y reproches fantaseados; a menudo son pensamientos que giran en
torno a la infidelidad sexual y los celos.

2.10. Violencia: definiciéon y tipos

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Violencia es “el uso
deliberado de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno
mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0 tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del

desarrollo o privaciones” (Rodriguez, 2015, p.3).
2.11. Violencia del agresor, hacia su pareja solo por ser mujer

Las causas del patrén estructural son varias: en el hogar, por ejemplo, el hombre
es considerado el protector y duefio de la familia, y por ende cabe mencionar
gue existen factores que pueden influir en el agresor el comportamiento con una
serie de ideas que desde la infancia aprende e interioriza en su persona, donde
no solo se piensa superior hacia las mujeres sino también adopta un conjunto de
inseguridades, confusiones, frustraciones que posteriormente materializara en

gritos, insultos y golpes.
2.12. Comportamiento del agresor

Dada la historia familiar y los rasgos de personalidad con los que cuenta el
agresor se podria determinar la influencia como ambito muy importante la
inseguridad en su infancia y los problemas que afronto al crecer, los problemas
gue afectaron su desarrollo psicolégico y emocional, asumiendo que dadas estas
vivencias de violencia en su hogar el mismo fue violento, porque él vivio y sufrié
las reacciones agresivas por parte de su familia de origen, otorgandole un cierto
trauma, pero al mismo tiempo un repertorio conductual y cognitivo, en el cual la

presencia de violencia dentro de la familia era comuan, y al momento de formar
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su propia familia consideré dichas acciones y reacciones comunes ante las

acciones de su pareja (Oliden, 2017).
2.13. Exploracion y valoracién psicoldgica del agresor

Los sucesos mas traumaticos, las agresiones sexuales, los secuestros, la muerte
de un ser querido, etc., dejan frecuentemente en las victimas huellas
devastadoras y secuelas imborrables, a modo de cicatrices psicologicas, y hacen
a las personas mas vulnerables a los trastornos mentales y a las enfermedades
psicosomaticas. Sin embargo, muchas victimas se muestran resistentes a la
aparicion de miedos intensos, de gravedad clinica, tras la experimentacién de un
suceso traumatico. Ello no quiere decir que no sufran un dolor subclinico ni que
no tengan recuerdos desagradables, sino que, a pesar de ello, son capaces de
hacer frente a la vida cotidiana y distraerse en otros estilos positivas (Martinez,
2016).

2.14. Escala de violencia contra la mujer

La construccion de la Escala de Violencia parte de un patron repetitivo de
maltrato por parte de la pareja masculina hacia la mujer, caracterizado por una
serie de conductas coercitivas que pueden incluir: a) violencia fisica: empujones,
golpes, heridas de arma de fuego o punzo cortante; b) violencia emocional:
intimidacion, humillaciones verbales, amenaza de violencia fisica; c) violencia
sexual: forzar fisica 0 emocionalmente a la mujer a la relacion sexual; d) violencia

econdmica: ejercicio del control a través del dinero (Aldez & Martha, 2016).

3. RESULTADOS
e Encuestarealizada a hombres:

El 91% de los hombres de la Facultad Ciencias Humanistica de la UTM
sefialaron que los factores de riesgos psicosociales Si provocan violencia,

mientras que el 9% dijo que No.

El 48% los estudiantes respondieron que la depresion es la mayor causa que
pueden tener los agresores, el 23% ansiedad, ell4% tristeza, el 9%

pensamientos de suicidio y el 6% irritabilidad.
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El 93% de los estudiantes afirmaron que la violencia Se aprende, mientras que

el 7% dijo que es innata.

El 91% de los estudiantes dijeron que en la nifiez Si sufrieron agresividad por
parte de sus padres; el 5% No recuerda, mientras que el 4% dijo que No tuvieron

causa de violencia en la nifiez.

El 91% de los encuestados afirmd que recibid violencias fisicas, verbales,
amenazantes e intimidatorias por parte de sus padres, y el 9% recibié agresiones

o0 ataques de caracter psiquico.

El 69% que los problemas psicoldgicos y fisicos Si son producidos desde la nifiez
y forman hombres agresivos, el 25% dijo que No, mientras que el 6% dijo que

No sabe.

El 55% de los hombres encuestados sefialaron que No han agredido a su pareja,
el 23% A veces y el 22% Si.

El 47% afirma que ha agredido a su pareja Por engafio, el 23% No la ha agredido,

el 19% por celos, y el 11% falta de economia.

El 48% de los encuestados tienen sintomas de depresion, el 23% ansiedad, el

17% tristeza, el 7% pensamientos de suicidio y el 5% se irritan.

El 47% le ha causado violencia emocional a su pareja, el 42% violencia fisica, el

6% violencia sexual y el 5% Ningun tipo de violencia.

El 46% de los estudiantes dijo que, Si ha golpeado a su pareja por causa del

alcohol, el 45% No, y el 9% Nunca.

El 57% de los hombres encuestadas afirmaron que han vuelto a maltratar por

sus parejas después de haberse arrepentido, el 43% dijo que No.
e Encuestas a Mujeres

El 41% dijo que cuando esta cerca de su pareja siente Felicidad, el 26% miedo,

el 22% otros motivos, el 11% ansiedad.
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Para que la pareja no se enfade conversan para llegar a un acuerdo 35%, el 30%

se aleja, el 21% no le importa si se enfada y el 14% vigila sus acciones por miedo.

El 37% afirma que acepta la decision de la pareja para tener relaciones sexuales,
el 23% intenta convencerle, el 16% No respondid, el 10% le obliga a tener

Relaciones sexuales.

El 57% dicen que al darle alguna opinion a sus parejas ellas se sienten
tranquilas, el 18% estéa dividido por sienten miedo y se sienten impotente, el 4%

otros motivos, y el 3% No respondio.

El 58% afirma que le han alagado, el 26%le han criticado, el 6% le han

avergonzado, el 8% No respondio y el 2% le han humillado.

El 62% de las mujeres dicen que sus parejas se muestran interesados en lo que
les cuentan, el16% afirma que no le importa, el otro 16% no les escuchan vy el

6% les controlan lo que hacen.

El 49% de las mujeres dijeron que sus parejas se sienten celosos, el 26% Otro:
No le interesa, solo habla de lo que le molesta, lo habla para aclarar, no lo hace,
inseguro, enojado, no se ha dado la situacién hay confianza, el 11% controlador,
el 5% agresivo.

El 36% lleva opiniones diferentes, pero estan en el mismo porcentaje ya que las
mujeres afirman que no han recibido ningun tipo de violencia, y el otro no
respondié, el 15% ha recibido violencia psicoldgica el 6% otro tipo de violencia 'y

el 2% violencia sexual.

El 64% dice que No han dejado de hacer algo por su pareja, el 19% han dejado
de ver a sus amigos, el 11% han dejado de ver a sus familiares, y los otros 3%

han dejado de frecuentar a sus tareas laborales.

El 47% de las mujeres dijeron que los comportamientos de las parejas les hacen
sentir que estan en lo correcto, el 21% les dicen que no saben lo que hacen, el
17% No respondio, el 6% que son inferiores, el 5% que estan equivocadas y el

4% Otro: me hace sentir bien complementada.
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El 57% opinaron que sus parejas No le han amenazado en golpearle, el 19% le
han amenazado con abandonarle el 18% Nunca dejarle, el 6% le han amenazado

con golpearle.

El 47% de las mujeres encuestadas afirman que no han intentada complacer a
sus parejas, el 28% por malestar emocional, el 14% por problemas con los

demas, el 7% No respondio, el 4% por dafio fisico.

El 52% afirmaron que nunca les han impedido nada, el 20% les impiden que se
alejen de sus amistades, el 15% les impiden salir algun sitio, el 6% No respondid,
el 5% les impiden hacer lo que les gusta, el 3% les impiden que se aleje de sus

familiares.

El 32% dice que sus parejas valoran lo que ellas hacen, el 31% se sienten bien,
el 22% algun dia lo valorara, el 9% nada es importante para él, el 6% No
respondio.

El 62% de las encuestadas sefialaron que, cuando discuten solucionan los
problemas con clama, el 20% No discuten, el 9% nunca le han intentado dejar,

el 8%, siempre que discuten amenazan, y el 1% No respondio.

El 45% dijo que No le han amenazado el 34% si le amenazaron en el pasado, el
16%Lo ha sentido, el 4% No respondio, el 1% a menudo.

Las estudiantes sefalaron con el 41% solo de broma, el 22% es culpa de ella, el
16% el trabajo es estresante, el 10% Otros. Me habla que lo solucionemos,

acepta sus errores, el 7% No respondio, el 4% el alcohol.

El 61% no respondid, el 22% Otros: no tengo esos problemas, lo solucionamos
hablando, digo que, por mi pareja, no ha ocurrido violencia fisica, el 8% justifica

los actos, el 5% te atribuyes la culpa, el 4% miente.

Estudiar y a la vez tener tu pareja estudiando juntos deja de ser un conflicto
cuando se sabe manejar la situacion. Pero ante la sociedad sexista y machista

gue se vive, el 73% de las mujeres dijeron que No, y el 27% si.
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4. DISCUSION

Los resultados incluidos en los factores de riesgos psicosociales que afecta las
conductas y comportamiento antisociales de los agresores esta el ritmo de
trabajo con un 48%, seguido por las drogas 21% vy el estrés 14%, sefialando asi
gue hay un alto indice de falta de control psicosocial por parte de los agresores

en cuanto a dichos factores.

Entre los factores de riesgos que provocan sintomas en el agresor, el mayor
porcentaje fue la depresién con un 48%, considerando de esta manera que los
agresores sienten un arrepentimiento y culpabilidad por haber agredido a su

pareja, pero no busca ayuda.

Un mayor porcentaje del 91% muestran que los distintos tipos de agresion,
agresividad y violencia y sus distintas expresiones y justificaciones y la
agresividad en general, muestran que los hombres si han agredido, golpeado a

su pareja fisica, verbal, o han sido amenazantes.

Aunque este resultado supera la expectativa, merece una especial atencion,
puesto que ello empieza a mostrar algiin grado de asociacion con la situacion de

violencia, en sus distintas expresiones, que se vive en la UTM.

Igualmente se pudo conocer con un alto indice de porcentaje que los agresores
recibieron maltrato fisico y psicologico por parte de sus padres y aprendieron

esas conductas antisociales y eso les lleva a actuar de manera agresiva.

Por su parte, en las mujeres se pudo apreciar que los actos violentos mas
referidos por las mujeres fueron por celo, las exigencias de la obediencia
absoluta, las acusaciones de infidelidad sin motivos y los empujones o golpes.
Ademas, compartimos el criterio de que independientemente de nuestros

resultados la violencia afecta a las mujeres de todas las edades.

Consideramos que el tiempo de relacion de pareja influye en la aparicion de la

violencia, casi todos los inicios de relacion de pareja son muy lindos y amorosos.

Se plantea que aun existe la familia patriarcal, el hombre que ordena y manday

la mujer que calla y obedece. El hombre de la calle y la mujer de la casa. Estos
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son estereotipos de la educacion tradicional, de la educacion sexista y no es facil
barrer con todo esto, porque estd muy arraigado en el subconsciente de mucha

gente.

Ante esto se cree que la violencia psicologica es un fendmeno que esté presente
en la gran mayoria de las parejas universitarias, quizas sea mas frecuente que
la psicolégica como revelan los resultados. Trabajos realizados indican que
suelen coexistir la violencia fisica, la psiquica y la sexual, en una misma relacion
de pareja, aunque apenas hay trabajos sobre estas dos Ultimas, los estudios
cuantitativos se han centrado sobre todo en la violencia psicosocial o psiquico y
la degradacion son tantos o mas intolerables y con consecuencias en la salud y

el bienestar similares a las de la violencia fisica.

Los resultados de este estudio coinciden con estos planteamientos, mostrando
gue la violencia psicologica fue reportada por casi la totalidad de las mujeres
encuestadas, predominando como los actos violentos mayormente sefialados
los celos, miradas agresivas y humillacion. Pilar Blanco en su investigacion

aborda temas puntuales muy relacionados con nuestros resultados.

5. CONCLUSIONES

Dentro de la investigacion se fundamentaron los elementos tedricos sobre los
factores psicosociales que generan violencia a la mujer, por lo cual se

determinan las siguientes conclusiones:

Se pudieron fundamentar elementos tedricos que indican la existencia de la
violencia contra la mujer; uno de los elementos mas importantes encontrados
han sido los siguientes segun los autores investigados: la violencia psicosocial
constituye la forma mas predominante y efectiva del ejercicio de poder, la
violencia es aprendida en el medio en que esta expuesta la persona ya que su
conducta obedece a estimulos antecedentes que varian la frecuencia y la

duracion de la conducta agresiva a lo largo de la vida.

Dentro los factores psicosociales que intervienen en la violencia contra la mujer

se establecieron que el tipo de crianza, ambiente familiar, el estrés, la fatiga en
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el trabajo, las sustancias psicotrépicas, las conductas verbales amenazantes,

ataques de caracter psiquico como la intimidacion, que afectan la salud fisica y
mental entre otros factores de riesgo, pueden ser indicadores observables que
se dan antes de la ocurrencia del hecho que predicen la existencia y fomentan

la violencia contra la mujer.

A partir de aquello se identificaron las conductas estereotipadas sexistas y
machistas que presentan los hombres y las mujeres, al ser aprendidas a lo largo
de su vida por carencias fisicas y afectivas como cuando la persona piensa que
estar cerca de la pareja tiene que sentir felicidad, tu pareja puede golpearte
cuando no la obedeces porque la familia afirma que haces algo mal, cuando tu
pareja quiere tener sexo tienes que complacerlo porque si no buscara a otra
mujer que si lo haga, si te separas de tu pareja debido a que te agrede, es porque

eres una mujer infiel, entre otras.
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