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Resumen

El apego emocional en las relaciones de pareja es un fendmeno relacionado con la teoria del apego
de John Bowlby, quien postula que los vinculos afectivos desarrollados en la infancia influyen
directamente en las relaciones amorosas de la adultez. El presente trabajo tiene como objetivo
relacionar los distintos tipos de apego mediante el Cuestionario de Relacién de Bartholomew y
Horowitz, con las relaciones amorosas. Se realiz6 una revision narrativa que sintetiza la literatura
disponible, ofreciendo una perspectiva integral sobre el estado actual del conocimiento. Dando
como resultado de la basqueda bibliografica, se concluye que las personas con apego seguro tienen
relaciones estables y satisfactorias, mientras las de apego inseguro experimentan inseguridad y
conflictos en sus vinculos. Los estudios revisados también indican que la calidad del apego en la
infancia esta estrechamente vinculada con la manera en que los individuos enfrentan la intimidad y
el compromiso en la adultez.

Palabras clave: apego; relaciones de pareja; psicologia.

Emotional attachment in couple relationships. Narrative review.

Abstract
Emotional attachment in romantic relationships is a phenomenon related to the attachment theory of
John Bowlby, who postulates that emotional bonds developed in childhood directly influence
romantic relationships in adulthood. The objective of this work is to relate the different types of
attachment through the relationship questionnaire of Bartholomew and Horowitz, (1991), with

romantic relationships. A narrative review was carried out that synthesizes the available literature,
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offering a comprehensive perspective on the current state of knowledge. As a result of the literature

search, it is concluded that people with secure attachment have stable and satisfactory relationships,
while those with insecure attachment experience insecurity and conflicts in their relationships. The
studies reviewed also indicate that the quality of attachment in childhood is closely linked to the
way individuals cope with intimacy and commitment in adulthood.

Keywords: attachment; relationships; psychology

Introduccion

El ser humano atraviesa un proceso de desarrollo continuo a lo largo de su vida, abarcando
distintas dimensiones: fisicas, intelectuales, espirituales, emocionales y sociales. En este contexto,
el apego emocional se convierte en un tema central, y resulta inevitable hacer referencia a la teoria
del apego de John Bowlby, quien sostiene que los seres humanos tienden a formar vinculos
afectivos solidos con determinadas personas desde la infancia. Estos vinculos, al desarrollarse,
pueden tener un gran impacto a la eleccion de pareja y las dindmicas amorosas en la adultez.

En cuanto a los estilos de apego en las relaciones de pareja, nos referimos a los diferentes
estilos de apego. El apego seguro se caracteriza por adultos que disfrutan de la intimidad y cercania
en una relacion. El apego desvalorizado se manifiesta con miedo al compromiso y actitudes frias y
distantes. El apego temeroso esta marcado por el miedo dentro de la relacién y la inseguridad
personal, mientras que el apego preocupado se define por la dependencia emocional y la busqueda
constante de aprobacion. Estos estilos de apego se desarrollan principalmente en funcion de las
experiencias vividas en la infancia, y pueden tener un impacto significativo en las elecciones de
pareja y en la manera en que se manejan las relaciones amorosas en la adultez.

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo investigativo es analizar la relacion entre el apego y
las relaciones amorosas.

Material y Método

Para la realizacion de esta revision narrativa, se seleccionaron estudios sobre el apego,
caracteristicas de las relaciones de pareja y relacion entre apego y relaciones amorosas,
utilizando bases de datos académicos. Los criterios de inclusion fueron articulos en espafiol e

inglés publicados en los Gltimos 10 afios, que trataran sobre los estilos de apego segun las teorias
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de Bowlby, Bartholomew y Horowitz. El analisis se enfocé en estudios que correlacionan el
apego infantil con las dindmicas afectivas adultas.

Se emplearon métodos de investigacion teéricos para organizar y desarrollar los
principales conceptos abordados. La informacion recopilada fue analizada desde una perspectiva

integradora, permitiendo una vision clara sobre el estado actual del conocimiento.

Desarrollo

El apego emocional

Una tendencia natural del ser humano es la necesidad de crear vinculos emocionales con
otros, lo cual es fundamental para el desarrollo afectivo. El apego emocional se manifiesta desde
la infancia, cuando los bebes buscan cercania y proteccion de sus padres. Segun Persano (2018),
“el aspecto central del apego es que confiere una sensacion de seguridad, proteccion yconfort.
Surge como una respuesta innata que aumenta la probabilidad de supervivencia en el nifio recién
nacido” (p. 2).

Las figuras principales en la vida de los infantes, es decir, sus cuidadores, juegan un
papel fundamental en el desarrollo del apego. la forma en que los cuidadores responden y
ensefian al nifio influird significativamente en el tipo de apego que este desarrollara. Desde el
nacimiento, todos los seres humanos estan inmersos en un proceso constante de aprendizaje, y
los progenitores, quienes son generalmente los primeros cuidadores, son responsables de
ensefar al individuo a traves de sus respuestas a sus necesidades.

Es por esto que Bowlby (como se cit6 en Barroso, 2014) argumenta que las capacidades

emocionales que utilizamos en nuestras relaciones interpersonales, especialmente en las

relaciones de pareja, como la habilidad de identificar y diferenciar emociones, regularlas

y desarrollar empatia, no son innatas, sino que se aprenden. Estas habilidades se

adquieren en la interaccion con nuestras figuras de cuidado durante el proceso de

formacién del vinculo de apego. Sin estas capacidades, la posibilidad de establecer

relaciones afectivas saludables, equilibradas y satisfactorias se ve gravemente

comprometida (p. 23).
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Es decir, es el conocimiento que se adquiere con el tiempo tomando de referencia a
alguien mas. En el caso de los infantes, este aprendizaje se basaria en su entorno familiar, es
entonces este estilo de apego que se aprende en la infancia el determinante de como se
desarrollaran las relaciones interpersonales del futuro.

Bowlby, definio el vinculo de apego como el resultado de un conjunto de pautasde

conducta caracteristicas, en parte programadas y controladas, que se desarrollan en el

entorno corriente durante los primeros meses de vida y que tienen el efecto de mantener

al nifio en una proximidad mas o menos estrecha con su figura materna. (Cobo, 2020,

p.9)

La conducta de apego es aquello que posibilita que el individuo mantenga cercania con
otro ser, se necesita de la figura de apego para que esta brinde una base de seguridad y asi de esta
manera la exploracion del infante se vea favorecida, conllevando esto a un desarrollo emocional

positivo y de experiencias con autonomia.

Teoria del apego: John Bowlby

John Bowlby, psiquiatra, psicoanalista y médico, dedico varios afios de su carrera a
trabajar con nifios emocionalmente perturbados. Su experiencia en una clinica infantil, donde
investigaba casos de infantes sin hogar, le permiti6 establecer que el vinculo entre los recién
nacidos y sus cuidadores es una necesidad fundamental en los seres humanos. este hallazgo fue
clave para el desarrollo de su teoria del apego.

Esta postula que los seres humanos tienen una propensién innata a formar vinculos
afectivos fuertes con personas significativas. Esta conducta es instintiva, pero se modula 'y
refuerza a través de la interaccidn con estas personas a lo largo del tiempo.

Segun Bowlby determina la diferencia entre el concepto de apego y la conducta de
apego, el primero determinada por el vinculo y su bisqueda de proximidad que se tiene con una
figura de referencia, lo cual se intensifica en situaciones de miedo, cansancio o enfermedad,;
mientras que el segundo hace mencién a las formas de conducta que pone enpractica el
individuo para mantener la proximidad deseada con su figura de apego, por lo tanto la conducta

se presenta dependiendo del contexto o situacion del momento (Bowlby, 1982, como se citd en
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Ordofiez, 2018).

La teoria del apego plantea una comprension profunda de la necesidad humana de
establecer y mantener conexiones afectivas. Estas conexiones no solo permiten al individuo
sentirse seguro, sino que también proporciona un marco emocional para interpretar y reaccionar
ante su entorno.

Para Bowlby (1986, como se citd en Rojas, 2006), el comportamiento de apego es todo
aquel que permite al sujeto conseguir o mantener proximidad con otra persona diferenciada y
generalmente considerada mas fuerte y/o sabia, propio del ser humano, que motiva la busqueda de
proximidad entre el nifio pequefio y sus padres o cuidadores. Se enfatiza que la experiencia del
nifio con sus padres tiene un rol fundamental en la capacidad posterior del nifio de establecer
vinculos afectivos y que las funciones principales de ellos serian proporcionar al nifio una base
segura y, desde alli, animarlos a explorar; es importante que el nifio pueda depender de sus
figuras de apego y que éstas puedan contener y proteger al nifio cuando lo necesita.

Explica que el comportamiento de apego es cualquier conducta que el individuo utiliza
para buscar o0 mantener proximidad con una persona significativa, generalmente mas fuerte o
sabia, como un cuidador o figura de referencia. Segun el autor, la experiencia temprana del nifio
con sus cuidadores tiene un papel crucial en su capacidad futura para formar vinculos afectivos

saludables.

Estilos de apego segun Bartholomew

Los factores propios de cada individuo, las diversas caracteristicas y como se han formado
los distintos vinculos afectivos a lo largo de su vida es aquello que nos permite conocer y atrtrla
teoria del apego, considerando el entorno que rodea a las personas.

Los distintos tipos de apego son aquellas maneras en las cuales un individuo se vincula
anotro. Cada estilo de apego se presenta con diversos grados de intensidad de emociones
determinadas.

Mary Ainsworth llevo a cabo una profunda investigacion relacionada con la teoria de

Bowlby sobre los estilos de apego, revelando claramente que existen diferentes formas de

comportamiento afectivo en los bebés con sus figuras de apego, cuando se activa el
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sistema de apego. A través de sus estudios, aislé los diferentes estilos de apego. Se

evidencio como las diferentes formas de cuidado a los bebés, por parte de sus figuras de

apego, generaban estos diferentes estilos de apego. Segun Ainsworth, sostuvo que los
patrones organizados de conducta infantil observados en los momentos de activacion del
sistema de apego son los indicadores que nos permiten identificar los estilos de apego

nifio- figura de apego (Barroso, 2014, p. 8).

Las experiencias en la edad temprana estaran ligadas con la conducta en las etapas
posteriores, es por esto que cada individuo en base a los cuidados que tuvo en su infancia generan
diferentes tipos de apego.

Segun los estudios de Matos (2017), Bowlby considera que las diferencias existentes
entre los procedimientos de apego en la infancia y aquellos que se presentan en las relaciones
amorosas son minimas dado que son estos lazos los que impiden que la persona sienta
intranquilidad o retraimiento, debido que estos proporcionan emociones de pertenencia y
seguridad.

Las experiencias en cuanto a la infancia son cuestiones que marcan el futuro de cada
individuo, segun el apego que se hubiese generado en la infancia seré el apego de la adultez que
tendré que ver con diversas decisiones o elecciones que se tomen en esta etapa.

Es asi como las llamadas orientaciones de apego propuestas por Bartholomew, llegé a la
deduccion que existen dos dimensiones mayores debajo de las distintas relaciones. “La
ansiedad (frente al abandono o el amor insuficiente), y la evitacion (de la intimidad y de la
expresion emocional). Estas dimensiones, se pueden organizar en relacion con otrasrelaciones”
(Matos, 2017, p. 2).

En base a las distintas combinaciones de las dimensiones se determinan cuatro estilos de
apego segun Bartholomew: apego seguro, apego desvalorizado, apego preocupado y apego

temeroso.

El apego en la vida adulta
Segun Valle y Villa (2018) las maneras de relacionarse con las figuras de apego de la

infancia son aquellas que establecen el estilo de apego del adulto, aqui se definira la forma con la
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cual se dara la estructuracion de diferentes cuestiones como: las conductas, sentimientos,

emociones y la manera de relacionarse con su entorno, esto a su vez acentta el modo en el que el

individuo adulto se relacione con sus iguales.
Bowlby (1982), considera que los sistemas de apego infantiles son similares, en su
naturaleza, a los que mas tarde se ponen en juego en las relaciones amorosas y, en
realidad, sefiala pocas diferencias entre las relaciones cercanas, sean éstas entre padres e
hijos o entre pares; siendo estos vinculos de apego los que proveen sentimientos de
seguridad y pertenencia, sin los cuales habria aislamiento e inquietud. Su funcién es
distinta al de las relaciones que proveen guia o compafiia, gratificacion sexual, compartir
intereses 0 experiencias comunes sentimientos de competencia o alianzas y asistencia. Los
elementos comportamentales del apego en la vida adulta son similares a los observados en
la infancia. Un adulto muestra un deseo hacia la proximidad de figuras deapego en
situaciones de malestar. Siente bienestar ante la presencia de esa figura y ansiedad si ésta
es inaccesible. La afliccion es esperable ante la pérdida de una figura deapego (Casullo y
Fernandez, 2005, como se citd en Matos, 2017, p. 12).
Las relaciones interpersonales que el adulto tiene estan ligadas con el apego que genero

en la infancia por lo cual estas relaciones intimas seran guiadas desde sus aprendizajes y

exploraciones pasadas que fueron su base.

Relacion de pareja: una aproximacion al concepto

Si vemos a la pareja desde la psicologia social se entiende como una entidad social,
basandose en una relacion entre dos personas, comportandose como una unidad o sistema y
reconocida como tal por los deméas. Donde se producen relaciones didacticas entre los
miembros, respetando acuerdos, costumbres para una buena convivencia, esto va a definir
caracteristicas basicas de cada pareja.

Histéricamente, el papel de la pareja y familia va cambiando asi lo menciona (Gracia et

al,2000como se cité en Wainstein y Wittner ,2004), hasta hace poco la inmensa mayoria

de las parejas estaban constituidas por un parde personas de distinto sexo que en funcion

de razones propias decidian compartir su cuerpo, apoyarse mutuamente en la salud y en
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la enfermedad, en la riqueza y en la pobreza, en la alegria y en la tristeza, hasta que la

muerte los separase. La pareja era en realidad un matrimonio formal que tenia como

objeto social la creacion de la familia y plasmaba sus intenciones legalmente en un

contrato matrimonial (p.134).

A pesar de esto en la actualidad no es necesario ninguna de las dos cosas antes
mencionadas para que socialmente se considere que dos personas puedan constituir una pareja
ya que ahora muchas de ellas no buscan construir una familia ni esta en sus planes contraer
matrimonio sin embargo son consideradas como pareja sentimental. La relacion de pareja una
interaccion compleja esto debido a que se involucran aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales
y culturales, por este motivo si hablamos de pareja se debe especificardesde qué perspectiva se
aborda y en qué contexto.

Si nos enfocamos en el punto de vista psicoldgico, el estudio se aborda de las siguientes
perspectivas: centradas en la pareja, en la estructura, en la interaccion o en los hijos, en los
conflictos o en la solucién de ellos, en el aprendizaje y desarrollo de habilidades que les permitan
establecer una mejor relacion consigo mismo y con los demas (Stange, et al, 2017).

De la misma manera: (Caillé ,1992, como se cit6 en Stange et al, 2017) refiere que
la pareja es un “ser vivo” con una estructura caracteristica, una forma de organizacion
determinada y que es creadora de su propia historia, lo que la lleva a constituirse como un
modelo complejo de relacién. Esta vision de la pareja la antepone ala perspectiva desde
la cual se ha percibido en la psicologia, al ser definida como un objeto, un vinculo
dependiente de la relacion, que debe responder a las necesidades y expectativas iniciales
de ambos integrantes.

Entonces tratar de darle una definicion simple es algo complejo debido a que la relacion
de pareja puede adoptar multiples formas sin dejar de ser identificada como tal, para (Hazan y
Zeifman 1999, como se citd en Penagos, 2006), llevaron a cabo dos estudios en los que
obtuvieron evidencia de que las relacionesromanticas se caracterizan por elementos similares a
aquellos observados en las relaciones entre los nifios y sus cuidadores. Algunos de estos
elementos son: la necesidadpor mantener el contacto fisico, la intimidad, la busqueda de

confianza y seguridad, la familiaridad, la expansividad y finalmente la ansiedad ante la
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separacion, y los sentimientos de tristeza y depresién ante la pérdida.

Apego y satisfaccion en las relaciones de pareja

Ha causado bastante discusion en si existe un tipo de apego en las relaciones de pareja
Bowlby considera que si. Hazan y Zeifman, abarcan esta pregunta considerando que se da el
apego, pero de una manera distinta que la infancia, ya que las parejas dan y reciben seguridad si
seguimos por este mismo pensamiento los autores mencionan que el amor en la adultez es un
tipo de apego ya que existe un vinculo afectivo y socio emocional (Penagos, 2006).

En relaciones de pareja el sujeto desarrollara un sistema de conductas la cual dependera
del tipo de apego aprendido, esto es de gran relevancia en las relaciones de pareja pues influira
en la intimidad de cada pareja (Pérez et al., 2019).

Guzman y Contreras (2012) dicen que en los estudios de Hazan y Shaver se encuentran
reportes donde las personas que tienen mayor seguridad de apego manifiestan que sus relaciones
amorosas son faciles, amistosas y llenas de confianza, aunque se presentaban momentos dificiles
ellos por lo general se mantenia en una constancia con su relacion, también expresaron que sus
relaciones eran mucho més largas. Todo lo contrario, ocurria con las personascon ansiedad en el
apego, sus relaciones se caracterizan por el temor a la perdida, altibajos emocionales, también son
mas propensos a sentir celos y una obsesion sexual extrema.

Para Guzman, Pia y Trabucco (2015) en el adulto, el apego ha sido descrito en funcion de
dos dimensiones: ansiedad yevitacion. La dimension de ansiedad alude al grado en que la persona
se siente segura 0 no respecto de la disponibilidad del otro y el nivel en que experimenta
preocupaciéon por el potencial abandono o rechazo. La dimension de evitacion alude al grado en que
la persona se siente cbmoda con la cercania y dependencia de otros.

Para Banse 2004 (como se citd Chavez et al, 2018) afirma =~ que la satisfaccion de
pareja se asocia con el estilo de apego de cada miembro de la diada y con lacombinacién de
ambos "~ (p.54).

Segun la teoria del apego que propone Bowlby sefiala que en la pareja existe una
interaccion de tres sistemas de conductas estas son, el sistema de apego, el sexual y el de

cuidadores. Si seguimos en esta misma linea con respecto a la satisfaccion sexual, el sujeto que
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presente un apego seguro tiene mucha mas satisfaccidn que las ansiosas, pues en la intimidad
existe una mayor comodidad, y sus relaciones se construyen estables y satisfactorias (Chavez et.
al ,2018).

La calidad matrimonial sera estructurada en definicion de cada sujeto esto debido a que
puede existir algunos aspectos que para uno de los miembros puede ser satisfactorio y para el
otro no, se mencionara algunas caracteristicas que pueden funcionar para mantener una buena
satisfaccion (Diaz, 2019):

e Satisfaccion sexual mutua

e Armoniaen el hogar

e Atraccion fisica por ambas partes

e Objetivos de vida en comun, trabajo en conjunto y badsqueda de armonia ybienestar

e Libertad de ideas sin sentirse juzgado o criticado.

Consideraciones finales

El apego emocional, basado en la teoria de John Bowlby, es factor determinante en las
relaciones de pareja en la adultez. Los vinculos que se forman con los cuidadores principales
durante la nifiez afectan de manera significativa la manera en que las personas gestionan la
intimidad, el compromiso y los conflictos en sus relaciones amorosas. Los individuos con apego
seguro usualmente experimentan relaciones estables y gratificantes, a diferencia de aquellos con un
apego inseguro, como el desvalorizado, temeroso o preocupado, suelen enfrentar dificultades
relacionadas con la inseguridad, conflictos y dependencia emocional.

La calidad del vinculo en la infancia influye en la capacidad del individuo para formar
relaciones afectivas saludables, subrayando que el apego no es simplemente una respuesta
instintiva, sino que se desarrolla a partir de las interacciones tempranas con personas cuidadoras. En
correlacion con la literatura revisada, se observa que los patrones de comportamiento aprendidos en
la infancia se reflejan en las relaciones afectivas adultas. Asimismo, se destaca también la

necesidad brindar a los nifios un ambiente seguro para promover su desarrollo emocional positivo.
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