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Introduccion

Esta nueva entrega de NUNA YACHAY presenta investigaciones recientes en el ambito
psicosocial y su relevancia para entender los cambios en las dindmicas familiares, la percepcién
del riesgo, la educacion integral de la sexualidad y las tendencias en el tratamiento de trastornos
psicoldgicos comunes. Especial atencion ocupan las emergencias sanitarias globales que han
evidenciado el impacto profundo y multifacético en la salud mental de las personas y
comunidades. La psicologia clinica, con sus avances y estrategias contemporaneas, ha sido clave
en la comprension y mitigacion de estas consecuencias. Desde la COVID-19 hasta la viruela
simica, las crisis recientes destacan el papel central de esta disciplina para abordar fenémenos
como la ansiedad, el estrés y el aislamiento social, asi como para enfrentar los desafios especificos
derivados de la desinformacién y el estigma. Estos estudios evidencian los retos presentes y
dibujan oportunidades de intervencion y fortalecimiento del bienestar emocional en contextos

diversos.

Desarrollo
Las emergencias sanitarias plantean retos significativos para la salud mental, y la
psicologia clinica ha demostrado ser una disciplina esencial para abordar estos efectos. Las
tendencias actuales destacan el uso de tecnologias digitales, la prevencién, las intervenciones
focalizadas y un enfoque culturalmente sensible como estrategias clave. A pesar de los avances,
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persisten problemas que requieren un compromiso sostenido en la investigacion y la
implementacion de intervenciones eficaces. La psicologia clinica tiene potencialidades para
mitigar el impacto psicoldgico de las crisis y también de fortalecer la resiliencia de las
comunidades a nivel global.

Desde el angulo de la psicologia, la viruela simica (Cano-Diaz, et al, 2022; Lopez, 2023) y
la COVID-19 comparten impactos significativos en la salud mental, como ansiedad, estrés y
miedo, exacerbados por la desinformacién y la incertidumbre. Ambas han generado
estigmatizacion hacia ciertos grupos, aislamiento social y alteraciones en la vida cotidiana,
afectando el bienestar emocional (Suarez-Vergne & Tardivo, 2023). Ademas, las medidas de
cuarentena y los cambios en las rutinas han incrementado problemas como la soledad y la
depresion. Estas similitudes resaltan la importancia de integrar estrategias de apoyo psicologico y
psicosocial en las respuestas sanitarias para mitigar los efectos emocionales y sociales de estas
crisis (Cuesta et al., 2023).

El articulo "Factores psicosociales de la salud mental postpandemia en estudiantes
ULEAM Manta, 2023: Aproximacion cualitativa” ofrece una valiosa contribucion al analisis de
los efectos psicosociales de la pandemia en estudiantes universitarios, un tema que, aunque
explorado a nivel global, carecia de atencion especifica en el contexto latinoamericano y
ecuatoriano. La investigacion, de enfoque cualitativo, incluye observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y revision sistematica de literatura, permitiendo identificar factores criticos
como el estrés académico, la ansiedad y las dificultades sociales. Ademas, el estudio clasifica
estos factores en dimensiones relacionadas con el &ambito académico, familiar, social, cultural e
individual, lo que enriquece la comprension de los retos enfrentados por esta poblacion. Su
relevancia radica en su aporte al diagnéstico y las recomendaciones para desarrollar estrategias de
intervencion que puedan mitigar estos efectos en el contexto postpandémico.

El articulo "Viruela simica: percepcion de riesgo de pandemia en Centroamérica™ ofrece
un analisis significativo sobre la percepcion del riesgo de viruela simica en la regién, revelando
que solo entre el 22.7% y el 31.1% de los encuestados considera que podria convertirse en una

pandemia. Este bajo nivel de conciencia es preocupante, ya que puede afectar la implementacion
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de medidas preventivas y la preparacion gubernamental ante futuros brotes. Los autores sugieren
que estos hallazgos deben guiar acciones de alfabetizacion sobre la enfermedad y fortalecer los
mecanismos de respuesta ante emergencias sanitarias. Ademas, el estudio enfatiza la necesidad
urgente de mejorar la comunicacién sobre esta enfermedad, especialmente en un contexto donde la
poblacion aun enfrenta las secuelas de la pandemia de COVID-19. El articulo aporta datos
empiricos valiosos, que subraya la necesidad de mayor educacién y preparacion en salud publica
para mitigar riesgos asociados a enfermedades emergentes en Centroamérica.

La pandemia de COVID-19 ha transformado radicalmente la estructura y dindmica de las
familias, impactando de manera particular a jovenes y adolescentes (Espinoza et al., 2023; Vargas,
2023). El confinamiento, la pérdida de familiares, la incertidumbre econémica y la transicion
abrupta hacia la educacion virtual alteraron los patrones de interaccion familiar, con implicaciones
significativas para el desarrollo psicoldgico y emocional de esta poblacion (Lopez, & Drivet,
2023).

El articulo "Dinamicas familiares post-pandemia debido a COVID-19 y su impacto en
estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM)" presenta una investigacion
que examina las alteraciones en las dinamicas familiares de jovenes universitarios tras la
pandemia. Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo, se analiz6 a 42 estudiantes
de Psicologia mediante cuestionarios que evaltan el funcionamiento familiar. Los resultados
indican que la pandemia ha provocado cambios significativos en dimensiones como la
permeabilidad, armonia, adaptabilidad y participacién familiar, reflejando un impacto notable en
la vida diaria de los estudiantes. Este estudio es relevante porque documenta las secuelas
psicosociales de la pandemia, y destaca la vulnerabilidad de los jovenes ante estos cambios,
subrayando la importancia de entender como estos factores afectan su bienestar emocional y social
en el contexto actual.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada por cambios fisicos,
emocionales y sociales que configuran la identidad personal. Durante este periodo, la educacion de
la sexualidad desempefia un papel clave en la construccion de actitudes saludables, la prevencion

de riesgos y la promocion del bienestar integral.
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El articulo “La educacion integral de la sexualidad de adolescentes con enfoque de género”
destaca por su importancia en la formacion docente en Cuba. La investigacion identifica las
limitaciones en la preparacion de los educadores para tratar adecuadamente temas de sexualidad y
género, y propone un programa de orientacion educativa que busca sensibilizar y capacitar a los
docentes. Los resultados demuestran mejoras significativas en la percepcion y actitudes de los
educadores hacia la sexualidad, lo que beneficia su desarrollo profesional e impacta positivamente
en la formacidn integral de los adolescentes. Este trabajo es relevante ya que contribuye a
construir sociedades més equitativas e inclusivas, insistiendo en la necesidad de una educacion
que respete y promueva la diversidad de género. El estudio aporta conocimientos tedricos y ofrece
estrategias practicas para mejorar la educacion sexual en las escuelas, destacando su papel esencial
en la formacidn de nuevas generaciones.

Las revisiones narrativas, como tipo de investigacion documental, aportan
significativamente a la investigacion en psicologia al permitir una sintesis comprensiva de
informacion dispersa sobre un tema especifico. Este tipo de investigacion documental facilita la
identificacion de tendencias, vacios tedricos y metodoldgicos, ademas de ofrecer un marco
conceptual que guia futuras investigaciones. También promueven la integracion de conocimientos
provenientes de diversas disciplinas y enfoques teoricos, enriqueciendo el andlisis psicoldgico. Al
no estar restringidas por un protocolo rigido, las revisiones narrativas son ideales para explorar
temas complejos o emergentes, sirviendo como un recurso clave para generar hipotesis, desarrollar
teorias y orientar intervenciones practicas en el &mbito psicoldgico.

En esta oportunidad, NUNA YACHAY presenta tres revisiones sobre temas de gran
actualidad en la investigacion psicoldgica en Ecuador: el apego, las fobias y el trastorno de
atencion. Se trata de contribuciones realizadas por maestrandos de la Maestria en Psicologia
Clinica, mencion en Psicoterapia de la Universidad Técnica de Manabi.

El articulo "Apego emocional en las relaciones de pareja” examina la influencia de los
estilos de apego, basandose en la teoria de John Bowlby, en las relaciones amorosas de los adultos.
A través de un analisis de la literatura reciente, se establece que el apego seguro se asocia con

relaciones estables y satisfactorias, mientras que los estilos inseguros conducen a conflictos y
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sentimientos de inseguridad. El trabajo es relevante porque proporciona una comprension integral
sobre como las experiencias infantiles moldean las dinamicas afectivas en la adultez. La revision
también muestra la importancia del apego en el desarrollo emocional y social de los individuos, lo
que puede tener implicaciones significativas para la terapia y el bienestar psicoldgico en contextos
de pareja.

Las fobias, caracterizadas por un miedo intenso, irracional y persistente hacia objetos,
situaciones o actividades especificas, representan una de las afecciones mas comunes dentro de los
trastornos de ansiedad (Granda, 2020; Mufioz, et al., 2024). Estas condiciones afectan la calidad
de vida de los individuos e imponen un desafio considerable a los sistemas de salud mental debido
a su alta prevalencia y comorbilidad con otros trastornos psicolégicos (Dominguez, et al 2024).

El articulo “Abordaje conceptual y tratamiento de las fobias desde los distintos modelos
psicoldgicos: una revision narrativa" realiza una significativa contribucion al campo de la
psicologia clinica al explorar las fobias desde diversas perspectivas tedricas. Su enfoque
integrador permite comparar modelos como el conductismo, el cognitivo-conductual y el
psicoanalisis, destacando el papel central de la terapia cognitivo-conductual en el tratamiento de
las fobias por su combinacion de técnicas de exposicidn y reestructuracion cognitiva. La
relevancia del trabajo radica en su capacidad para sintetizar literatura reciente y destacar las
fortalezas de cada enfoque, ofreciendo una guia Util para la seleccion de intervenciones eficaces y
personalizadas. Esta contribucion permite avanzar en la comprension y manejo de un fenémeno
psicoldgico que impacta significativamente el bienestar de quienes lo padecen.

Finalmente, se aborda el TDAH, que representa un reto complejo pero aceptable desde la
psicologia. Los avances en la investigacion han mejorado significativamente la comprension y el
manejo del trastorno (Arias, et al., 2024), aunque persisten obstaculos relacionados con el estigma,
el acceso desigual a tratamientos y la necesidad de enfoques mas personalizados (Diaz, et al.,
2024). Las perspectivas futuras, basadas en enfoques interdisciplinarios y tecnologias avanzadas,
ofrecen oportunidades para optimizar la calidad de vida de las personas con TDAH y sus familias,

consolidando el papel central de la psicologia en este campo.
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El articulo “Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH): Un recorrido por
las tendencias psicologicas” realiza un analisis comprensivo de las tendencias psicologicas
contemporaneas en el tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH), destacando la importancia de enfoques integradores que combinan aspectos biolégicos y
psicosociales. Se examinan enfoques como el cognitivo-conductual, psicoanalitico, humanista,
gestaltico y sistémico, asi como préacticas innovadoras como el mindfulness y la equinoterapia,
para disefiar intervenciones personalizadas y holisticas. Su aporte radica en proponer estrategias
terapéuticas que mitiguen los sintomas conductuales, y también promuevan el desarrollo
emocional y la calidad de vida a largo plazo de las personas con TDAH, fomentando un enfoque

interdisciplinario y centrado en el paciente.

Conclusion:

En un mundo cada vez més afectado por crisis sanitarias y transformaciones sociales, la
Psicologia Clinica se presenta como un recurso indispensable para abordar los retos psicosociales
contemporaneos. Las investigaciones presentadas amplian el conocimiento sobre el impacto de las
emergencias sanitarias y las dinamicas postpandémicas, y sefialan la necesidad de enfoques
integradores, culturalmente sensibles y basados en evidencia. Desde la educacion sexual inclusiva
hasta el tratamiento del TDAH, estas contribuciones ilustran el potencial de la psicologia para
fomentar resiliencia, promover la salud mental y construir sociedades mas equitativas. El
compromiso sostenido con la investigacion y la aplicacion de estrategias innovadoras sera

fundamental para enfrentar los desafios futuros y optimizar el bienestar colectivo.
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