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RESUMEN

Este estudio aborda la importancia de garantizar la seguridad en las labores de mantenimiento
preventivo de maquinas de mecanizado convencional. Se abordan de manera detallada los
riesgos mas significativos asociados a estas operaciones, incluyendo posibles accidentes
mecanicos, eléctricos, quimicos y riesgos ergonémicos derivados del manejo de herramientas y
magquinaria. El objetivo central es asegurar la realizacion segura de las tareas y minimizar los
riesgos para los trabajadores. Se destacan practicas y protocolos especificos con la clara
intencion de establecer un entorno laboral seguro durante las operaciones de mantenimiento,
haciendo hincapié en la importancia crucial de la formacion del personal, la implementacion de
medidas preventivas, el uso adecuado de equipos de proteccion personal y la estricta adherencia
a protocolos de seguridad, incluyendo la implementacion de protocolos de Bloqueo y Etiquetado
(LOTO) como medida esencial para prevenir accidentes.
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ABSTRACT

This research addresses the importance of ensuring safety in preventive maintenance tasks on
conventional machining machines. The most significant risks associated with these operations are
detailed, including possible mechanical, electrical, chemical, and ergonomic risks derived from the
handling of tools and machinery. The main objective is to ensure the safe execution of tasks and
minimize risks for workers. Specific practices and protocols are highlighted with the clear intention
of establishing a safe working environment during maintenance operations, emphasizing the crucial
importance of personnel training, the implementation of preventive measures, the proper use of
personal protective equipment and strict compliance with safety protocols, including the application
of lockout/tagout (LOTO) protocols as an essential measure to prevent accidents.
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1. INTRODUCCION
La actividad de mecanizado, que abarca procesos como corte, marcado,
prensado y agujereado, desempefia un papel central en la transformacién de
materias primas en piezas con formas y dimensiones especificas (Garcia, 2019,
p. 12). La maquinaria utilizada, como tornos paralelos, maquinas de control
numérico (CNC), fresadoras y limadoras, es esencial para la creacién de piezas
de precision. No obstante, la eficacia y durabilidad de estas maquinas estan
intrinsecamente vinculadas a la implementaciéon de un mantenimiento preventivo

adecuado.

El mantenimiento, como estrategia fundamental, desempefia un papel crucial en
la preservacién de la productividad, calidad y competitividad organizacional
(Marrero-Hernandez et al., 2022, p. 108). Mas alla de asegurar eficiencia,
confiabilidad y rendimiento, el mantenimiento contribuye de manera vital a la
eliminacién de riesgos y accidentes laborales, promoviendo asi un entorno de

trabajo seguro y saludable.

En el ambito industrial, el mantenimiento de maquinaria se erige como un
componente crucial para garantizar la continuidad de la productividad y la
seguridad en el entorno laboral. La gestion efectiva de los riesgos asociados con
estas tareas se ha convertido en una prioridad, y diversas fuentes proporcionan
un panorama integral de los desafios y enfoques para mejorar la seguridad en

este contexto.

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA)
destaca la importancia de mantener altos estandares de seguridad en la
agricultura, un sector que requiere atencidn especial en su guia "Maintenance in
Agriculture: A Safety and Health Guide" (EU-OSHA, 2019). Esta publicacion
subraya la necesidad de abordar riesgos especificos en entornos agricolas.

El informe del Burd de Estadisticas Laborales (Bureau of Labor Statistics, 2018)
sobre el censo nacional de lesiones ocupacionales fatales en 2017, elaborado
por el Departamento de Trabajo de los Estados Unidos, proporciona una vision

detallada de la magnitud de los desafios en términos de seguridad ocupacional.
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Este documento revela la urgencia de abordar riesgos laborales para prevenir

accidentes graves.

Las investigaciones académicas, como la llevada a cabo por Santamaria-Gomez,
Gonzalez-Morales y Rodriguez-Santamaria (2020), profundizan en el analisis de
la seguridad en el mantenimiento industrial. Su estudio no solo identifica riesgos,
sino que también presenta propuestas concretas para mejorar las practicas

existentes.

La guia "Maintenance - A Guide to Managing Risks" de la Health and Safety
Executive (HSE, 2020) proporciona un marco integral para el manejo de riesgos
en el lugar de trabajo, enfocandose especificamente en las labores de
mantenimiento. Ademas, Hughes y Ferrett (2015) introducen conceptos
esenciales de salud y seguridad en el trabajo, resaltando la necesidad de integrar
la seguridad en todas las facetas de las operaciones industriales. En el ambito
académico, Mwanza y Mbohwa (2017) proponen un "Improvement Framework"
en su investigacion sobre la seguridad en el mantenimiento, proporcionando

directrices valiosas para elevar los estandares de seguridad.

La guia "Machine Guarding" de la Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional (OSHA, 2021) destaca la importancia de salvaguardar
adecuadamente las maquinas para prevenir accidentes. También, Salerno y
Silveira (2017) abordan la gestion de riesgos en el mantenimiento a través de un
estudio de caso en una planta petroquimica. La seguridad en el mantenimiento
es esencial para garantizar la continuidad de las operaciones y prevenir
interrupciones en la produccién. Se refiere a la ausencia de peligro y a la
proteccién contra el riesgo de dafio o lesion durante la ejecucion de los

procedimientos de mantenimiento (Mwanza et al., 2017, p. 1).

Como sefiala Martinez (2020, p. 35), las averias en las maquinas, la degradacion
del rendimiento con el tiempo y los accidentes constituyen factores
fundamentales que contribuyen significativamente a las interrupciones en la
produccion de una planta. Estos eventos adversos no solo impactan la eficacia

operativa de la planta, sino que también pueden resultar en costos adicionales
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asociados con la reparacibn de maquinaria, el tiempo de inactividad no

planificado y, en casos mas graves, lesiones o dafios a los trabajadores.

Los trabajos de mantenimiento son esenciales para el correcto funcionamiento
de las empresas, pero también pueden ser peligrosos. Segun un estudio de
Geseme (2022), entre el 15% y el 20% de todas las lesiones profesionales y de
10% a 15% de los accidentes mortales en Europa estan relacionados con
trabajos de mantenimiento. Los trabajadores estan expuestos a diversos riesgos,
como la exposicibn a agentes quimicos, bioldgicos, radiaciones, ruido y
vibraciones. Por lo tanto, es importante que los trabajadores estén capacitados y
autorizados para realizar trabajos de mantenimiento especificos, y que se
asignen suficientes recursos y tiempo para llevar a cabo el trabajo de manera
segura. Ademas, la coordinacién entre las personas involucradas en el trabajo es
esencial para evitar problemas. La implementacion de medidas preventivas,
como la utilizacion de equipos de proteccion personal (EPP) y la adhesion a
protocolos de seguridad, juega un papel crucial en mitigar los riesgos asociados
con los trabajos de mantenimiento. La creacidén de una cultura organizacional que
priorice la seguridad y la formacion continua de los trabajadores también son
elementos clave para garantizar entornos de trabajo seguros y eficientes. Estos
esfuerzos no solo protegen la salud y bienestar de los empleados, sino que

también contribuyen a la sostenibilidad y éxito a largo plazo de la empresa.

Un estudio de la Health and Safety Executive del Reino Unido (2023) sobre
accidentes mortales revela que el 66% de ellos ocurrieron durante el
mantenimiento correctivo (después de una averia o funcionamiento irregular de
la maquina), el 25% durante la limpieza preventiva, y el 9% restante durante
operaciones de revisién, lubricacién, pintura y otras cuya naturaleza (preventiva,

correctiva o de mejora) era dificil de determinar.

Las estadisticas muestran que las ocupaciones de mantenimiento e instalacion
representaron aproximadamente el 8% de las muertes laborales en los Estados
Unidos en 2017, superadas solo por el sector de la construccion (Bureau of Labor
Statistics, 2018, p. 3). Estos datos resaltan la importancia critica de abordar y

mitigar los riesgos asociados con las tareas de mantenimiento, las cuales,
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aunque son esenciales para garantizar el funcionamiento eficiente de las
instalaciones, pueden presentar peligros significativos para la seguridad de los

trabajadores si no se gestionan adecuadamente.

2. RIESGOS EN LAS TAREAS DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE
MAQUINAS DE MECANIZADO CONVENCIONAL:
La eficacia y continuidad de las operaciones en el ambito industrial estan
intrinsecamente vinculadas al mantenimiento adecuado de los equipos de
mecanizado. Sin embargo, este proceso esencial no esta exento de desafios y
peligros que requieren atencion minuciosa. A medida que se explora de manera
detallada los riesgos laborales asociados al mantenimiento de estas maquinarias,
surge la necesidad imperante de comprender la complejidad de este entorno
laboral. En este articulo, se examinaran exhaustivamente los diversos riesgos
gue enfrentan los trabajadores involucrados en el mantenimiento de equipos de
mecanizado, desde las amenazas fisicas hasta las exposiciones a sustancias
peligrosas. Al destacar estos riesgos, se busca fomentar una conciencia integral
gue sirva como base para implementar medidas preventivas efectivas y
salvaguardar la seguridad y bienestar de los trabajadores en este contexto laboral

critico.

2.10PERACIONES DE FRESADO
En el ambito de las operaciones de fresado, el mantenimiento preventivo emerge
como un componente esencial para asegurar la eficiencia y longevidad de las
maquinas. No obstante, este proceso, disefiado para prevenir fallos y garantizar
el funcionamiento éptimo, conlleva inherentes riesgos laborales. En la Figura 1,
se detallan los riesgos asociados al mantenimiento preventivo en las operaciones
de fresado. Desde los peligros mecéanicos derivados de las partes en movimiento
de las fresadoras hasta las exposiciones a productos quimicos utilizados en el
proceso de mantenimiento, se examina una amplia gama de amenazas que los

trabajadores pueden encontrar durante estas actividades cruciales.
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MANTENIMIENTO
PREVENTIVO FRESADORA

Inspeccion diaria:

1.Atrapamiento de extremidades
2.Cortaduras y golpes por
manipulacion de las herramientas de

1.Retiro de virutas y residuos de la mesa, husillo y 1.Posturas s
areas circundantes. incdmodas corte y las partes moviles
2.Inspeccion visual de la fresadora para detectar 2.Manipulacion 3.Caidas de altura durante el acceso a
cualquier signo de desgaste. areas elevadas de la fresadora
de cargas

3.Sujeciones y fijaciones apretados para evitar
movimientos indeseados durante la operacion.

1.Estrés laboral

4.Proyeccion de virutas

A.Lubr_icacién segl’fn las especificaciones del debido a la 1.Exposicién constante al
fabricante en las areas recomendadas A Lo 5

5.Revision de la condicion de las fresas y otras preSIOn de g$°“°“\ ruldo. -
herramientas de corte. Reemplazar las  LIMPO por (oS / \ 2. E_XPOS'_C'O" a _
herramientas desgastadas o danadas. plazos vibraciones mecanicas

Inspeccion semanal o mensual:

1.Nivelacion de la fresadora para garantizar la
precision de las operaciones.

2.Verificacion de los cables, interruptores y
conexiones eléctricas. Reemplazar cualquier
componente defectuoso.

3.Verificacion de la alineacion de la mesa y el
husillo para garantizar cortes precisos.

4.Filtrado del sistema de refrigeracion

ajustados para
completar el
mantenimiento

1.Inhalacion de

Riesgos
laborales

[ 3.Fatiga visual por
% \“ Iluminacién inadecuada

4.Contacto directo o
indirecto con partes
eléctricas energizadas

5.Resbalones y caidas
durante la limpieza.

5.Comprobacion de la precision polvo y
particulas en 1.Exposicion a lubricantes
Inspeccion anual o segiin sea necesario: el aire y aceites: que pueden

1.Reemplazo de piezas desgastadas:
2.Mantenimiento del sistema de refrigeracion:
3.Calibracion

causar irritacion cutanea
o inhalacion.

4.Revision de sistemas automaticos
5.Revision del sistema hidraulico (si aplica)

Figura 1: Riesgos laborales en las tareas de mantenimiento preventivo de la

fresadora.

En el contexto de una maquina fresadora, las tareas de mantenimiento preventivo
presentan riesgos significativos derivados principalmente de la interaccion con
partes moviles y herramientas de corte. La manipulacién incorrecta de estas
componentes expone a los trabajadores a posibles atrapamientos y cortaduras,
agravados por la proyeccion de particulas durante tanto las operaciones normales
como el mantenimiento. La falta de atencion a los procedimientos seguros aumenta
considerablemente la probabilidad de accidentes y lesiones en este entorno.
Ademas, la exposicién continua al ruido y las vibraciones generadas por la
fresadora agrega un componente adicional al riesgo para la salud de los
trabajadores, subrayando la necesidad critica de implementar medidas de
seguridad especificas en las tareas de mantenimiento preventivo de las

operaciones de fresado.

2.2 OPERACIONES DE TORNEADO
Las tareas de mantenimiento en torno, al igual que en otras maquinas de
mecanizado, presentan desafios particulares que requieren una atencion
cuidadosa y medidas preventivas efectivas. La maquinaria de torneado, con sus
partes moviles, herramientas de corte y dispositivos de sujeciéon, introduce

elementos especificos de riesgo que deben ser abordados para garantizar la
6
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seguridad y el bienestar de los trabajadores. Atrapamientos, cortaduras y la

exposicion a particulas durante las operaciones y el mantenimiento son algunos de
los peligros potenciales. La comprensiéon detallada de estos riesgos es esencial
para desarrollar estrategias de prevencion efectivas y fomentar un entorno laboral

seguro en las actividades de mantenimiento preventivo en operaciones de

torneado.
MANTENIMIENTO 1.Posturas 1.Atrapamiento de extremidades
PREVENTIVO TORNO incomodas 2.Cortaduras y golpes por
i iz manipulacion de las herramientas
Sapaccion dues: &Nanipllacon de ccl)l:te :as artes méviles:
1.Limpieza de virutas y residuos del area de de cargas ylasp

trabajo y del torno.
2.Verificacion visual del torno para detectar
desgastes, corrosion o danos.
3.Sujeciones y fijaciones apretados para evitar
movimientos indeseados durante la operacion.
4.Lubricacion segin las especificaciones del
fabricante en las areas recomendadas.
5.Revision de la condicion de las herramientas de
corte.

Inspeccion semanal o mensual:
1.Nivelacion para garantizar la precision de las
operaciones.

3.Proyeccion de virutas

1.Exposicion constante al

1.Estrés laboral ruido

debido a la \ 2.Exposicion a

presion de vibraciones mecanicas
tiempo por los 3.Fatiga visual por
plazos Oi Ri g\v lluminacién inadecuada
ajustados para 1esgos lo..Con.tacto directo o
completar el laborales indirecto con partes

eléctricas energizadas
5.Resbalones y caidas
durante la limpieza.

mantenimiento

2.Verificacion de los cables, interruptores vy
conexiones eléctricas.

3.Alineacion de las piezas de trabajo y el husillo
para garantizar cortes precisos.

1.Inhalacion de 1.Exposicion a lubricantes

4.Revision de precision segin las especificaciones polvo y y aceites: que pueden
del fabricante. particulas en causar irritacion cutanea
5.Limpieza del sistema de refrigeracion. el aire o inhalacion.

Inspeccion anual o segiin sea necesario:
1.Reemplazo de piezas desgastadas
2.Calibracion
3.Mantenimiento del sistema hidraulico (si aplica)

Figura 2: Riesgos laborales en las tareas de mantenimiento preventivo del torno

Durante el mantenimiento del torno, los riesgos se centran en la manipulacion
insegura de partes moviles y herramientas afiladas. La falta de bloqueo adecuado
al cambiar piezas en movimiento y la ausencia de capacitacién en el manejo seguro
de la maquinaria aumentan significativamente el riesgo de atrapamientos y
cortaduras. Ademas, la exposicion constante a las altas velocidades de rotacion del
husillo genera vibraciones y niveles elevados de ruido, representando una amenaza
para la salud a largo plazo. Abordar estas causas fundamentales es esencial para

garantizar un entorno de trabajo seguro y la integridad de los trabajadores.

2.3 OPERACIONES CON LA CEPILLADORA
La cepilladora, desempefiando un papel esencial en los procesos de mecanizado,

plantea desafios particulares que requieren una evaluacién exhaustiva para

7
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garantizar la seguridad y bienestar de los trabajadores. La manipulacion de las
partes en movimiento, las cuchillas de corte y los sistemas de avance de la
cepilladora introduce una serie de riesgos especificos que merecen una
consideracion minuciosa. Entre estos riesgos se incluyen atrapamientos,
cortaduras y la posible proyeccion de particulas durante las operaciones de
mantenimiento. La identificacion precisa de estos riesgos es esencial para
desarrollar estrategias de prevencion que promuevan un entorno de trabajo seguro

en las actividades de mantenimiento preventivo en operaciones de cepillado.

1.Atrapamiento de extremidades en

MANTENIMIENTO 1.Posturas .
PREVENTIVO CEPILLADORA incémodas ot bifvses :
- : oo 2.Cortaduras y golpes al manipular
Limpieza general: 2.Manipulacion cuchillas y componentes
Retirar virutas y polvo acumulado en la de cargas ‘

superficie de trabajo.
Limpiar y lubricar las partes moviles y las
guias.

Inspeccion visual:
Examinar visualmente las cuchillas para
detectar desgaste o danos.
Verificar la alineacion de la mesa y las
guias.

Ajuste y calibracion:
Ajustar la presion de las cuchillas segin
las especificaciones del fabricante.
Calibrar la altura y la inclinacion de la
cuchilla para obtener resultados precisos.

Verificacion eléctrica:
Inspeccionar y
eléctricas.
Comprobar el funcionamiento  de
interruptores de seguridad y dispositivos
de parada de emergencia.

Reemplazo de piezas desgastadas:

apretar  conexiones

1.Exposicion constante al

1.Estrés laboral ruido

debidoa la 2. E?(posi.cién a -

" vibraciones mecanicas
PIESIl) de 3.Fatiga visual por
tiempo por los (l \v Iluminacion inadecuada
D_laZOS Riesgos \ 4.Contacto directo o
ajustados para indirecto con partes
completar el laborales eléctricas energizadas

mantenimiento 5.Resbalones y caidas

durante la limpieza.

1.Exposicion a
polvo y virutas
durante la
inspeccion.

1.Exposicion a lubricantes
y aceites: que pueden
causar irritacion cutanea
o inhalacion.

Sustituir cuchillas y otros componentes
desgastados.

Lubricacion:
Aplicar lubricante en
recomendados por el fabricante.

puntos

Figura 3: Riesgos laborales en las tareas de mantenimiento preventivo de la

cepilladora

Durante las operaciones de mantenimiento con la cepilladora, la manipulacion
insegura de partes moéviles y herramientas afiladas constituye la principal fuente de
riesgos, incluyendo atrapamientos y cortaduras. La exposicibn a productos
guimicos, como lubricantes, afiade otra capa de riesgo, especialmente si se
manipulan sin la proteccion adecuada. La falta de atencion a procedimientos
seguros aumenta la probabilidad de accidentes y lesiones, destacando la
importancia de una capacitacién adecuada y la implementacion de medidas de

seguridad.

2.4 OPERACIONES CON LA LIMADORA
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En la figura 4, se realiza una detallada exploracion de los riesgos inherentes a las

tareas de mantenimiento preventivo en el contexto de la limadora. Estas
actividades, esenciales para el funcionamiento 6ptimo de la maquinaria, no estan
exentas de peligros potenciales que pueden afectar tanto la seguridad de los

trabajadores como la eficiencia operativa.

MANTENIMIENTO 1.Posturas 1.Atrapamiento de extremidades en

PREVENTIVO LIMADORA incomodas partes moviles.
2.Cortaduras y golpes al manipular

Limpieza general: 2.Manipulacion il :
Retirar  virutas y residuos de cargas Sechiias yiComponsnies.
acumulados e
R g s 1.Exposicion constante al
Limpiar y lubricar las partes moviles Bitiin
Inspeccion visual: 1.Estrés laboral e
Verificar el estado de las cuchillas y debido a la & E,)(pos'.c'on s i
ulas o vibraciones mecanicas
guas . presion de 3.Fatiga visual por
Inspeccionar las conexiones tiempo por los ¥y I
eléctricas. G v Ilummac:or"n inadecuada
: o s plazos . \ 4.Contacto directo o
Ajuste y calibracion: 2 Riesgos S
ajustados para g indirecto con partes

Ajustar la altura y la velocidad de

corte.

Calibrar las guias y la mesa.
Verificacion eléctrica:

Comprobar el funcionamiento de

interruptores y controles eléctricos.

completar el laborales eléctricas energizadas
mantenimiento - 5.Resbalones y caidas
durante la limpieza.

Reemplazo de piezas desgastadas: 1.Exposicion  a 1.Exposicion a lubricantes
Cambiar chhlllas y correas segun polvo y virutas y aceites: que pueden
Sea necesario. i A 3
Rsooccinas ¥ erolais olliis durante la causar irritacion cutanea
inspeccion. inhalacion.
desgastados. ghataco
Lubricacion:

Aplicar  lubricante en  puntos
recomendados por el fabricante.

Figura 4: Riesgos laborales en las tareas de mantenimiento preventivo de la

limadora.

En el ambito de la limadora, los riesgos asociados a las tareas de mantenimiento
preventivo se focalizan principalmente en la manipulacién insegura de partes
moéviles y herramientas afiladas, lo que puede resultar en atrapamientos y
cortaduras. La constante exposicion al ruido y las vibraciones generadas tanto
durante las operaciones como durante el mantenimiento afiade un riesgo adicional
para la salud de los trabajadores. Asimismo, la manipulacion de cargas pesadas
durante el mantenimiento contribuye a riesgos ergonémicos, incluyendo lesiones
musculares y de espalda. La identificacion y abordaje de estas causas
fundamentales se revela como un componente crucial para garantizar no solo un
entorno de trabajo seguro, sino también la integridad fisica y bienestar de los

trabajadores.

3. PRACTICAS SEGURAS EN EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE
MAQUINAS DE MECANIZADO CONVENCIONAL:
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La gestion efectiva de riesgos asociados al mantenimiento de maquinas como
torno, fresadora, cepilladora y limadora se fundamenta en medidas clave que
priorizan la capacitacion, planificacion del mantenimiento y la implementacion de

procedimientos LOTO.

PROCEDIMIENTOS DE BLOQUEO Y )
ETIQUETADO (LOTO): g :
* Implementar procedimientos LOTO para v

garantizar la seguridad del personal durante
el mantenimiento y evitar arranques
accidentales.

PLANIFICACION Y PROGRAMACION
DEL MANTENIMIENTO:

e Establecer un calendario regular de
mantenimiento preventivo para evitar
reparaciones urgentes y reducir riesgos
asociados con piezas desgastadas.

CAPACITACION
DEL PERSONAL

* Proporcionar formacién completa sobre procedimientos
seguros y practicas recomendadas para cada maquina.

* Asegurarse de que los operadores y personal de
mantenimiento estén capacitados en el uso de equipos
de proteccion personal (EPP) y su importancia.

Figura 5: Medidas preventivas generales a implementar en el mantenimiento de

maquinas de mecanizado convencional

En primer lugar, la capacitacion exhaustiva del personal en practicas seguras de
mantenimiento, manipulacion de herramientas y procedimientos especificos para
cada maquina es esencial. Esto incluye la formacién en la identificacion y respuesta
a riesgos potenciales, lo cual fortalece la conciencia y habilidades necesarias para

abordar situaciones criticas.

La planificacion del mantenimiento desempefia un papel crucial al establecer
cronogramas realistas, asignar recursos adecuados y definir claramente los

procedimientos a seguir.

Un plan de mantenimiento bien estructurado garantiza que las tareas se realicen
de manera sistematica, minimizando la presion de tiempo y reduciendo la
probabilidad de errores. Ademas, la implementacion rigurosa de procedimientos
LOTO (Bloqueo y Etiquetado) es esencial para asegurar que las maquinas estén
apagadas, bloqueadas y etiqguetadas durante las operaciones de mantenimiento,
evitando arranques accidentales y proporcionando un nivel adicional de seguridad.
10
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Adicional a esas recomendaciones, también se pueden detallar de manera mas
especificas las siguientes medidas preventivas generales para un mantenimiento

seguro de las maquinas de mecanizado convencional objeto de este estudio:

v' Realizar una limpieza exhaustiva de todas las partes de la maquina,
incluyendo guias, husillos y areas de trabajo.

v Utilizar herramientas y productos de limpieza adecuados para evitar dafios
en componentes sensibles.

v' Realizar inspecciones visuales periddicas para identificar posibles
desgastes, grietas o dafios en componentes criticos.

v' Prestar especial atencion a las partes moéviles y aquellos elementos
sometidos a friccion constante.

v Asegurarse de que los dispositivos de seguridad, como interruptores de paro
de emergencia y protecciones, estén en funcionamiento adecuado.

v Realizar pruebas de seguridad segun las normativas locales.

v' Llevar un registro detallado de todas las actividades de mantenimiento
preventivo realizadas.

v' Documentar cualquier anomalia encontrada durante las inspecciones y las
acciones correctivas tomadas.

v' Inspeccionar y apretar conexiones eléctricas para prevenir cortocircuitos o
problemas eléctricos.

v Verificar el estado de los interruptores, fusibles y sistemas de control.

v Verificar y ajustar la alineacion de las herramientas de corte, asegurandote
de que estén correctamente posicionadas.

v Revisar y ajustar las holguras en las guias y en los sistemas de transmision

para garantizar la precision.

3.1 MED]DAS PREVENTIVAS Y PRACTICAS SEGURAS PARA RIESGOS
MECANICOS

En la figura 6 se detallan las medidas preventivas y practicas seguras para riesgos

mecanicos, teniendo en cuenta que las maquinas de mecanizado convencional,

tales como la fresadora, torno, cepilladora y limadora, comparten riesgos

significativamente similares debido a su naturaleza operativa. Estas medidas han

11
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sido disefiadas considerando los peligros comunes asociados con las operaciones
de mantenimiento en estas maquinas, con el objetivo de proporcionar pautas claras
y efectivas para la salvaguarda de los trabajadores durante sus tareas diarias. La
implementacion adecuada de estas medidas no solo busca garantizar la seguridad
en el entorno laboral, sino también prevenir accidentes y promover practicas

seguras en el manejo de maquinaria de mecanizado.

ATRAPAMIENTO
* Implementar LOTO para asegurar que las maquinas estén
apagadas y bloqueadas antes del mantenimiento.
» Utilizar guardas y dispositivos de seguridad en todas las
maquinas para prevenir el acceso a partes peligrosas.

CAIDAS DE ALTURA:
3 i » Instalar plataformas de trabajo seguras y barandillas en areas
elevadas para prevenir caidas.

D
06)

\/4\/ Ry,
-

Figura 6: Medidas preventivas para riesgos mecanicos en el mantenimiento de

maquinas de mecanizado convencional

3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PRACTICAS SEGURAS PARA RIESGOS
Fisicos

En la figura 7 se presentan las medidas preventivas y practicas seguras para hacer
frente a los Riesgos Fisicos asociados a las operaciones de mecanizado. Estas
medidas estan disefladas para contrarrestar las amenazas que los trabajadores
pueden enfrentar al interactuar con maquinaria y equipos, buscando garantizar su
seguridad y bienestar en el entorno laboral. La implementacion adecuada de estas
precauciones contribuird significativamente a minimizar los riesgos fisicos
inherentes a actividades como fresado, torneado, cepillado y limado, promoviendo

asi un ambiente de trabajo seguro y sostenible.

12
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EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS:

« Proporcionar herramientas y equipos antivibracion para reducir
la transmision de vibraciones a los trabajadores.

« Rotar las tareas para limitar la exposicion continua a vibraciones
y permitir periodos de descanso.

2 CONTACTO DIRECTO O INDIRECTO CON PARTES
ELECTRICAS ENERGIZADAS:
‘ « Implementar procedimientos LOTO (Bloqueo y Etiquetado) al
. 3 R trabajar con componentes eléctricos para asegurar que estén
: apagados y sin energia.

« Capacitar al personal en la identificacion de peligros eléctricos y
en la manipulacion segura de herramientas y equipos eléctricos.

w

Figura 7: Medidas preventivas para riesgos fisicos en el mantenimiento de

maquinas de mecanizado convencional

3.3 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PRACTICAS SEGURAS PARA RIESGOS
QuUIiMICOS
En la figura 8, se detallan las medidas preventivas y practicas seguras destinadas
a contrarrestar los Riesgos Quimicos presentes en las operaciones de mecanizado.
Estas precauciones estan disefiadas para abordar los posibles peligros asociados
con la manipulacién de sustancias quimicas, lubricantes y otros productos utilizados
durante el mantenimiento y las operaciones de maquinaria. La implementacion
adecuada de estas medidas busca salvaguardar la salud de los trabajadores y
prevenir posibles efectos adversos derivados de la exposicion a agentes quimicos

en entornos industriales.

EXPOSICION A LUBRICANTES Y ACEITES:

« Proporcionar guantes impermeables y gafas de seguridad para
proteger la piel y los ojos.

« Realizar el mantenimiento en areas bien ventiladas para reducir la
inhalacion de vapores.

13
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Figura 8: Medidas preventivas para riesgos quimicos en el mantenimiento de

maquinas de mecanizado convencional

3.4 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PRACTICAS SEGURAS PARA RIESGOS
AMBIENTALES

La figura 9 detalla las medidas preventivas y practicas seguras especificas para
contrarrestar los Riesgos Ambientales asociados a la exposicion a polvo o
particulas generadas durante las tareas de mantenimiento de las maquinas de
mecanizado. La manipulacion y generacion de polvo durante estas operaciones
puede tener consecuencias ambientales significativas, afectando la calidad del aire
y contribuyendo a problemas de salud a largo plazo. La implementacion de medidas
adecuadas, como el uso de equipos de proteccion personal (EPP), sistemas de
extraccion de polvo eficientes y practicas seguras de manipulacion de materiales,
no solo protegera a los trabajadores de la exposicion, sino que también reducira el

impacto ambiental, promoviendo asi un entorno de trabajo sostenible y saludable.

_, . INHALACION DE POLVO Y PARTICULAS EN EL AIRE
, 1 A « Implementar sistemas de extraccion de polvo y asegurar la
" disponibilidad de respiradores cuando sea necesario.

Figura 9: Medidas preventivas para riesgos ambientales en el mantenimiento de

maquinas de mecanizado convencional

3.5 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PRACTICAS SEGURAS PARA RIESGOS
PSICOSOCIALES

La figura 10 detalla las medidas preventivas y practicas seguras disefiadas para
abordar los Riesgos Psicosociales derivados de las tareas de mantenimiento en las
maquinas de mecanizado. La exposicién constante a entornos ruidosos, la presion
por cumplir plazos y la naturaleza repetitiva de algunas tareas pueden generar
tensiones psicoldgicas en los trabajadores. La implementacion de practicas que
fomenten un equilibrio entre la carga de trabajo, pausas adecuadas y programas
de apoyo psicologico puede contribuir a un entorno laboral mas saludable y a la
prevencion de problemas de salud mental asociados con el trabajo en el

mantenimiento de estas maquinas. La atencion a los aspectos psicosociales no solo

14
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mejora la calidad de vida de los trabajadores, sino que también contribuye a la

eficiencia y efectividad en las operaciones.

T4 ESTRES LABORAL DEBIDO A LA PRESION DE TIEMPO
/_/'/ \'\\ L N o Establecer cronogramas realistas para el mantenimiento y
X\ 1 /><\ ; /x_ asignar el tiempo necesario para cada tarea.
\\ /' ; ¢  Fomentar una comunicacion abierta para abordar cualquier

problema de plazos o recursos.

Figura 10: Medidas preventivas para riesgos psicosociales en el mantenimiento de

maquinas de mecanizado convencional

3.6 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PRACTICAS SEGURAS PARA RIESGOS
ERGONOMICOS

La figura 11 detalla las medidas preventivas y practicas seguras destinadas a
contrarrestar los Riesgos Ergondmicos asociados con las tareas de mantenimiento
en las maquinas de mecanizado. Estos riesgos incluyen la manipulacién de cargas
pesadas durante el mantenimiento, lo que puede contribuir a lesiones musculares
y de espalda. La implementacién de practicas ergondémicas, como el uso de
herramientas y equipos disefiados ergondmicamente, asi como la capacitacion en
técnicas de levantamiento seguro, son esenciales para minimizar la carga fisica en
los trabajadores. Abordar de manera proactiva estos riesgos ergonédmicos no solo
preserva la salud y bienestar de los empleados, sino que también mejora la

eficiencia operativa y reduce el riesgo de lesiones laborales relacionadas con la

ergonomia.
7N POSTURAS INCOMODAS:
// \\ N « Evaluar y mejorar el diseno de las estaciones de trabajo y
\/,/ 1 \ N las herramientas para minimizar las posturas incomodas.
\_\\ / \ //
N/
\\/\/.
MANIPULACION DE CARGAS:
= Proporcionar equipos de levantamiento, como gruas o
2 dispositivos de elevacion, para reducir la carga fisica en los

trabajadores.
« Entrenar al personal en técnicas adecuadas de
levantamiento para prevenir lesiones.

Figura 11: Medidas preventivas para riesgos ergonomicos en el mantenimiento de

maquinas de mecanizado convencional
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4. CONCLUSIONES
El mantenimiento preventivo en maquinas de mecanizado convencional es un pilar
fundamental para garantizar tanto la seguridad como la eficiencia en el entorno
laboral. La exposicién constante a riesgos fisicos, tales como ruido, vibraciones,
fatiga visual, contacto con partes eléctricas y la posibilidad de resbalones y caidas,
subraya la necesidad critica de medidas preventivas especificas. Al analizar
detalladamente cada tipo de maquina, desde tornos hasta fresadoras, cepilladoras

y limadoras, se revela la diversidad de riesgos inherentes a estas operaciones.

La implementacion de medidas preventivas en el mantenimiento de maquinas de
mecanizado convencional es esencial para resguardar la seguridad y el bienestar
de los trabajadores. La atencidn especializada en riesgos fisicos, como la
exposicion constante al ruido, vibraciones, fatiga visual, contacto con partes
eléctricas y el peligro de resbalones y caidas, destaca la importancia de medidas
especificas. La utilizaciéon de protectores auditivos y la creacion de zonas
insonorizadas abordan la exposicion al ruido, mientras que la provision de
herramientas antivibracion y la rotacion de tareas reducen los efectos adversos de
las vibraciones mecanicas. La mejora de la iluminacion y el cumplimiento de
procedimientos LOTO garantizan la seguridad visual y eléctrica, respectivamente.
Ademas, el empleo de calzado antideslizante y practicas seguras durante la
limpieza minimizan el riesgo de resbalones y caidas, consolidando un enfoque

holistico hacia la prevencién de riesgos en el mantenimiento de estas maquinas.

El énfasis en la conciencia y el cumplimiento de protocolos de seguridad eléctrica
y la manipulacion segura durante la limpieza resalta la necesidad de medidas
integrales. En conjunto, estas practicas y protocolos emergen como cimientos
sélidos para un entorno laboral donde la prevencién de riesgos se convierte en la
piedra angular para la productividad y la seguridad en la industria de mecanizado
convencional. La atencion proactiva a estos aspectos no solo salvaguarda la
integridad de los trabajadores, sino que también contribuye a la eficiencia operativa

y la sostenibilidad a largo plazo de las operaciones de mecanizado.
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