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RESUMEN

El presente articulo académico aborda la manera en cémo la Constitucion
ecuatoriana protege el derecho a la identidad de género en personas trans desde su
incorporacion en el afio de 1997 (la despenalizaciéon de la homosexualidad en
Ecuador), hasta la fecha actual en donde una ley especifica reconoce el cambio de
género en lugar de sexo en el documento de identidad, asi como su enfoque atn
adultocéntrico. Sin embargo, la perspectiva que se tiene de la proteccion del
derecho a la identidad de género sigue siendo binaria en el sentido de que
solamente reconoce a hombres y mujeres cuya identidad se ancla a una
corporalidad masculina o femenina. En tanto que personas que salen de la
configuracion binaria (incluido nin@s y adolescentes) de las identidades
quedarian por fuera de este reconocimiento. El presente estudio reflexiona sobre
la pregunta: ;Cuales son las garantias que presenta la normativa constitucional en
Ecuador y la manera en que se protege el derecho a la identidad de género de las
personas transgénero, independientemente de su edad? Precisamente se tiene un
solido cuerpo juridico y constitucional, sin embargo, su comprension
adultocéntrica y cisgénero.

ABSTRACT

This academic article addresses how the Ecuadorian Constitution protects the
right to gender identity for transgender individuals from its incorporation in 1997
(the decriminalization of homosexuality in Ecuador) to the present day, where
specific legislation recognizes the change of gender instead of sex on identity
documents, albeit with a still adult-centric approach. However, the perspective
on the protection of the right to gender identity remains binary in that it only
acknowledges men and women whose identities align with masculine or feminine
bodies. Individuals who exist outside of this binary framework (including
children and adolescents) are left unrecognized.
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This study reflects on the question: What guarantees does the constitutional
framework provide in Ecuador, and how is the right to gender identity for
transgender individuals protected, regardless of their age? Despite having a
robust legal and constitutional framework, its understanding remains adult-
centric and cisgender.

Introduccion

El presente articulo analiza las principales normas constitucionales sobre el derecho a la identidad de
género en personas trans, sobre todo en infancias desde una perspectiva deconstructivista y feminista. El
reconocimiento legal a la identidad de género ha sido un proceso que ha tenido distintos matices. A partir
del afio 2008, la Constitucion ecuatoriana reconoce en su articulo 11 a la identidad de género como
categoria a ser protegida, que establece que "(...) ninguna persona podra ser discriminada (...) por su
identidad de género, orientacion sexual (...)” En la Carta Magna se establece un primer paso para que las
personas transexuales sean reconocidas como sujetos de derecho. En 2019, la Ley Organica de Identidad y
Datos Civiles indica que las personas trans puedan solicitar el cambio de nombre y género en sus
documentos oficiales. Sin embargo, estos “cambios” siguen siendo estereotipados, puesto que la identidad
reconocida legalmente en el pais para personas transexuales es esencialmente binaria, y por lo tanto sigue
generando discriminacion a las diversas formas de identidades y expresiones de la sexualidad.

En este sentido, los aportes desde el enfoque de género y desde los estudios feministas post estructuralistas
cuestionan la idea de que el género y la sexualidad son categorias binarias, fijas y univocas, abriendo
espacio para la exploracion de una amplia diversidad de identidades y expresiones. Esto puede llevar a una
reevaluacion de las leyes y normas que se basan en supuestos binarios, como la definicion legal del
matrimonio “civil igualitario o el reconocimiento a la identidad de género en personas transexuales
(Warner 2000, p 34).

Desarrollo
Normativa Legal en Ecuador y diversidad sexual

Desde la despenalizacion de la homosexualidad en el ano de 1997 en Ecuador, el tema LGBTIQ+ ha tenido
avances significativos. A mas de reconocer la identidad de género como categoria protegida, la
Constitucion de la Republica del Ecuador, promulgada en 2008, establece en su articulo 11 que "todas las
personas son iguales y gozan de los mismos derechos, deberes y oportunidades". Este principio de igualdad
es fundamental para el reconocimiento y la proteccion de la identidad de género, lo que incluye a las
personas trans. Ademas, el articulo 66 de la Constitucion prohibe la discriminacion de cualquier forma,
incluyendo la discriminacion por orientacion sexual e identidad de género, asegurando que "se garantizara
el respeto a la dignidad humana" (CRE 2008).

La Constitucidén también establece el derecho a la vida y la integridad personal, lo que es particularmente
relevante para la juventud trans en Ecuador. El reconocimiento de la identidad de género es crucial para
asegurar que estas personas puedan vivir plenamente y sin temor a la violencia o el rechazo. Por lo tanto, la
Constitucidon no solo proporciona un marco legal para proteger los derechos de las personas trans, sino que
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también enfatiza la importancia de la inclusion y el respeto a la identidad de género como un
derecho humano fundamental. Este reconocimiento es esencial para fomentar un entorno de
aceptacion y apoyo para todas las personas, en especial para la nifiez y adolescencia trans, que
necesitan un respaldo legal y social para desarrollar su identidad de manera segura y plena.

A nivel constitucional, las personas trans en Ecuador tienen un marco de proteccion establecido en
diversas normativas, especialmente en el articulo 66 de la Constitucidn, que enfatiza el principio de
igualdad y no discriminacién. Este articulo garantiza que todas las personas gocen de los mismos
derechos sin ser objeto de discriminacion por su orientacion sexual, identidad de género, raza,
etnia, condicion migratoria, entre otros aspectos (CRE 2008). El problema radica en la
discriminacion sistémica que enfrentan las personas trans en Ecuador. Segun el informe del
Consejo Nacional para la Igualdad de Género de 2017, titulado "Situacidén actual de derechos de
personas trans en Ecuador”, se evidencia que estas personas sufren exclusion en diversas areas
como educacion, salud, trabajo y seguridad social. Esta situacion es resultado de la falta de
conformidad entre su orientacioén sexual y corporalidad, y de las estructuras sociales y culturales
dominantes que son machistas y heteronormativas.

Numerosos estudios, incluidas las investigaciones de autoras como Judith Butler, Ann Fausto-
Sterling y Diana Maffia, destacan que las personas trans, independientemente de su clase social o
etnia, enfrentan discriminacion estructural que las coloca en una situacidon de extrema
vulnerabilidad. Maffia sefiala en "Sexualidades Migrantes: género y transgénero" que las personas
trans a menudo se ven limitadas a trabajos en el &mbito sexual o de belleza. En Ecuador, Valverde
(2023) subraya que la patologizaciéon de las identidades trans contribuye a practicas de
discriminacién y exclusion por parte del Estado.

El Consejo Nacional para la Igualdad de Género informo en 2017 que la expectativa de vida de las
personas trans en Ecuador es de apenas 32 anos, debido a la carencia de politicas publicas que
garanticen su acceso a derechos basicos como educacién, salud y vivienda (CNIG 2021). La
discriminacion en los servicios de salud y la falta de protocolos especificos para la atencion médica
agravan la situacion, llevando a las personas trans a automedicarse y someterse a procedimientos
peligrosos sin supervision médica adecuada. Ademas, la falta de politicas que aseguren el derecho
a la identidad de género en todas sus dimensiones contribuye significativamente a la baja
expectativa de vida de las personas trans. Aunque la Constitucion ecuatoriana, en su articulo 66,
numeral 11, y varios convenios internacionales de derechos humanos protegen estos derechos, su
aplicacion es deficiente y las instituciones publicas frecuentemente ignoran estas garantias. Es
crucial identificar y entender como se vulneran estos derechos para abordar de manera efectiva las
necesidades de la poblacion trans en Ecuador.

A pesar que el pais reconoce la violencia de género en personas cisgénero, en cuanto a personas
trans a pesar de existir avances significativos en cuanto a su reconocimiento; aun no existe
normativa especifica en el tema de reconocimiento de la violencia de género que estas mujeres
sufren, asi como las distintas formas en que las estructuras organizacionales reproducen estas
formas de violencia, de hecho, existe una Ley Organica para prevenir y erradicar la violencia hacia
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las mujeres cuyo articulado reconoce a las mujeres diversas, no incluye figuras legales que tipifiquen delitos
que atentan la vida de las mujeres trans, por ejemplo, el transfemicidio.

En la siguiente tabla se incorpora la diferencia entre la violencia de género que incorpora la LOIPEV y el
COIP, ambas reconocer la violencia de género en distintas dimensiones, sin embargo, el COIP se restringe a
mujeres bioldgicas y desde una perspectiva de vida de pareja, en tanto la LOIPEV es mas amplia en su
comprension:

Tabla. 1. Diferencia de concepciones de violencia de género en cuanto a las dos normativas que se abordad.

COoIP

LOIPEVCM

Femicidio La persona que, comg
rezultado de relaciones de poder
manifestadas en cualguier tipo de
violencia, dé muerte a una mujer por
el hecho de zerlo o por su condicion
de género (articule 141, COIP)

Violencia fisica aquella en la que aViolencia fisica, 1a viclencia fisica constituye “todo acto o

persona que como manifestacion de
viclencia  (...) cause
(articulo 136, COIP)

leziones{o muerte (v) que afecte la integridad fisica, provocando o

omizion que produzea (.. .) dafio o sufrimiento fisico, dolor

no leziones; como resultado del uso de la fuerza o de
cualquier oibyjeto que ze utilice con la intencionalidad de
causar dafie” (articulo 10.a, LOIPEVCM)).

Violencia psicologica aquella en laViolencia psicologica, la violencia psicologica representa:

que  “la  persona que comg
manifestacion  de  viclencia  (...)
cause perjuicio en la salud mental por
actos de perfurbacion, amenaza
manipulacion, chantaje, humillacion,
aizlamiento, vigilancia,
hostigamiento o control de creencias,
decisiones o acciones” (articulo 137,

COIP)

{...) coalguier accidm, omizion o patron de conducta
dirigido a causar dafio emocional (...) menospreciar la
dignidad personal (...} o controlar la conducta, el
comportamiento, (...) de una mujer, mediante la
humillacion,  intimidacion,  encierros,  aislamiento,
tratamientos forzados o cualquier otro acto que afecte sl
estabilidad psicologica vy emocional (atticule  100b,
LOIPEVCH)

Violencia sexual, agquella en la qus
“la personas que, cofmno
manifestacion de wviclencia (...) =g
imponga sobre otra v la obligue

tener relaciones sexuales u ofra
practicas analogas™ (articulo 135,
COIP, Registro Oficial Suplemento
180 de 10 de febrero de 2014). Ds
igpal manera, el mismo marcy
normative considera contravencidn)
de viclencia comtra las mujerss o

miembros del nicleo familiar aquellaladolescentes en actividades sexuales con un adulto o conl

“(herida, lesion o golpe que capse)

Violencia sexual, la viclencia sexual ez: Toda aceion que
implique la vulneracion o restriccidn del derecho a la
integridad sexual ¥ a decidir voluntariamente sobre su vida
zexual v reproductiva, a traveés de amenazas, coercion, uso
de la fuerza e intimidacion, mcluvendo la violacion dentro
del matrimonic o de otras relaciones vinculares v de
parentezco, exista o no convivencia, la transmizion
intencional de infecciones de transmizidn sexual (ITS), asi
como la prostitucion forzada, la trata con fines de
explotacion  zexual el abuso © acoso sexual la
esterilizacién forzada (...) la implicacion de nifias v

cualgquier otra persona que se encuentre en sitpacion de
ventaja frente a ellas (articulo 10.c, LOIPEVCM).
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las mujeres cuyo articulado reconoce a las mujeres diversas, no incluye figuras legales que tipifiquen delitos
que atentan la vida de las mujeres trans, por ejemplo, el transfemicidio.
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COIP, ambas reconocer la violencia de género en distintas dimensiones, sin embargo, el COIP se restringe a
mujeres bioldgicas y desde una perspectiva de vida de pareja, en tanto la LOIPEV es mas amplia en su
comprension:

Tabla. 1. Diferencia de concepciones de violencia de género en cuanto a las dos normativas que se abordad.
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Violencia fisica aquella en la que aViolencia fisica, 1a viclencia fisica constituye “todo acto o
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no leziones; como resultado del uso de la fuerza o de
cualquier oibyjeto que ze utilice con la intencionalidad de
causar dafie” (articulo 10.a, LOIPEVCM)).

Violencia psicologica aquella en laViolencia psicologica, la violencia psicologica representa:

que  “la  persona que comg
manifestacion  de  viclencia  (...)
cause perjuicio en la salud mental por
actos de perfurbacion, amenaza
manipulacion, chantaje, humillacion,
aizlamiento, vigilancia,
hostigamiento o control de creencias,
decisiones o acciones” (articulo 137,

COIP)

{...) coalguier accidm, omizion o patron de conducta
dirigido a causar dafio emocional (...) menospreciar la
dignidad personal (...} o controlar la conducta, el
comportamiento, (...) de una mujer, mediante la
humillacion,  intimidacion,  encierros,  aislamiento,
tratamientos forzados o cualquier otro acto que afecte sl
estabilidad psicologica vy emocional (atticule  100b,
LOIPEVCH)

Violencia sexual, agquella en la qus
“la personas que, cofmno
manifestacion de wviclencia (...) =g
imponga sobre otra v la obligue

tener relaciones sexuales u ofra
practicas analogas™ (articulo 135,
COIP, Registro Oficial Suplemento
180 de 10 de febrero de 2014). Ds
igpal manera, el mismo marcy
normative considera contravencidn)
de viclencia comtra las mujerss o

miembros del nicleo familiar aquellaladolescentes en actividades sexuales con un adulto o conl

“(herida, lesion o golpe que capse)

Violencia sexual, la viclencia sexual ez: Toda aceion que
implique la vulneracion o restriccidn del derecho a la
integridad sexual ¥ a decidir voluntariamente sobre su vida
zexual v reproductiva, a traveés de amenazas, coercion, uso
de la fuerza e intimidacion, mcluvendo la violacion dentro
del matrimonic o de otras relaciones vinculares v de
parentezco, exista o no convivencia, la transmizion
intencional de infecciones de transmizidn sexual (ITS), asi
como la prostitucion forzada, la trata con fines de
explotacion  zexual el abuso © acoso sexual la
esterilizacién forzada (...) la implicacion de nifias v
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lesiones o incapacidad que no paze de
tres dias” (articulo 139, COIF)

Violencia econdémica y patrimonial; la  viclencia
econdmica y patrimonial ez entendida como aguells
orientada a8 “menczcabar los recursos econdmicos ¥
patrimoniales de las mujeres incluso en sociedad conyugal
o de union de hecho; (articulo 10.d, LOIPEVCM).
Violencia politica, 2 viclencia politica es aguella dingida
a mujeres que zon fizuras poblicas o ejercen cargos
piblicos teniendo como efecto impedir el ejercicio de sus
derechos politicos vy de parficipaciom (articule 101
LOIPEVCMM).

Violencia simbalica, e: aquella dada a través de lg
produccion v reproduccion de mensajes, valores, iconos,
simbolos (...} que reproducen (...} v consolidan relaciones
de poder dominacién, exclusidn v desigualdad (..))
naturalizande la subordinacion de las mujeres (articulo
10.e, LOIPEVCM).

Violencia gineco-obstétrica, la vioclencia gineco-
obstétrica ez aquella que vulnera los derechos de mujeres
embarazadas o no, donde a través de servicios de zalud ze
imponen practicas culturzles o cientificas de parte de los
servidores  del sisterna de  salud (articule  10.g,
LOIPEVCM)

Violencia sexual digital definida como, “toda accidn que
implique principalmente la vulneracion o restriceion del
derecho a la intimidad, realizada contra las mujeres en el
entorno digital, a través de cualquiera de las tecnologias de
lz informacion v comunicacion, mediante la utilizacion de
contenido de cardcter personal o intimo, gue contenga la
repregentaciom  visual de desnudos, semidessudos, o
actifudes sexuales que la mujer le haya confiado de sy
intimidad o que ha sido obtenido por cualguier otro medic™
(articulo 10.h, TOIPEVCM)

Fuente: CNIG 2022

En cuanto al reconocimiento de la identidad de género El sistema de género binario y la exclusiéon de las
personas trans es un fenomeno profundamente enraizado en muchas sociedades que han usado la
estructura binaria como la principal forma de entender la identidad y expresion de género. Esta idea,
criticada por la teorica Judith Butler, se considera una construccion social que impone restricciones y
fomenta la discriminacion, afectando especialmente a aquellos cuya identidad desafia estas convenciones
tradicionales, como es el caso de las personas trans. Precisamente, es aqui donde el enfoque de género se
vuelve indispensable para desentrafiar la manera en que el género se reproduce y regula dentro de la
sociedad.

Judith Butler, en su obra "Gender Trouble", argumenta que el género es una serie de actos repetitivos, un
comportamiento que se "realiza" en vez de ser una cualidad intrinseca. Ella sostiene que las categorias de
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"hombre" y "mujer" son imposiciones culturales mantenidas a través de la performatividad, que
define como se acttia y se expresa el género (Butler 1990 p, 196). Esta teoria de la performatividad
sugiere que lo que tradicionalmente entendemos como género no es un rasgo fijo, sino una
realidad fluida construida por actos y gestos que estan modelados por normas culturales. Desde
esta perspectiva, cuando se considera el derecho a la identidad de género de las personas trans, la
performatividad de género proporciona un marco que puede ser simultdneamente liberador y
desafiante. Butler destaca que el género, visto como una serie de actos performativos en lugar de
algo inmutable, valida las transiciones de género al afirmar que no hay una forma singular de ser
"hombre" o "mujer". La identidad de género de las personas trans es, por tanto, tan auténtica y
valida como la de las personas cisgénero, representando una verdadera expresion dentro de un
espectro plural de posibilidades.

Por otro lado, el enfoque de Butler plantea retos, ya que algunos criticos podrian interpretar que
su vision, al "desrealizar" el género segun ellos, deja menos bases soélidas sobre las cuales las
personas trans puedan reivindicar un derecho inherente a una identidad de género especifica. Sin
embargo, Butler no pretende negar la realidad del género para el individuo, sino cuestionar la
rigidez de las normas binarias que se les imponen externamente.

Las implicaciones legales de adoptar una perspectiva que visualiza el género como performativo
apoyan la nocién de que la identidad de género deberia ser autodefinida. Si el género es una
actuacion repetida y no un hecho bioldgico fijo, entonces las politicas y leyes deberian permitir que
los individuos interpreten y manifiesten su género de acuerdo con sus percepciones, favoreciendo
asi su autodeterminacion. Esto aboga por la creacion de leyes inclusivas que permitan a las
personas trans cambiar su género legal sin la necesidad de intervenciones médicas invasivas o
comprobaciones innecesarias. Ademas, implica el desarrollo de leyes antidiscriminatorias que
protejan a las personas trans en todos los aspectos de la vida civil.

La perspectiva de Butler cuestiona la normativa binaria excluyente y puede fomentar la aceptacion
social y reducir estigmas, promoviendo una comprension y sensibilidad mayores en politicas
institucionales, como la implementacion de bafios neutros en términos de género e inclusion de
categorias no binarias. Por tanto, la performatividad de género se convierte en una herramienta
critica para desafiar la practica de categorizar estrictamente a las personas dentro de un sistema
binario y abogar por un enfoque que refleje la diversidad de experiencias de género (Butler 1990 p,
196). Este analisis no solo busca reconocer una variante dentro del sistema preexistente, sino
también legitimar la naturaleza diversa y fluida del género.

En este sentido, la Corte Constitucional ecuatoriana indica respecto a este ultimo derecho lo
siguiente: “[...] La Corte Constitucional entiende la delicada situacion de las poblaciones trans
quienes sufren discriminacion por un constructo social de estigma a las diversidades sexuales y de
género. Preocupa ademas que de acuerdo con estadisticas de la Comision Interamericana de
Derechos Humanos el promedio de vida de personas transgénero y transexuales es de 35 anos33.
Tal hecho no puede ser visto en forma aislada sino como la consecuencia de elementos culturales,
politicos y legales que confluyen en un panorama alarmante de discriminacion.
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Por tal motivo la prohibicién legal de cambiar el sexo y en suma la identidad personal en el
documento de registro de personalidad juridica causa un efecto legal que no encuentra un fin
constitucional legitimo, pues restringe en forma absoluta la libertad de desarrollo e identidad de
acuerdo a dimensiones personales; ademas implica una medida desproporcionada ya que mantiene
en permanente incertidumbre a personas transexuales quienes en la practica poseen una doble
identidad, la legal y la asumida, obligando a las personas en esta condicion a justificar su identidad
e intimidad en todo acto en el cual se use la cédula de identidad ademas de someterse a posibles
discriminaciones (...), atendiendo a los mas altos valores y principios humanos, la solicitud de
cambio de sexo de femenino a masculino realizada por parte del sefior Bruno Paolo Calderén
Pazmino asi como de los legitimados activos quienes actuaron en su representacion, encuentra
sustento en el goce de sus derechos constitucionales, por lo cual, la negativa de dicho cambio en el
documento de identidad que registra su personalidad juridica, en fase administrativa y judicial,
constituyd una vulneracion de los derechos constitucionales al libre desarrollo de la personalidad e
identidad personal]...]”.(CC Sentencia N 133-17-SEP-CCCASO N 0288-12-EP).

El reconocimiento de la identidad de género como una categoria protegida en la Constitucion
ecuatoriana es un avance significativo en la lucha por los derechos de las personas LGBTIQ+ en el
pais. Ecuador fue uno de los primeros paises de América Latina en legalizar el matrimonio
igualitario en 2019, lo que demuestra un cambio en la mentalidad y un mayor reconocimiento de
los derechos de las personas LGBTIQ+. Es importante tener en cuenta que este reconocimiento
constitucional no ha estado exento de luchas y desafios. El contexto histérico en el que se logréd
este avance se caracteriza por una larga historia de discriminacion y violencia hacia las personas
LGBTIQ+ en Ecuador. En el pasado, las personas no heterosexuales e identidades de género no
conformes a los roles tradicionales enfrentaron discriminacion y represion. Sin embargo, en los
ultimos afios, ha habido un creciente activismo y una mayor visibilidad de la comunidad
LGBTIQ+, lo que ha llevado a cambios legislativos y constitucionales para proteger sus derechos.

Es necesario destacar que aun quedan desafios pendientes en términos de garantizar plenamente
los derechos de las personas LGBTIQ+ en Ecuador. Aunque la Constitucion establece la
proteccion de la identidad de género, es importante asegurar que esta proteccion se haga efectiva a
través de leyes y politicas concretas que promuevan la inclusion y el respeto hacia todas las
personas, independientemente de su identidad de género u orientacion sexual. La
despatologizacion de la homosexualidad en Ecuador ha sido un proceso gradual que ha tenido un
impacto significativo en el reconocimiento de derechos de la comunidad LGBTIQ+, con un
enfoque particular en la poblacion trans. La homosexualidad dejo de ser considerada un delito en
el Ecuador con la reforma penal de 1997, lo que abridé la puerta para una mayor inclusion y
aceptacidn social. Antes de este cambio legislativo, la homosexualidad estaba estigmatizada tanto
legal como socialmente, lo que repercutia negativamente en la salud mental y el bienestar de la
comunidad LGBTI (Valverde 2023, p,45).
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Infancias trans

El abordaje sobre infancias trans y su proteccion legal es fundamental en el contexto de sociedades que aun
operan bajo un paradigma adultocéntrico, lo que a menudo conduce a la discriminacion y marginalizacion
de estas infancias. La nocién adultocéntrica en la legalidad e institucionalidad tiende a ignorar la voz y las
necesidades de las personas jovenes, perpetuando un sistema que prioriza las perspectivas adultas sobre las
experiencias y derechos de los nifios, ninas y adolescentes. Las infancias trans experimentan multiples
formas de discriminacién que pueden manifestarse en ambitos como la educacioén, la salud y el acceso a
servicios. En muchas ocasiones, las politicas y normativas no consideran las identidades de género de los
menores, lo que resulta en ambientes hostiles y en la negacion de su derecho a una expresion de género que
refleje su identidad. Esto no solo afecta su bienestar psicologico, sino que también limita su capacidad para
desarrollarse plenamente en un entorno seguro y acogedor.

Estudios han demostrado que las infancias trans enfrentan bullying, violencia y exclusion social, lo que
impacta significativamente en su salud mental y en su desarrollo emocional. Segin el informe de la
Campafia Internacional por los Derechos de los Nifios Trans, se evidencia que estas experiencias de
violencia y hostigamiento estan estrechamente relacionadas con una falta de proteccion legal vy
reconocimiento de sus derechos (Transgender Europe, 2016). La normativa vigente en muchos paises aun
requiere que las personas trans sean adultas para realizar cambios legales en sus documentos de identidad,
lo que ignora las realidades de las infancias trans y las inhibe de acceder a derechos basicos que deberian ser
garantizados desde una edad temprana. Algunas legislaciones han comenzado a implementar politicas mas
inclusivas, pero estas ain no son suficientes y en muchos casos son limitadas por visiones adultocéntricas
que priorizan el cisgenérico.

Para abordar esta cuestion y comprender la nifiez como una construccion sociohistérica es fundamental
reconocer que los nifios, ninas y adolescentes no siempre han sido vistos como individuos separados de los
adultos. Segun autores como Aries (1987) y Donzelot (1998), el concepto moderno de infancia surgio en el
siglo XVIII, coincidiendo con el surgimiento de relaciones sociales capitalistas. En este contexto, se
despliega un ideal de familia moderna, donde los hombres y las mujeres asumen roles y funciones definidas
tanto en el hogar como en la sociedad, enmarcados en un modelo patriarcal que sustenta el capitalismo.
Asi, los nifios y nifas pasan a tener un lugar dentro de la organizacion familiar, siendo necesario “conservar
a los hijos”, como expresa Donzelot, para garantizar la reproduccién del orden social (Insaurralde 2020,
25).

Se establece una representacion moderna de la nifiez, que la identifica como un estado distinto de la
adultez. Este estado, al ser considerado imperfecto y fragil, requiere un control riguroso, educacion y
disciplina para su desarrollo. La proteccidon de los nifios es, entonces, un aspecto central, relacionado con la
necesidad de salvaguardar sus derechos frente a los efectos de la consolidacion del capital, que implicaba
explotacién y empobrecimiento de las clases trabajadoras. Este marco permite ver que la comprension de la
nifez es una construccion dinamica, politica y conflictiva, donde distintos actores luchan por definir su
significado, quedando la vision hegemonica como la predominante en la sociedad. También resalta que no
hay una unica forma de ser nifio, nifia o nifie, ya que existen multiples experiencias que deben ser
reconocidas. Sin embargo, en una sociedad capitalista, adultocéntrica y patriarcal, prevalece una definicion
normativa de nifiez que tiende a ocultar la diversidad de vivencias (Insaurralde 2020, 25).

En este sentido, se vuelve crucial incorporar categorias analiticas que ayuden a romper con la vision
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hegemonica y visibilizar las diversas formas de vivir la nifiez, especialmente aquellas relacionadas con
desigualdades culturales, sociales y de género. Este trabajo se enfoca en la dimension de género, dado su
impacto en el desarrollo de los nifios en general, y particularmente en los nifos trans, que han sido
historicamente invisibilizados en la sociedad, leyes e instituciones. La categoria de género permite entender
que se trata de una construccion social, historica y cultural, que define lo femenino y masculino en un
contexto particular. Esta perspectiva habilita para repensar a los nifios no como objetos a ser conformados
en el futuro, sino como sujetos de derechos en formacion, con capacidades y la libertad de expresar y definir
su identidad de género.

Las transformaciones en la comprension de la nifiez también se reflejan en el ambito legislativo,
especialmente con la incorporacién en 1994 de 11 tratados de derechos humanos en la reforma
constitucional de Argentina. Esto incluye la Convencion Internacional de Derechos del Nifio (CDN),
firmada y ratificada en 1989, cuyo caracter vinculante compromete al Estado argentino a garantizar y
efectivizar los derechos establecidos en la misma. Esto se traduce en una adaptacion legislativa, el
desarrollo de politicas publicas y la creacion de instituciones que alineen la perspectiva moderna de la nifiez
con sus derechos.

En cuanto a la importancia de la categoria de género es fundamental en el analisis de la nifiez trans, ya que
permite abordar las experiencias Unicas que enfrentan estos nifios en sus procesos de autodefinicion y
desarrollo. Comprender la nifiez desde esta perspectiva no solo ilumina las desigualdades de género, sino
que también desafia el adultocentrismo que ha predominado en la historizacion de la ninez. Al reconocer a
los nifios trans como sujetos de derechos activos en su presente, se promueve una cultura de aceptacion y
respeto por su identidad, contribuyendo asi a un entorno mas inclusivo y convenciendo a la sociedad de la
importancia de reconocer y validar las diversas experiencias de la nifiez.

En este sentido, para el reconocimiento a la identidad de género de las infancias trans es indispensable que
toda la politica publica institucional se alinee con el reconocimiento que deberia el Estado brindar en su rol
de garante de derechos, por ello es tan importante que las categorias interseccionales entre identidad de
género y NNA esté alineadas y sean desprovistas de elementos patriarcales, pero sobre todo adultocéntrico.
A continuacién, se en enuncian los requisitos que contienen el reconocimiento a la identidad de género en el
pais.

El reconocimiento del marco internacional de derechos humanos es esencial para las poblaciones trans, ya
que proporciona un fundamento normativo para la proteccion y promocion de sus derechos. Una de las
normas clave en este contexto es la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), adoptada el 18 de diciembre de 1979. Este tratado define la
violencia de género en su articulo 1 como cualquier acto de violencia dirigido a mujeres por su condicion de
ser femenino, que pueda resultar en dafio fisico, sexual o psicoldgico, asi como cualquier amenaza de tales
actos. También se enfatiza la necesidad de investigar y recopilar datos sobre la violencia, especialmente en
el hogar, y de adoptar medidas que protejan a las mujeres mas vulnerables.

La CEDAW amplia la comprension de la discriminacién al sefialar que cualquier distincion, exclusion o
restriccion basada en el sexo que afecte o anule el reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos se
considera discriminacion. El 6rgano responsable de supervisar el cumplimiento de este tratado, a través de
la Recomendacion General 19, identifico la violencia basada en el sexo como un tipo de discriminacidén que
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impacta desproporcionadamente a las mujeres, y subrayd que esta violencia socava los derechos humanos y
libertades fundamentales. Ademas, se contempla el derecho a la vida en esta discusion (CEDAW 2009).

La Recomendacion General 35 profundiza atin mas en el entendimiento de la violencia de género,
subrayando su naturaleza discriminatoria y el deber de los Estados de implementar politicas efectivas para
erradicarla. Esta recomendacion reconoce como la violencia interfiere con varios derechos y respalda la
idea de que debe tenerse en cuenta la interseccionalidad, como la condiciéon de ser lesbiana, bisexual,
transgénero o intersexual, al abordar la discriminacion y violencia (CEDAW 2009).

La importancia del reconocimiento del marco internacional se hace evidente, ya que no solo establece
estandares globales de igualdad y no discriminacién, sino que también obliga a los Estados a adoptar
medidas coordinadas para proteger y promover los derechos de las poblaciones trans y de la infancia. Esto
incluye la recolecciéon de datos y la creacion de politicas publicas que respondan a las realidades
interseccionales de estas comunidades, asegurando asi que se reconozcan y aborden las diversas
experiencias y desafios que enfrentan. La inclusion de las infancias en este debate es vital, ya que permite
una comprension mas completa de la violencia y la discriminacion que puede afectar a los nifios y nifas
trans en su desarrollo, resaltando la necesidad de un enfoque integral y actualizado que garantice sus
derechos y bienestar.

Elementos de la LOIDC para el cambio de identidad de género

La cédula de identidad contendra en su encabezamiento la leyenda:
Republica del Ecuador. Direcciéon General de Registro Civil, Identificacién y Cedulacion y, al menos, los
siguientes datos:

. Especificacién y nimero tnico de identificacion.
. Codigo dactilar.

. Nombres y apellidos del titular.

. Lugar y Fecha de nacimiento.

. Nacionalidad.

. Sexo.

. Estado Civil.

. Nombres y apellidos del conyuge o conviviente.
. Lugar y fecha de expedicion.

. Fecha de expiracion.

. Fotografia del titular.

. Firma del titular.

13. Firma de la autoridad competente.

14. Tipo de sangre.

15. Voluntad de donacion.

16. Nombre de los padres.

17. Condicion de discapacidad y porcentaje

O 00 3 N D B W N —

—_ —
—_ O

—_
[\

En estos datos se puede evidenciar que, si bien las categorias identitarias cruzan variables en relacion con la
edad, el género, la condicion socioeconomica La cédula de ciudadania debe contener datos relevantes que
reflejen las variables necesarias para un adecuado reconocimiento de la identidad de género.

136



A AUIa 24 Revista Cientifica de Educacion Superior y Gobernanza Interuniversitaria Aula 24.
Revista de Educacion Superiar Vol. 1, Num. 1 (ene - mar 2025).ISSN: 2953-660X

y Gobernanza Interuniversitaria

DOI: https://doi.org/10.56124/aula24.v7il Género y diversidades: derecho constitucional a la identidad en nifiez desde una perspectiva de los feminismos
deconstructivistas

Si bien es cierto que se deben establecer parametros que no contradigan normas que reconocen dicha
identidad, es crucial que la edad no se convierta en un factor limitante para este reconocimiento. Diversas
convenciones internacionales de derechos humanos abogan por el respeto a la identidad de género sin
imponer condiciones relacionadas con la edad.

En el contexto de Ecuador, la situacion del caso de Amada destaca la problematica del reconocimiento de
identidades trans. A pesar de ganar en primera y segunda instancia, Amada sigue enfrentando desafios
debido a la reticencia del registro civil a acatar una orden constitucional. Este caso se presenta como un
ejemplo paradigmatico en la lucha por el reconocimiento de la identidad de género de una nina trans,
evidenciando la necesidad de avanzar hacia un reconocimiento desde una perspectiva de género que esté
contextualizada en la realidad ecuatoriana.

Es esencial que la edad no actiie como una barrera al reconocimiento de identidades, especialmente cuando
estudios anteriores, como los de Butler en 2001, demuestran que la falta de reconocimiento puede tener
impactos negativos en la salud mental y provocar situaciones de discriminacion y bullying. Por lo tanto, es
fundamental implementar una normativa que garantice el reconocimiento pleno de la identidad de género
para todas las personas, independientemente de su edad, protegiendo asi sus derechos y bienestar. Esto
debe realizarse con un enfoque que comprenda las particularidades del contexto nacional y las experiencias
de las comunidades trans.

Conclusiones

La situacion de las infancias trans en Ecuador, a pesar de existir normativas nacionales ¢ internacionales
que respaldan el reconocimiento de la identidad de género, sigue siendo problematica. Documentos como
la Constitucion ecuatoriana, las recomendaciones de la SEDAU y la Convencién sobre los Derechos del
Nifo subrayan la necesidad de llevar a cabo acciones concretas y politicas publicas en apoyo a este
reconocimiento. Sin embargo, casos como el de Amada revelan que la realidad dista mucho de estas
aspiraciones. Hasta la fecha, no se ha logrado un reconocimiento efectivo de la identidad de género en
personas trans, especialmente en ninas.

El vacio legal y la falta de reconocimiento tanto tacito como formal se manifiestan en la ausencia de
directrices claras para el procedimiento de reconocimiento de la identidad de género en nifas trans. La
Corte Nacional y la Corte Constitucional ecuatorianas tienen el deber de establecer parametros especificos
que incluyan la identificacion de edades para este reconocimiento, lo cual podria contribuir
significativamente a la prevencion del bullying y otras formas de discriminacion que enfrentan estas
infancias.

Ademas, desde las perspectivas de género, especialmente aquellas influenciadas por feminismos
posestructuralistas, se propone que el reconocimiento de la identidad de género debe ser visto como una
cuestion de igualdad y dignidad. Estas perspectivas abogan por un analisis que no solo considere la
identidad de género, sino que también integre factores como la salud mental y el bienestar de las infancias
trans, enfatizando que el reconocimiento efectivo de sus identidades puede ser vital para su desarrollo y
calidad de vida. Por lo tanto, es fundamental que el Ecuador avance en el establecimiento de politicas
publicas claras y efectivas, que no solo reconozcan la identidad de género de ninas trans, sino que también
ofrezcan un marco de proteccidén que aborde las desigualdades y violencias que enfrentan, asegurando asi
su derecho a una vida plena y digna.
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