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Resumen

La eficiencia reproductiva es un factor clave para la rentabilidad y sostenibilidad de los sistemas de
produccion bovina. El desarrollo de protocolos de sincronizacion del celo y la ovulacién ha permitido
optimizar la inseminacion artificial a tiempo fijo (IATF), superando limitaciones asociadas a la deteccién de
celo y al anestro posparto. El presente articulo tuvo como objetivo analizar, mediante una revision
sistematica de la literatura, el impacto de los principales protocolos de sincronizacion sobre la eficiencia
reproductiva bovina, con énfasis en los porcentajes de prefiez. La metodologia se desarrollé conforme a la
guia PRISMA, se consideraron estudios publicados en los Ultimos cinco afios en bases de datos cientificas
indexadas. Los resultados evidencian que la eficacia reproductiva varia segun el sistema productivo, el
estado fisioldgico del animal y el protocolo aplicado. En vacas lecheras de alta produccidn, el protocolo
Double Ovsynch mostrd mayores tasas de prefiez, mientras que en sistemas de carne y doble propdsito los
esguemas basados en progesterona combinada con gonadotropina coridnica equina (eCG) y el protocolo
J-Synch demostraron mayor capacidad para reactivar la ciclicidad ovarica y mejorar la fertilidad. Se
concluye que la eficiencia reproductiva bovina depende de la seleccién estratégica del protocolo de
sincronizacién acorde al contexto productivo y econémico del hato.

Palabras clave: eficiencia reproductiva; sincronizacién del celo; inseminacion artificial a tiempo fijo;
protocolos hormonales; produccion bovina.

Abstract

Reproductive efficiency is a key factor for the profitability and sustainability of bovine production systems.
The development of estrus and ovulation synchronization protocols has optimized timed artificial
insemination (TAl), overcoming limitations associated with estrus detection and postpartum anestrus. This
article aimed to analyze, through a systematic literature review, the impact of the main synchronization
protocols on bovine reproductive efficiency, with an emphasis on pregnancy rates. The methodology was
developed according to the PRISMA guidelines, and studies published in the last five years in indexed
scientific databases were considered. The results show that reproductive efficiency varies according to the
production system, the animal's physiological state, and the protocol applied. In high-producing dairy cows,
the Double Ovsynch protocol showed higher pregnancy rates, while in beef and dual-purpose systems,
protocols based on progesterone combined with equine chorionic gonadotropin (eCG) and the J-Synch
protocol demonstrated a greater capacity to reactivate ovarian cyclicity and improve fertility. It is
concluded that bovine reproductive efficiency depends on the strategic selection of the synchronization
protocol according to the herd's productive and economic context.

Keywords: reproductive efficiency; estrus synchronization; fixed-time artificial insemination; hormonal
protocols; bovine production.
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1. Introduccién

La eficiencia reproductiva constituye
uno de los principales determinantes de
la productividad y rentabilidad en los
sistemas de produccidon bovina. Su
disminucion suele reflejarse en bajos
indices productivos, situacién que se
asocia a deficiencias en el manejo

reproductivo, factores ambientales

adversos, condiciones genéticas,
presencia de enfermedades
reproductivas y desequilibrios

nutricionales. En este contexto, la
reproduccién desempefia un papel
fundamental en el incremento de la
rentabilidad de los sistemas ganaderos,
al influir directamente en la eficiencia
productiva y econdmica del hato bovino
(Rios, 2023), lo cual se sustenta en la
fertilidad tanto de las hembras como de

los machos (Bartolome, 2023).

En los sistemas modernos de produccion
bovina, la  optimizacion de Ia
reproduccién se ha perfilado como una
estrategia clave para incrementar la
eficiencia productiva, lo que ha
propiciado un aumento progresivo en la
implementacion de programas de
inseminacion  artificial durante los
ultimos afios. Esta tecnologia

reproductiva permite un manejo mas

eficiente y controlado del material
genético, favorece la mejora genética y
la estandarizacion de los procesos
reproductivos (Guevara y Buitrago,

2021).

La inseminacion artificial constituye la
biotecnologia reproductiva mas
difundida a nivel mundial, debido a su
contribucién significativa en la mejora
genética del ganado bovino y al control
de enfermedades de transmisién
venérea. Su aplicacion ha demostrado
efectos positivos tanto en la produccion
de leche como de carne, razén por la
cual se han desarrollado diversos
protocolos de sincronizacién del celo
orientados a mejorar los indices de
prefiez y de partos, considerados

indicadores  fundamentales de |Ia

eficiencia reproductiva (Garcia, 2024).

Los protocolos de sincronizacion del celo
se fundamentan en el control de las
fases |Utea y folicular del ciclo estral, y
pueden agruparse en cuatro categorias
principales:  aquellos  basados en
prostaglandina F2a (PGF2a), en la
hormona liberadora de gonadotropina
(GnRH), en progesteronay en protocolos
combinados que integran GnRH,
progestagenos y PGF2a (Salvador,

2021). Cada uno de estos esquemas
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hormonales ha sido disefiado para
responder a objetivos reproductivos
especificos y adaptarse a diferentes
condiciones fisioldgicas y productivas de

los animales.

Entre los protocolos mas utilizados se
encuentran los basados en progesterona
combinada con gonadotropina coridnica
equina (eCG), Ovsynch, Cosynch, Pre-
synch, J-synch, CIDR + inseminacion
artificial a tiempo fijo (IATF) vy los
protocolos de multiples inyecciones de
GnRH, los cuales han demostrado
resultados variables en funcion del
sistema  productivo, la  condicién
corporal y el estado reproductivo del

animal (Amaral, 2024).

Desde el punto de vista fisiolégico, la
accion hormonal en los protocolos de
sincronizacion resulta determinante
para alcanzar una adecuada eficiencia
reproductiva. El protocolo basado en
progesterona + eCG utiliza un dispositivo
intravaginal de liberacién controlada de
progesterona (CIDR) durante un periodo
de 7 a 9 dias, con el objetivo de
sincronizar el ciclo estral y suprimir la
actividad  luteal. Al finalizar el
tratamiento, se administra eCG para

estimular el crecimiento folicular vy

favorecer la ovulacion de foliculos

maduros (Lopez, 2020).

El protocolo Ovsynch consiste en la
administracion secuencial de GnRH,
prostaglandina F2a (PGF2a) y una
segunda dosis de GnRH en intervalos
especificos. La primera aplicacién de
GnRH induce la ovulacién o luteinizacién
del foliculo dominante, la PGF2a
provoca la regresiéon del cuerpo lUteo y
la segunda dosis de GnRH sincroniza la
ovulaciéon de los foliculos restantes,
permitiendo realizar la inseminacion

artificial a tiempo fijo (Mendoza, 2023).

Por su parte, el protocolo Cosynch es
similar al Ovsynch, pero reduce la
cantidad de aplicaciones de GnRH,
combinandolas estratégicamente con
PGF2a. Este esquema busca sincronizar
el celoy mejorar la eficiencia del servicio
mediante inseminacion artificial,
reduciendo costos y manejo animal

(Salgado, 2023).

El protocolo CIDR + IATF utiliza un
dispositivo intravaginal de progesterona
durante un periodo determinado para
sincronizar el ciclo estral;
posteriormente, al retirar el CIDR, se
administra PGF2a para inducir la

lutedlisis y se programa la inseminacién
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artificial a un tiempo previamente
establecido, sin necesidad de deteccion
de celo (Rodriguez et al.,, 2023). Los
protocolos basados en  multiples
inyecciones de GnRH involucran Ia
administracion  repetida de  esta
hormona con el objetivo de inducir la
ovulacion de varios foliculos dentro de
un mismo ciclo estral, estrategia que
puede mejorar la respuesta ovarica en

determinados contextos productivos

(Laverde y Rodriguez, 2022).

En este contexto, el presente articulo de
revision tiene como objetivo identificar
el impacto de los protocolos de
sincronizacion Ovsynch, Cosynch, Pre-
synch y J-synch en la eficiencia
reproductiva bovina, asi como comparar
la eficacia de los diferentes protocolos
sobre los porcentajes de prefiez en
bovinos. A partir del analisis de la
evidencia cientifica, se plantea |Ia
hipdtesis de que el protocolo
convencional basado en progesterona
(P4) presenta mayores porcentajes de
prefiez en comparacién con otros
protocolos de sincronizacién, como

Ovsynch, Cosynch, Pre-synch y J-synch.

2. Metodologia (materiales y métodos)

Se realizd una revision sistematica de la
literatura sobre los protocolos de
sincronizacion del celo y su efecto en la
eficiencia reproductiva en bovinos,
reportada conforme a la guia PRISMA
(Preferred Reporting ltems  for
Systematic Reviews and Meta-Analyses).
El enfoque metodoldgico fue
bibliografico-documental, orientado a
comparar resultados de eficiencia
reproductiva entre protocolos (p. €],
basados en progesterona, GnRH, PGF2a

y combinaciones), tal como se plantea en

el manuscrito.

La busqueda se efectué en bases de
datosy repositorios cientificos: PubMed,
Scopus, Web of Science, ScienceDirect,
SpringerLink, SciELO, Redalyc, Dialnet,
Publindex y elibro, priorizando literatura
revisada por pares. Se incluyeron
publicaciones dentro de una ventana
temporal de los ultimos 5 afios, para
asegurar vigencia cientifica de los
protocolos vy resultados evaluados. Se
combinaron descriptores en espafiol e
inglés mediante operadores booleanos
“estrus synchronization” OR “ovulation
synchronization” OR “fixed-time artificial
insemination” OR FTAI OR IATF) AND
(bovine OR cattle OR cows) AND

24



Revista de Ciencias Agropecuarias “ALLPA”: Vol. 9 (Num. 17) (ene-jun 2026). ISSN: 2600-5883.

Protocolo de sincronizacion y su efecto de la eficiencia en la produccion bovina.

(pregnancy rate OR conception rate OR
fertility) y (“sincronizacion de celo” OR
“sincronizacion de ovulacién”  OR
“inseminacion artificial a tiempo fijo” OR
IATF) AND (bovinos OR vacas) AND (“tasa
de prefiez” OR fertilidad). La busqueda
se ajusté por campo
(titulo/resumen/palabras clave) y por
filtros disponibles (periodo, tipo de

documento, idioma).

Se utilizaron como criterios de
elegibilidad para garantizar relevancia y

comparabilidad:
Inclusion

e Estudios publicados en los Ultimos 5
afios.

e Investigaciones en bovinos (carne,
leche o doble propdsito) que
evaltuen protocolos de
sincronizacion (p. ej.,
CIDR/progesterona * eCG, Ovsynch,
CoSynch, Pre-synch, J-synch,
combinaciones con PGF2a y GnRH).

e Reporte de al menos un indicador

de eficiencia reproductiva (p. ej., %

prefiez, tasa de concepcion, P/IA,

fertilidad).

Exclusion

e Estudios no relacionados
directamente con

sincronizacion/eficiencia
reproductiva en bovinos.

e Documentos sin datos de resultados
reproductivos  (solo  descripcién
técnica sin resultados).

e Duplicados, resimenes sin texto
completo disponible o literatura no
verificable.

e Metodologias que no permitan
extraer resultados comparables

(cuando aplique).

El proceso de seleccion de estudios se

realizé en 4 fases:

e |dentificacién: recuperacion de
registros en todas las bases;
exportacion a un gestor
bibliografico.

e Depuracion: eliminacién de
duplicados.

e C(Cribado: lectura de titulos vy
resimenes segln criterios de
elegibilidad.

e Elegibilidad e inclusidn: lectura de

texto completo y decision final de

inclusion.
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IDENTIFICADOS

Figura 1. Flujograma de seleccion de estudios.

Articul os identificados a través de las
fuentes: PubMed, ScienceDirect, Scopus v
Google Académico.

n=2184

A Identificados a traveés de otras
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| — -
5 Articulos identificados en el rango de
r‘j publicacion 2020-2025, relevancia en I | Excluidos por no enfocarse en
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bovinos, en idioma espafiol e inglés. 74 n=49
n=69
w _ ‘ ‘ .
@
= rticulos incluidos en la revision sistematica.
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Z
—
—
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estandarizada para registrar: detectado)
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° u s, fti i
(leche/carne/doble propssito) tasa de concepcion, P/IA, ovulacion,
didmetro folicular, tamafio de CL
e Tipo de animal (vacas/vaquillas),
L (cuando reportado)
estado fisiolégico (posparto, P
anestro, lactacion) e Condiciones del estudio: manejo,
n , i
protocol licad (h nutricion, ambiente, sanidad (si se
e Protocolo aplicado ormonas,
reporta)
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e Conclusiones principales y

limitaciones

En coherencia con el manuscrito, las
variables principales de interés fueron

porcentaje de prefiez y fertilidad.

Debido a la heterogeneidad esperable
entre  protocolos, poblaciones vy
condiciones productivas, los hallazgos se
integraron mediante sintesis narrativa
comparativa, destacando: desempefio
reproductivo por tipo de protocolo,
contextos donde se observan mejores
resultados (p. ej., posparto, anestro,

doble propdsito) y patrones en los

indicadores (especialmente % prefiez)

Al tratarse de una revisiéon bibliografica,
no se trabajdo con animales ni se
recolectaron datos primarios; por tanto,
no requirié aprobacién de comité de

ética.

3. Resultados y discusion

Dindmica de la Eficiencia Reproductiva

en la Industria Bovina Contemporanea

La eficiencia reproductiva constituye el
nucleo de la sostenibilidad econdmica en
los sistemas de produccién bovina, tanto
de carne como de leche y doble
proposito. En el contexto actual, la

capacidad de una unidad productiva

para mantener intervalos entre partos
Optimos y maximizar el progreso
genético depende directamente de la
implementacion  de  biotecnologias
reproductivas avanzadas, entre las
cuales la sincronizacion de la ovulacién y
la inseminacién artificial a tiempo fijo
(IATF) ocupan un lugar preponderante
(Gudifio et al.,, 2025). El desafio de la
deteccion de celo, exacerbado por el
aumento del tamafio de los hatos, la
disminucion de la mano de obra
calificada y la expresién reducida de
estro en vacas de alta produccion, ha
impulsado la transicion hacia protocolos
farmacoldgicos que permiten prescindir
de la  observacién  visual  del

comportamiento sexual (Herrera et al,,

2023).

La eficiencia no se mide exclusivamente
por la tasa de prefiez, sino por la
integracion de indicadores como la tasa
de concepcidn, la tasa de servicio y los
dias abiertos, todos los cuales impactan
la longevidad productiva del animal. Los
avances en la ultima media década han
permitido  una comprensién  mas
profunda de la variabilidad individual en
la  respuesta a los tratamientos
hormonales, identificando que factores

metabdlicos, nutricionales y ambientales
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modulan la eficacia de protocolos como
Ovsynch, J-Synch y aquellos basados en
dispositivos de progesterona (Rodriguez
et al., 2023; Oosthuizen et al., 2025). En
este sentido, la optimizacién de Ia
eficiencia reproductiva se presenta
como un rompecabezas multifactorial
donde la fisiologia ovarica debe alinearse
con la gestion precisa de los recursos

farmacoldgicos.

Bases Fisioldgicas y Neuroendocrinas de

la Sincronizacion

El éxito de cualquier protocolo de
sincronizacion reside en su capacidad
para manipular el ciclo estral bovino, el
cual tiene una duracion promedio de 21
dias y estd regulado por una compleja
interaccion entre el hipotadlamo, la
hipdfisis y los ovarios. El conocimiento
de que el crecimiento folicular en
bovinos ocurre en ondas, tipicamente
dos o tres por ciclo, es fundamental para
el disefio de estrategias que aseguren la
presencia de un foliculo dominante con
capacidad ovulatoria en un momento

predecible (Colazo et al., 2025).

Protocolos Basados en GnRH y su

Evolucién en Sistemas Intensivos

Los protocolos de la familia Ovsynch han

sido los mas estudiados en la industria

lechera global debido a su capacidad
para sincronizar la ovulacién = sin
necesidad de estrogenos, adaptandose a

marcos regulatorios estrictos.
Del Ovsynch Estandar al CoSynch

El protocolo Ovsynch original permitio
por primera vez la inseminacion
programada con resultados aceptables.
Sin embargo, su complejidad logistica
llevd al desarrollo del CoSynch, donde la
inseminacion se realiza
simultdneamente con la segunda dosis
de GnRH, simplificando el manejo a tres
intervenciones. Aunque el CoSynch
reduce el estrés por manejo, algunos
estudios sugieren que la tasa de
concepcion puede verse ligeramente
comprometida en comparacion con el
Ovsynch estandar si la ovulacion ocurre
demasiado tarde respecto a la
deposicion del semen (Ambarcioglu et

al., 2023).

Estrategias de Presincronizacién:

Presynch y Double Ovsynch

La investigacion reciente ha confirmado
gue la tasa de prefiez al primer servicio
mejora significativamente cuando se
implementan estrategias de

presincronizacidén que aseguran que las

vacas inicien el protocolo Ovsynch en el
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momento ideal del ciclo estral (entre los
dias 5y 12 (Ambarcioglu et al., 2023). El
protocolo Double Ovsynch (SGnRH-7d-
PGF {2\alpha}-3d-GnRHS seguido de un

Ovsynch convencional) ha demostrado

ser superior en vacas Holstein de alta
produccién, contrarrestando los efectos
negativos del estrés metabdlico y el
anestro posparto temprano (Berean et

al., 2025).

Tabla 1. Incidencia de diferentes protocolos en la tasa de prefiez

Protocolo | Poblacion/ Estudio | Tasa de Prefiez (%) Hallazgo Clave
Eficacia limitada en alta

Ovsyneh Vacas Lecheras produccién (Berean et al., 2025)

Double Vacas Lecheras Maxima fertilidad y rentabilidad
Ovsynch (Berean et al., 2025)
Presvnch- Superior al Ovsynch estandar
Ovsynch Meta-analisis (RR=1.21) (Ambarcioglu et al.,

Y 2023)
Balance entre manejo y fertilidad

C h C Lech 40,0% - 0

oSync arne / Leche 0,0% - 50,0% (Rabiee et al,, 2025).

El Double Ovsynch mejora la respuesta
ovulatoria a la primera dosis de SGnRHS
del protocolo final, lo que garantiza una
mayor sincronia y un mejor ambiente
uterino para el embridén. En un estudio
realizado en 2025 en Rumania con vacas
Holstein, el Double Ovsynch con una sola
inseminacion superd todas las otras
variantes, confirmando que la
preparacion del ovario antes de la
sincronizacion  final es el factor

determinante en hatos de alto

rendimiento (Berean et al., 2025).

Innovaciéon con el Protocolo J-Synch:

Proestro Prolongado

Uno de los avances mas disruptivos de la

Ultima década en Latinoamérica vy

Oceania es el desarrollo del protocolo J-
Synch. Este esquema busca maximizar la
calidad del foliculo preovulatorio y del
cuerpo lUteo subsiguiente mediante la

extension del periodo de proestro.12
Mecanismo de Accién del J-Synch

El protocolo J-Synch convencional utiliza
un dispositivo de progesterona por un
periodo corto (6 dias), retirandolo junto
con una administracion de
Prostaglandina F2 alfa. A diferencia de
los protocolos tradicionales que inducen
la ovulacion con estrogenos al retiro o 24
horas después, el J-Synch permite que el
foliculo crezca bajo la influencia de

gonadotropinas enddgenas durante un

periodo prolongado, administrando
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SGnRHS e inseminando a las 72 horas del

retiro.

Esta extension del proestro
(aproximadamente 28 horas adicionales
respecto a protocolos con cipionato de
estradiol) permite que el foliculo
dominante alcance un mayor diametroy
gue el Utero sea expuesto a niveles mas
altos de estradiol antes de la ovulacidn,
lo que optimiza la receptividad uterina.
En vacas y vaquillas, el J-Synch ha
reportado didmetros foliculares
superiores a 13 mm al momento de la A,

lo que se traduce en cuerpos luteos mas

grandes y con mayor capacidad de
sintesis de progesterona para el
mantenimiento de la prefiez (Lopez et

al., 2024).
Resultados en Carne y Doble Propdsito

Enla Amazonia ecuatoriana, el protocolo
J-Synch ha sido evaluado en vacas de
doble propdsito, mostrando una notable
adaptabilidad. Los resultados indican
gue la adicién de gonadotropina
coridénica equina al momento del retiro
del dispositivo es fundamental para
potenciar el desarrollo folicular en este

contexto (Yanez et al., 2021).

Tabla 2. Uso del protocolo J-Synch en vacas de doble propdsito Pastaza, Ecuador

Tratamiento Inseminacion eCG Tasa de Prefiez (%)
J-Synch T1 60h Si 55,0%
J-Synch T2 72h Si 49,0%
J-Synch T3 60h No 51,0%
J-Synch T4 72h No 50,0%

Aunque las diferencias estadisticas
generales en la tasa de prefiez pueden
ser sutiles en muestras pequefas, los
modelos de probabilidad indican que la
combinacién de J-Synch con eCG e
inseminacion a las 60 horas ofrece la
mayor probabilidad de éxito
reproductivo en vacas de doble
propdsito. Esto sugiere que, en
condiciones tropicales, el soporte extra

de eCG compensa los efectos negativos

del estrés ambiental y nutricional sobre

el crecimiento folicular.

Sincronizacién en el Sistema de Doble

Propésito (SDP)

El sistema de doble propdsito, pilar de la
ganaderia en Latinoamérica, presenta el
desafio adicional del amamantamiento.
El estimulo de la succién y la presencia
del ternero elevan los niveles de

opioides enddgenos que inhiben la
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liberacion de SGnRHS, manteniendo a la
vaca en un anestro profundo (Gudifio et

al., 2025).

Efectividad de los Protocolos en Vacas de

Cria

En vacas Nelore y cruces de doble
propdsito posparto, el uso de protocolos

que incluyen dispositivos de

progesterona junto con eCG ha
demostrado ser la estrategia mas
robusta. La eCG no solo estimula el
crecimiento del foliculo dominante en
vacas anovulatorias, sino que también
aumenta el tamafio del cuerpo IUteo vy la
concentracion sérica de progesterona

trasla IA (Bé et al., 2025).

Tabla 3. Efectividad de protocolos

Indicador Reproductivo

Hallazgo en Doble Propésito / Carne

Referencia

Prefiez General IATF

56,9% (Rango 48,7% - 70,0%)

Carballo et al. (2023)

Prefiez Acumulada (40 dias)

82,1% (con dos rondas de IATF)

Espinoza et al. (2021)

Impacto del Protocolo

1,5 veces mayor probabilidad de
prefiez vs natural

Vasquez (2020)

Eficacia en Heifers

~60% de prefiez en J-Synch

Mino et al. (2020)

La sintesis narrativa de los resultados en
el sistema de doble propdsito indica que
la clave para la eficiencia reside en el
reinicio del ciclo estral. Los protocolos de
sincronizacion permiten romper el
anestro posparto, logrando que una
proporcién significativa de las vacas se
prefien al inicio de la temporada de
monta, lo que a su vez optimiza el peso
al destete de los terneros y la produccién

de leche por hectarea.

Consideraciones Econdmicas y Costo-

Efectividad

La eleccion de un protocolo de
sincronizacion no  puede basarse

Unicamente en la biologia; debe ser una

decision financiera informada. El analisis
realizado por Berean et al. (2025) sobre
protocolos Ovsynch y Double Ovsynch
proporciona datos precisos sobre esta

dimension.

Inversién por Animal vs. Costo por

Prefiez

Un protocolo mas barato no siempre
resulta en una prefiez mas econdmica.
Por ejemplo, el Ovsynch estandar tiene
un costo de tratamiento de EUR 31,00
por vaca, mientras que el Double
Ovsynch asciende a EUR 78,00 debido al
uso adicional de hormonas. Sin
embargo, dada la mayor eficacia del

Double Ovsynch (64,8% de prefiez vs
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42,6%), el costo por prefiez confirmada
es de EUR 89,51 en el grupo Double
Ovsynch + 1 IA, frente a EUR 72,77 en el
Ovsynch estandar. Aunque el Ovsynch
estandar mantiene un costo por prefiez
absoluto menor, la diferencia en la tasa
de prefiez implica que en el grupo
Ovsynch habrd significativamente mas
vacas vacias que requerirdan re-
sincronizacion, lo que aumenta los dias
abiertos y reduce la produccion lactea
total del hato. Por lo tanto, en unidades
de alta produccion, la inversidon en
Double Ovsynch se amortiza
rapidamente mediante la reduccion del
intervalo entre partos y la mejora en la

tasa de reemplazo.
Impacto de la IA adicional

El uso de doble inseminacion (DOV2) en
protocolos de  sincronizacion  ha
demostrado  ser una  estrategia
ineficiente desde el punto de vista
econdémico. En el estudio de Berean et al.
(2025), la segunda |IA aumentd el costo
por preflez a EUR 127,65 sin
proporcionar un aumento
estadisticamente significativo en Ia
fertilidad (61,1% vs 64,8% con una sola
|A). Esto se debe a que un protocolo bien

gjecutado sincroniza la ovulacién de

manera tan estrecha que una sola dosis

de semen de alta calidad, depositada en
el momento correcto, es suficiente para
saturar la capacidad de concepcion del

hato.

Nuevas Fronteras: Recombinantes y

Restricciones de Estrégenos

La industria bovina se enfrenta a un
cambio de paradigma regulatorio,
especialmente respecto al uso de
estrogenos en la produccién de

alimentos.

Protocolos Libres de Estradiol: El 7 & 7

Synch

Debido a las restricciones impuestas por
la Unidn Europea, paises exportadores
como Brasil 'y Argentina estdn
adoptando protocolos basados
exclusivamente en Hormona liberadora
de gonadotropina y progesterona. El
protocolo 7 & 7 Synch (utiliza hormonas
(GnRH y Prostaglandina) y un dispositivo
de progesterona (CIDR) para controlar el
ciclo estral y permitir la inseminacién
artificial a tiempo fijo) ha surgido como
una alternativa lider. Este protocolo
proporciona una tasa de prefiez superior
al CO-Synch de 7 dias tradicional en

vacas de carne bajo pastoreo,

alcanzando  niveles de fertilidad
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comparables a los protocolos con

estrogenos (Ferré et al., 2023).
El Futuro con Hormonas Recombinantes

La disponibilidad de eCG recombinante
representa el siguiente paso en la
estandarizacion de los protocolos. A
diferencia de la eCG convencional
extraida de yeguas prefiadas, la version
recombinante ofrece una potencia mas
predecible y elimina las preocupaciones
sobre el bienestar animal y la
bioseguridad. Estudios recientes
realizados por Bo et al. (2025),
confirman que dosis bajas de $eCGS
recombinante (49 a 70 Ul) son tan
efectivas como las dosis tradicionales
(300 - 400 Ul) para estimular el
crecimiento folicular y la tasa de prefiez

en vacas de carne y leche, reduciendo

ademas el riesgo de partos multiples.

La revision exhaustiva de la literatura
cientifica reciente consultada hasta aqui,
permite plantear que la eficiencia en la
produccién bovina no es un producto del
azar, sino de la seleccién meticulosa del
protocolo de sincronizacion adaptado al
contexto biolégico y econdmico del

hato.

El protocolo Double Ovsynch se

establece como el estandar de

excelencia para vacas lecheras de alta
produccién, ofreciendo tasas de prefiez
superiores al 60% al mitigar los efectos
del estrés metabdlico. Por su parte, el
protocolo J-Synch ha demostrado ser la
herramienta mas eficaz para optimizar el
proestro y la calidad del cuerpo ldteo en
novillas y sistemas de doble propdsito,
especialmente cuando se combina con el

soporte gonadotrépico de la eCG.

La condicién corporal emerge como el
factor de manejo mas critico, con un
rango Optimo de 2,6 a 3,4 para
maximizar la respuesta hormonal.
Asimismo, la transicién hacia protocolos
libres de estréogenos, como el 7 & 7
Synch, no solo responde a necesidades
regulatorias, sino que ofrece una eficacia
sistemas

biolégica  robusta  para

extensivos.

La implementacion de protocolos de
sincronizacion debe ser vista como una
inversién estratégica. La reduccion de los
dias abiertos y la mejora en la tasa de
concepcion  mediante la  precision
farmacoldgica y el control ambiental
garantizan la competitividad de la
empresa ganadera en un mercado global
cada vez mas exigente en términos de

eficiencia y sostenibilidad.
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4. Conclusiones

La evidencia recopilada pone de
manifiesto que la eficiencia reproductiva
bovina depende de la seleccion del
protocolo de sincronizacién en funcion
del contexto fisioldgico y productivo del
hato, porlo que su implementacién debe
asumirse como una decision técnica y

estratégica, no estandarizada.

En vacas lecheras de alta produccién, el
protocolo Double Ovsynch se consolida
como la alternativa de mayor
desempefio reproductivo, al superar al
Ovsynch estdndar en tasa de prefiez
(64,8% vs. 42,6%) y mejorar la sincronia
ovulatoria. Su empleo es de alto valor
cuando se busca mitigar los efectos del
estrés metabdlicoy del anestro posparto

temprano.

En sistemas de carne y en doble
propdsito, los protocolos que incorporan
progesterona + eCG muestran mayor
robustez para reactivar la ciclicidad y
romper el anestro asociado al
amamantamiento, se incrementa la
probabilidad de prefiez y se mejoran

indicadores productivos.

El protocolo J-Synch representa una
innovacion eficaz por su enfoque en el
proestro prolongado, lo que favorece

foliculos  preovulatorios de mayor

calidad y cuerpos luteos con mejor

capacidad de sintesis de progesterona.

La eleccion del protocolo debe
incorporar un analisis costo-efectividad:
aunque el Ovsynch estandar puede
tener menor costo por prefiez
inmediata, en hatos de alta produccién
la mayor tasa de vacas vacias eleva los
dias abiertos; en cambio, Double
Ovsynch incrementa la tasa de prefiez y
puede amortizarse por su impacto en el
intervalo entre partos. Adicionalmente,
la doble inseminacién no se justifica
econdmicamente al aumentar el costo
por prefiez sin mejora significativa en

fertilidad.
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