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Resumen

Las Artocarpus son especies subexplotadas en muchas provincias de Cuba. Las mismas constituyen un gran
potencial nutricional para los momentos actuales y futuros en busca de una soberania alimentaria debido
a su alto potencial nutricional y culinario. En la Isla de la Juventud se han obtenido resultados muy
promisorios de estas especies referente a su propagacion, diversas formas culinarias, elaboracién vy
obtencién de una harina libren de gluten. Se trazé como objetivo capacitar productores, técnicos y
especialistas sobre las potencialidades de las especies de Artocarpus con el empleo de las buenas practicas
para su generalizacién en tres provincias de Cuba. Se utilizé como metodologia la Investigacion Participativa
y técnicas de Extensionismo. Como resultado se realizaron tres talleres tedricos-practicos que permitieron
socializar las experiencias logradas en la Isla de la Juventud; los productores se apropiaron de nuevos
conocimientos sobre las potencialidades culinarias y elaboracién de la harina; estos talleres permitieron la
socializacién y aplicacion de las buenas practicas aprendidas en la propagacién, diversidad culinaria y
obtencién de la harina en estas provincias para contribuir a una mejor nutriciéon en los humanos, por la
importancia que reviste este fruto como un alimento saludable y que no contiene gluten. Se concluye que,
los talleres tedricos-practicos aportaron nuevos conocimientos y habilidades a los productores y demas
participantes sobre el empleo de las buenas practicas y el potencial de estas especies.
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Abstract

Artocarpus species are underexploited in many Cuban provinces. They represent great nutritional potential
for current and future generations in the search for food sovereignty due to their high nutritional and
culinary potential. On the Isle of Youth, very promising results have been obtained with these species
regarding their propagation, diverse culinary forms, and production and obtaining a gluten-free flour. The
objective was to train producers, technicians, and specialists on the potential of Artocarpus species, using
best practices for their widespread use in three Cuban provinces. Participatory research and extension
techniques were used as methodology. As a result, three theoretical and practical workshops were held
that allowed for the socialization of the experiences gained on the Isle of Youth; producers acquired new
knowledge about the culinary potential and flour production. These workshops allowed for the sharing and
application of good practices learned in the propagation, culinary diversity, and production of flour in these
provinces, contributing to improved human nutrition, given the importance of this fruit as a healthy, gluten-
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free food. It is concluded that the theoretical and practical workshops provided new knowledge and skills
to producers and other participants regarding the use of good practices and the potential of these species.

Keywords: Artocarpus, good practices, diffusion, potential.

1. Introduccion

Dentro de las Artocarpus, la especie mas
conocida es la Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg, o arbol del pan
propiamente dicho. Esta especie, junto
con el arbol de Jaka o yaca (Artocarpus
heterophyllus Lam) son las mas
cultivadas del género por todo el mundo.
(Zerega et al, 2015). La familia
Moraceae estd representada por 60
especies y 120 cultivares de los cuales se
encuentran presentes tres especies en la
Isla de la Juventud y un cultivar ya estd

identificado con el nombre de Ma'afala.

Las especies de Artocarpus conocidas
como el arbol del pan Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg; (Artocarpus
heterophyllus Lam) vy (Artocarpus
camansis Blanco), son frutales de poca
presencia en el mercado nacional y para
la exportacion. No obstante, estd
tomando gran interés por la demanda de
los frutos vy las potencialidades

nutritivas, industriales, medicinales vy

ecoldgicas dignas de ser tenidas en

cuenta para el mejoramiento de la

calidad de vida de la poblacién en Cuba.

El darbol del pan Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg, conocido con los
nombres vulgares mapén, guapén,
castafio del malabar o fruta del pan; se
cultiva por todo el Pacifico y el sureste
asiatico, el Caribe y América central. Se
encuentra presente en Cuba en la
provincia de Guantanamo, Santiago de
Cuba, en huertos caseros de la Sierra del
Rosario en Pinar del Rio, siendo la A.
altilis la de mayor presencia, la mas
conocida y demandada por la poblaciéon
del Municipio Especial Isla de la Juventud
(Rodriguez y Sdnchez, 2001, Rodriguez y
Sanchez, 2009, Rodriguez y Rodriguez,
2007).

Resultados logrados por Garcia et al.
(2014, 2017a, 2017b, 2017c y 20203,
2020b) refieren el potencial de sus
frutos; los cuales representan una
valiosa fuente de alimentacion para los
humanos. La fruta del arbol del pan no
contiene gluten y constituye una opcion

viable en la preparacién de harina en
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sustitucion de la de trigo;, se puede
emplear también como una alternativa
en la elaboracion de diversos productos

alimenticios.

En las ferias de innovacion realizadas en
los talleres Garcia et al., (2019) confirmo
que la poblacion pinera la utiliza de
forma popular como fruta fresca, en la
culinaria o procesada en harina, por lo
gue existe un incremento de su interés
comercial, aunque la extension de su
cultivo en diferentes regiones agricolas
de Cuba se ha visto limitada porque no

se conoce el potencial de estas especies.

En intercambio con los participantes se
identifico, que existe mucho
desconocimiento de las técnicas o vias
para su multiplicacion, la propagacién es
muy limitada, no se conoce el método
artesanal para la obtencién de la harina,
por lo que, el empleo de las buenas
practicas permitird generalizar estos
potenciales desde la propagacion, la
obtencion y elaboracién de la harina
(Ragone, 2006; Garcia y Martinez 2011;
Henry, 2015, Garcia et al., 2020).

Por lo que, constituye objetivo de este
trabajo capacitar a productores, técnicos
y especialistas sobre las potencialidades

de las especies de Artocarpus a partir del

empleo vy utilizacién de las buenas

practicas para su extension vy
generalizacién en tres provincias de

Cuba.

2. Metodologia (materiales y métodos)

Los talleres tedricos-practicos para la
capacitacion y el empleo de las buenas
practicas sobre el potencial de las
especies de Artocarpus se realizaron
durante el primer semestre del afio 2023

en tres provincias de Cuba.

En la provincia de Cienfuegos en la finca
“Punta La Cueva” y el Jardin Botanico de

Cienfuegos

En la provincia de Santiago de Cuba, en
el municipio de Contramaestre en la

Empresa del Café.

En la provincia de Santi Espiritus en la

finca “Rios de agua viva”.

Para una mejor comprension de las
potencialidades de estas especies se
utilizaron las técnicas de extensionismo
y la metodologia de Investigacion
Participativa de Garcia et al., (2016), para
el aprendizaje y empleo de las buenas
practicas. Los temas impartidos fueron:
potencialidades de las especies para la
soberania

alimentaria, potencial
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culinario, elaboracién de la harina vy

propagacion.

3. Resultados y discusién

Los resultados obtenidos permitieron a
los autores identificar las limitantes vy
escasos conocimientos que poseen
todos los participantes a partir de los
talleres tedricos-practicos impartidos
sobre el potencial de estas especies para
la alimentacién humana y su diversidad
culinaria, ademas de que sus frutos
constituyen fuentes de almidén vy
proteinas que influyen en la calidad de
vida del ser humano y de su derecho a un
consumo saludable y buena educacion

nutricional.

Durante el empleo de las buenas
practicas en los diferentes talleres se

pudieron socializar a partir de la

1 A

m e A |

investigacion participativa la técnica de
propagacion. Esta se realizd en las ramas
que terminaron su proceso de
fructificacion y deben de ser podadas,
por lo que se aplica la técnica del acodo
aéreo con sustrato organico y para el
tapado nylon negro para la reduccién

solar.

Las buenas practicas empleadas en este
primer taller que se desarrolld en la
provincia de Cienfuegos en la finca
“Punta la Cueva” del productor Emilio, la
cual constituye un aula anexa de la
Universidad de Cienfuegos; resultaron
de mucho interés para todos los
participantes, se abordaron temas sobre
el potencial culinario, se elaboraron
platos y se realizd un encuentro teorico-
practico para socializar una técnica de

propagacion (figura 1).

Fig. 1a. Taller de propagacion y potencial de las especies Artocarpus
en la finca “Punta la Cueva” del productor Emilio, Cienfuegos.
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Fig. 1b. Exposicion y degustacion de una diversidad culinaria del fruto de
Artocarpus altilis en la finca “Punta la Cueva” del productor Emilio.

Fig. 1c. Taller de socializacion y potencial culinario de las especies de Artocarpus en el Jardin
Botdnico de Cienfuegos. (platos del fruto de la Jaka, yaca o Jackfruit)

El segundo Taller se desarrollé en el
municipio de Contramaestre, el cual
pertenece a la provincia de Santiago de

Cuba, se contd como cede la Empresa de

Café de ese municipio. Se impartieron

temas sobre el potencial culinario, la
elaboracién de platos, obtencién de la
harina y se socializd la técnica de

propagacion (figura 2).

Fig. 2. Taller de propagacion y potencial de las especies de Artocarpus en la Empresa de café del

municipio de Contramaestre.

El tercer Taller se desarrolld en la
provincia de Santi Espiritus, en la finca
“Rios de agua viva”. Se impartieron
temas sobre el potencial culinario, la
elaboracién de platos, obtencién de la

harina y se socializd la técnica de

propagacién, teniendo en cuenta
durante toda esta investigacion el
empleo de las buenas practicas para la
generalizacion de estos resultados

(figura 3).
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Flg 3. Ta//er de propagamon y potencm/ de las especies de Artocarpus enla provincia de Santi
Espiritus en la finca ““Rios de agua viva”.

Los talleres realizados en las tres
provincias despertaron gran interés en la
generalizacion de  todos  estos
conocimientos adquiridos a partir de las
tematicas impartidas por los
especialistas del Grupo de Difusién
Tecnoldgica de la Isla de la Juventud; los
resultados generalizados son los mas de
diez afios de trabajo e investigaciones a
partir de las experiencias de los
proyectos de Investigacion, Desarrollo e

innovacion que han sido liderados en el

Municipio Especial y en Cuba.

4. Conclusiones

1. Las buenas practicas empleadas
en los talleres incrementaron los
conocimientos sobre las potencialidades

de estas especies de Artocarpus.

2. Los productores, especialistas y
técnicos demostraron interés en la
extension y generalizacion de los nuevos

conocimientos  adquiridos en la

obtencion de la harina, el arte culinario y

la propagacion.
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