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Resumen

La salud familiar es fundamental porque promueve el bienestar fisico y mental de todos sus miembros.
Objetivo: Analizar el rol de los huertos medicinales familiares en el empoderamiento de las mujeres rurales
y su impacto en el cuidado de la salud familiar en la comunidad Boca de Cafia. Materiales y Métodos: Se
realizé un estudio cualitativo con 10 mujeres rurales que cultivan huertos medicinales. Se realizaron
entrevistas semiestructuradas y observacién participante para explorar sus conocimientos sobre plantas
medicinales, practicas de cultivo, usos en el cuidado de la salud familiar y percepcion de empoderamiento.
Resultados: Las mujeres demostraron un amplio conocimiento sobre las propiedades y usos de diversas
plantas medicinales (manzanilla, caléndula, orégano) para tratar afecciones comunes (resfriados, diarrea,
dolor de cabeza) en sus familias. El cultivo de estas plantas les brindd autonomia en el cuidado de la salud,
reduciendo la dependencia de medicamentos costosos y promoviendo la autogestion de la salud. Las
mujeres expresaron sentirse empoderadas al proveer a sus familias de remedios naturales y preservar
saberes ancestrales. Discusidon: Los huertos medicinales familiares se configuran como espacios de
empoderamiento femenino, fortaleciendo el rol de las mujeres como cuidadoras de la salud y promotoras
del conocimiento tradicional. El acceso a plantas medicinales mejora la salud familiar y reduce la
vulnerabilidad en contextos de limitado acceso a servicios de salud. Conclusién: Los huertos medicinales
familiares empoderan a las mujeres rurales, brinddandoles autonomia en el cuidado de la salud familiar y
fortaleciendo su rol como transmisoras de conocimientos ancestrales.

Palabras clave: plantas medicinales, autocuidado, empoderamiento.

Abstract

Family health is essential because it promotes the physical and mental well-being of all its members.
Objective: To analyze the role of family medicinal gardens in the empowerment of rural women and their
impact on family health care in the Boca de Cafia community. Materials and Methods: A qualitative study
was conducted with 10 rural women who cultivate medicinal gardens. Semi-structured interviews and
participant observation were conducted to explore their knowledge about medicinal plants, cultivation
practices, uses in family health care, and perception of empowerment. Results: The women demonstrated
extensive knowledge about the properties and uses of various medicinal plants (chamomile, marigold,
oregano) to treat common ailments (colds, diarrhea, headaches) in their families. The cultivation of these
plants gave them autonomy in health care, reducing dependence on expensive medications and promoting
self-management of health. The women expressed feeling empowered by providing their families with
natural remedies and preserving ancestral knowledge. Discussion: Family medicinal gardens are configured
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as spaces of female empowerment, strengthening the role of women as health caretakers and promoters
of traditional knowledge. Access to medicinal plants improves family health and reduces vulnerability in
contexts of limited access to health services. Conclusion: Family medicinal gardens empower rural women,
giving them autonomy in family health care and strengthening their role as transmitters of ancestral

knowledge.

Keywords: medicinal plants, self-care, empowerment.

1. Introduccién

La salud familiar, entendida como un
estado de completo bienestar fisico,
mental y social de todos sus miembros,
constituye un pilar fundamental para el
desarrollo humano vy el progreso de la
sociedad. No se limita Unicamente a la
ausencia de enfermedad, sino que
abarca un espectro amplio de factores
interrelacionados que incluyen la
nutricion, la actividad fisica, la salud
mental, la prevencién de enfermedades,
la gestion del estrés y las relaciones
interpersonales positivas (Segura, 2022).
La familia, como nucleo fundamental de
la sociedad, desempefia un papel crucial
en la promocién de habitos saludables, la
prevenciéon de enfermedades vy el
cuidado de sus integrantes,
especialmente de los mas vulnerables
como nifos, ancianos y personas con
discapacidad. Un entorno familiar

saludable proporciona seguridad, apoyo

emocional y un sentido de pertenencia,

elementos esenciales para el desarrollo

psicoldgico y social de cada individuo.

En medicina familiar y comunitaria, la
familia es la base. Para entenderla bien,
hay que ver cédmo es cada familia: sus
necesidades, caracteristicas y su tipo.
Antes, se hablaba de dos tipos de familia:
la nuclear (papa, mama e hijos) y la
extendida (con otros familiares). Pero
con los cambios sociales, las familias se
han transformado. Ahora son mas
pequefias y hay nuevas formas de
familia, como amigos que viven juntos
como sifueran pareja, parejas del mismo
sexo 0 grupos religiosos. Ademds de
estas nuevas formas de familia, también
existen otros tipos que no son
tradicionales. Por ejemplo, parejas que
deciden no tener hijos, familias
separadas donde los padres comparten
el cuidado de los hijos, y familias que

adoptan nifios (Malpartida, 2020).

Las familias también cambian con el

tiempo. Pasan por diferentes etapas, sus
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miembros crecen y sus roles cambian. A
esto se le llama "ciclo vital de la familia".
Por eso se dice que la familia es
dindmica, porque siempre estd en
movimiento y cambiando. La salud
familiar esta intrinsecamente ligada al
bienestar integral, ya que influye
directamente en la calidad de vida
individual y colectiva. Cuando las
familias gozan de buena salud fisica, se
reduce la morbilidad y la mortalidad, se
incrementa la esperanza de vida y se
promueve la productividad (Nadal y

otros, 2021).

Asimismo, la salud mental familiar,
caracterizada por la  estabilidad
emocional, la resiliencia y las relaciones
interfamiliares armoniosas, contribuye a
la salud mental individual, reduce el
riesgo de trastornos psicoldgicos vy
fomenta el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Ademas, una familia
saludable facilita la adaptacion a los
cambios, la resolucion de conflictos v la
superacion de adversidades,

fortaleciendo la cohesién social y el

bienestar comunitario.

La salud familiar es un factor
determinante en la construccion de
sociedades saludables y equitativas.

Invertir en la promocién de la salud

familiar, a través de politicas publicas
que fortalezcan los programas de
atencién primaria, la educacién para la
salud y el acceso a servicios de salud de
calidad, genera un impacto positivo en la
salud publica, reduce las desigualdades
sociales y contribuye al desarrollo
sostenible. La investigacidn cientifica en
el ambito de la salud familiar, con un
enfoque interdisciplinario que integre la
medicina, la psicologia, la sociologia y la
antropologia, es crucial para
comprender los determinantes de la
salud familiar y desarrollar
intervenciones efectivas que promuevan
el bienestar integral de las familias (Paez,

2020).

Como se evidencia en las ideas
anteriores, a lo largo del tiempo, las
mujeres han sido las principales
cuidadoras en la sociedad. Se han
encargado de los nifios, de los ancianos
y de otros familiares que necesitan
apoyo. Esta es una tarea muy
importante, pero muchas veces no se
valora como se deberia. A pesar de ser
esencial, el trabajo de cuidado que
hacen las mujeres suele pasar
desapercibido. Esto significa que,
ademas de sus otras responsabilidades,

como estudiar o trabajar, las mujeres
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tienen que cargar con esta tarea extra
sin recibir el reconocimiento que

merecen (BrainLat, 2024).

Para que las mujeres realmente tengan
poder, es clave que aprendan sobre la
importancia de cuidarse a si mismas.
Deben entender que su salud mental es
crucial, incluso cuando estan ocupadas
cuidando a otros. Cuidarse no es un lujo,
es algo necesario para estar bien ahoray
en el futuro. También es importante que
ellas se den cuenta de que necesitan
tiempo y espacio para ellas mismas, para
hacer sus propias actividades. Esto no es
un capricho, es algo que realmente
necesitan para su bienestar (Bonavitta,

2020).

Lograr la igualdad entre hombres vy
mujeres, especialmente en las zonas
rurales, es esencial para combatir la
pobreza, el hambre vy el cambio
climatico. Las mujeres rurales, que
representan una gran parte de la
poblacion mundial, son claves para
producir alimentos y proteger el medio
ambiente. Ellas, con su experiencia en la
agricultura, saben cdomo enfrentar el
cambio climatico. Por ejemplo, usan
técnicas de agricultura que no dafian la

naturaleza, cultivan semillas que resisten

la sequiay lideran proyectos para plantar

arboles 'y recuperar los bosques

(Organizacion Naciones Unidas, 2024).

Muchas mujeres rurales, gracias a sus
conocimientos tradicionales y a su
trabajo como agricultoras, empresarias o
activistas, ensefian a otros sobre el
cambio climatico y crean estrategias
para que sus comunidades se adapten a
él. Su participacién es fundamental para
identificar los peligros y proteger a sus
familias, convirtiéndolas en lideres que
impulsan el cambio para enfrentar el
calentamiento global (Ministerio de

Agricultura y Ganaderia, 2017).

En cuanto al drea objeto de estudio,
Boca de Cafia es un recinto ubicado en la
parroquia rural de Tarifa, en el cantén
Samborondoén, provincia del Guayas,
Ecuador. Se encuentra en la orilla
occidental del rio Babahoyo, frente a la
cabecera parroquial de Tarifa (Gobierno

Parroquial Tarifa, 2024).

Caracteristicas socioecondmicas:

e Poblacion: Boca de Cafla ha
experimentado un crecimiento
demografico significativo en las
Ultimas décadas, convirtiéndose en

asentamiento

un importante

humano. Aunque no hay cifras
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oficiales precisas, se estima que su
poblacion  supera los 10,000
habitantes.

e FEconomia: Tradicionalmente, la
economia de la zona se ha basado
en la agricultura, especialmente en
el monocultivo de arroz. Sin
embargo, el crecimiento
poblacional ha impulsado el
desarrollo de otras actividades
econdmicas como el comercio y los
Servicios.

e Nivel socioecondémico:
Predominantemente, Boca de Cafia
presenta un nivel socioecondmico
medio-bajo y bajo, con una parte de
la poblacién dedicada a actividades
informales.

e Infraestructura: Si bien Boca de
Cafia ha experimentado mejoras en
su infraestructura en los ultimos
afios, aun persisten desafios en
cuanto al acceso a servicios basicos
como agua potable, alcantarillado y
vivienda.

e FEducacion: Cuenta con centros
educativos de nivel bdsico vy
secundario.

e Seguridad: Se han reportado
problemas de seguridad ciudadana,

lo que ha impulsado la organizacién

comunitaria para la prevencién del
delito.

e Acceso a servicios de salud:

e Subcentro de Salud: Boca de Cafia
cuenta con un Subcentro de Salud
gue ofrece atencion médica bdsica a
la poblacién. Sin embargo, su
capacidad de respuesta es limitada,
especialmente para atender casos
que requieren atencion
especializada.

e Hospitales: Para acceder a servicios
de salud de mayor complejidad, los
habitantes deben trasladarse a la
cabecera cantonal de Samborondén
0 a la ciudad de Guayaquil, lo que
implica costos econdmicos y tiempo
de traslado.

e Medicina tradicional: El uso de
plantas medicinales y la medicina
tradicional son practicas comunes
en Boca de Cafa, especialmente
ante las limitaciones en el acceso a

servicios de salud convencionales.

En general, Boca de Cafia es una
comunidad en desarrollo que enfrenta
desafios socioeconédmicos vy limitaciones
en el acceso a servicios de salud. El
estudio de los huertos medicinales
familiares en este contexto cobra

relevancia, ya que puede aportar
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informacion valiosa sobre estrategias de
empoderamiento femenino y mejora de
la salud familiar en un entorno con

recursos limitados.

Si se quiere mejorar la salud de las
personas, se trabajar en conjunto con la
comunidad y aprovechar el
conocimiento de la medicina tradicional.
Los huertos medicinales en los centros
de salud son una gran oportunidad para
que la gente, junto con los profesionales
de la salud, aprendan a cuidarse con
plantas  medicinales y  practicas
saludables (Ministerio de Salud Publica
del Ecuador., 2017). Este enfoque, que
une la sabiduria ancestral con la
medicina moderna, nos ayuda a
entender mejor las necesidades de cada

culturay a ofrecer servicios de salud mas

adecuados para todos.

En este contexto, donde la salud familiar
se ve influenciada por factores
socioecondmicos y el acceso a servicios
de salud, surge la necesidad de explorar
estrategias que promuevan el
empoderamiento de las mujeres vy
fortalezcan el cuidado de la salud
familiar. Considerando el rol crucial de
las mujeres en la salud familiar y la

importancia de los huertos medicinales

en comunidades rurales, esta

investigacion se centra en la siguiente

pregunta: iComo los huertos
medicinales familiares contribuyen al
empoderamiento de las mujeres rurales
y al cuidado de la salud en Boca de Cafia?
Por la importancia del tema el objetivo
del articulo es Analizar el rol de los
huertos medicinales familiares en el
empoderamiento de las mujeres rurales
y su impacto en el cuidado de la salud

familiar en Boca de Cana.

Marco tedrico

Empoderamiento femenino:

generalidades

El empoderamiento femenino es un
proceso multidimensional que busca la
transformacion de las estructuras de
poder vy la igualdad de género,
permitiendo a las mujeres acceder a
oportunidades, controlar recursos y
tomar decisiones sobre sus propias
vidas. Implica desafiar las normas
sociales, superar la discriminaciéon y
ejercer plenamente sus derechos en
todos los ambitos, incluyendo el
econdémico, social, politico y de salud.
Seglin Garcia et al,. (2022) esta
transformacion de las mujeres es un
cambio social que les da mas

herramientas para mejorar su vida y la
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de su comunidad. Aunque todavia
existen diferencias entre hombres vy
mujeres, este proceso busca que ellas
tengan las mismas oportunidades. Se ha
investigado mucho sobre como las
mujeres pueden acceder y manejar su
propio dinero, pero el empoderamiento
también significa que desarrollen
habilidades para cambiar la sociedad y
participar en areas donde antes no se les

permitia.

El empoderamiento femenino no solo
beneficia a las mujeres individualmente,
sino que también impulsa el desarrollo
social, econémico y politico de las
comunidades y naciones. Ultimamente,
se ha visto que el emprendimiento es
una herramienta muy importante para
que los paises progresen. Por eso, los
gobiernos estdn creando estrategias
para apoyar a los emprendedores, como,
por ejemplo, ofrecer cursos en colegios y
universidades, y darles acceso a
programas que les ayuden a desarrollar
sus ideas y crear nuevos negocios. De
esta manera, se busca combatir el
desempleo y promover la innovacion, o
que a su vez impulsa el crecimiento
econdémico y social (Perilla y otros,

2022).

El emprendimiento se ha convertido en
una prioridad para muchos paises, ya
que permite generar empleo, aumentar
la productividad y mejorar la calidad de
vida de las personas. Ademas, fomenta
la creatividad, la innovacion y el
desarrollo de nuevas tecnologias, lo que
impulsa la competitividad y el progreso
de las naciones. Por ello, los gobiernos
estan invirtiendo en programas de
formacion y apoyo para emprendedores,
con el objetivo de crear un ecosistema
favorable para el desarrollo de nuevas
empresas y la generacion de riqueza. Al
promover la participacién activa de las
mujeres en la toma de decisiones, se
fomenta la equidad, la justicia social y se
amplian las perspectivas para abordar
los desafios globales (Organizacion

Naciones Unidas, 2017).

En la dimensién econdmica, el
empoderamiento se manifiesta en el
acceso igualitario a la educacidn, el
empleo, el control de los recursos
econdmicos y la participacién en la
actividad econdmica. Esto implica
eliminar las barreras que limitan la
autonomia econdmica de las mujeres,
como la discriminacion salarial, la

segregacion ocupacional y las
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dificultades para acceder al crédito y la

propiedad.

El empoderamiento econémico de las
mujeres no solo les permite mejorar sus
condiciones de vida, sino que también
impulsa el crecimiento econdmico vy
reduce la pobreza. El empoderamiento
va mas alld de lo econédmico. Incluye el
acceso a la educacién, la salud, la
participacion politica y la igualdad entre
hombres y mujeres. Cuando las
personas tienen las herramientas para
crecer y desarrollarse, pueden salir de la
pobreza. El desarrollo social, por otro
lado, se trata de mejorar la vida de
todos, creando una sociedad donde se
incluya a todos y se busque el bienestar

general (Mc Kay y otros, 2024)

En las zonas rurales, las mujeres trabajan
mas que las que viven en las ciudades y
mas que los hombres. Esto se debe a
qgue, ademas de sus otras tareas, ellas se
encargan de las tareas del hogar, como
conseguir agua, buscar lefia, preparar la
comida y cuidar a los nifios y enfermos
(Organizacion Internacional del Trabajo,
2019). Los negocios creados por mujeres
suelen mejorar la vida de las personas,
especialmente en zonas con
necesidades. Esto se debe a que ellas

invierten mds en salud, vivienda vy

educacién, lo que ayuda a que la
economia crezca. Ademads, se enfocan
en crear productos y servicios que
ayudan a mujeres y comunidades, como
productos de salud para la mujer,
educacion para nifias y cosas que ayudan
a combatir la pobreza (Alvarado &

Arévalo, 2024).

En el ambito social, el empoderamiento
femenino se traduce en la capacidad de
las mujeres para participar activamente
en la vida social, politica y cultural, libre
de estereotipos de género y roles
tradicionales. Esto implica el
reconocimiento de su valor vy
contribuciones en la sociedad, asi como
la eliminacién de la violencia de géneroy
la promocién de su autonomia en la
toma de decisiones sobre su cuerpo,
sexualidad vy  reproduccion. El
empoderamiento social de las mujeres
fortalece el tejido social, promueve la
cohesion comunitaria y contribuye a la
construccion de sociedades mas justas e

inclusivas (Mc Kay y otros, 2024).

Huertos medicinales: generalidades e

importancia

Los huertos medicinales son espacios
dedicados al cultivo de plantas con
utilizadas

propiedades curativas,
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tradicionalmente para prevenir y tratar
enfermedades. Existen diversos tipos de
huertos medicinales, que varian en
tamafio, disefio y seleccién de especies.
Algunos se centran en plantas nativas de
la region, mientras que otros incorporan

especies introducidas (Gallegos, 2016).

La medicina tradicional en Bolivia se basa
en usar  plantas para curar
enfermedades. El pais busca integrar
este conocimiento ancestral con la
medicina moderna, creando un sistema
de salud intercultural. Sin embargo, hay
un problema: la informacién sobre
plantas medicinales no siempre se
transmite correctamente. A veces, las
redes sociales y otros medios comparten
informacion falsa o incompleta, lo que
puede ser peligroso para la salud de las

personas (Maldonado y otros, 2020).

Entre otros detalles, los huertos
medicinales se pueden clasificar segun
su ubicacion, como huertos familiares en
patios o balcones, huertos comunitarios
en espacios publicos o huertos en
instituciones de salud. La diversidad de
huertos medicinales refleja la riqueza del
conocimiento tradicional sobre las
plantas y su adaptacion a diferentes
contextos. Los beneficios de los huertos

medicinales son multiples. En cuanto ala

salud, proporcionan acceso a remedios
naturales para tratar  afecciones
comunes, como resfriados, dolores de
cabeza o  problemas  digestivos
(Ministerio de Educacion Ecuador,

2017).

El uso de plantas medicinales puede
complementar la medicina
convencional, ofrecer alternativas para
guienes no tienen acceso a servicios de
salud o  prefieren tratamientos
naturales. Ademds, el cultivo y cuidado
de las plantas promueve la actividad
fisica y el contacto con la naturaleza, lo
que contribuye al bienestar fisico vy
mental (Eyzaguirre, 2016). El contacto
con la naturaleza y la satisfaccion de
cultivar sus propias plantas medicinales
también promueve la relajacion, reduce
el estrés y mejora el estado de dnimo,
contribuyendo a un envejecimiento
saludable y activo. Ademas, el cultivo de
plantas medicinales puede fortalecer el
vinculo intergeneracional, ya que los
adultos mayores pueden transmitir sus
conocimientos y experiencias a las
generaciones mas jovenes, fomentando

la cohesion social y la revalorizacion de la

sabiduria ancestral. ( Bridi y otros, 2023)

Desde el punto de vista econdmico, los

huertos medicinales pueden generar
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ingresos a través de la venta de plantas,
semillas o productos elaborados a partir
de ellas, como pomadas, jarabes o
infusiones. También contribuyen a la
economia familiar al reducir los gastos
en medicamentos (Contreras & Ramirez,

2022).

Ademas, el conocimiento sobre plantas
medicinales puede ser una fuente de
empleo en areas como la produccién de
fitomedicamentos, la cosmética natural
o el turismo de salud. Vender lo que se
produce en la huerta puede ser una
forma importante para que las mujeres
ganen dinero, especialmente cuando
son ellas quienes lideran sus hogares,
cuando los hombres no estan presentes
por mucho tiempo, o en culturas donde
las mujeres son las responsables de
alimentar a la familia (Soler y otros,

2021).

Los huertos medicinales también tienen
un impacto positivo en el medio
ambiente. Promueven la conservacion
de la biodiversidad, especialmente de
especies nativas con propiedades
medicinales. Contribuyen a la
proteccidn del suelo, la polinizacién y el
control de plagas de forma natural.

Ademds, fomentan practicas agricolas

sostenibles, como el uso de abonos

organicos y el control bioldgico de
plagas. En relacién con la seguridad
alimentaria, los huertos medicinales
pueden complementar la produccién de
alimentos, proporcionando nutrientes y
fortaleciendo el sistema inmunoldgico

(Garcés, 2023).

Etnobotdnica y conocimiento tradicional:
importancia de la transmisién de saberes

ancestrales sobre plantas medicinales.

La etnobotdnica, como disciplina que
estudia la relacién entre las culturas
humanas y las plantas, desempefia un
papel crucial en la comprension,
documentacién 'y preservacién del
conocimiento tradicional sobre plantas
medicinales. Las plantas medicinales son
la fuente principal de los sistemas de
atencion sanitaria tradicionales en
muchas zonas rurales, principalmente en
los paises en desarrollo ( Khakurel vy

otros, 2022)

Este conocimiento, acumulado vy
transmitido a lo largo de generaciones,
constituye un patrimonio biocultural
invaluable que encierra informacién
detallada sobre las propiedades, usos y
manejo de diversas especies vegetales
con fines terapéuticos. La transmisién

de saberes ancestrales sobre plantas
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medicinales no solo garantiza la
continuidad de practicas culturales, sino
que también  contribuye a la
conservacion de la biodiversidad y al
desarrollo de estrategias de salud que
integren la sabiduria tradicional con el

conocimiento cientifico (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2023).

Para tener comunidades sanas, se
necesita un medio ambiente en
equilibrio. La biodiversidad, o sea la
variedad de seres vivos en el planeta, es
esencial para la vida. Protegerla es vital
para esta y para las futuras
generaciones. Y para lograrlo, es
fundamental reconocer la sabiduria de
los  pueblos indigenas y otras
comunidades  tradicionales. Su
conocimiento  ancestral sobre la
naturaleza es clave para cuidar el medio
ambiente y usar sus recursos de forma
responsable (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2023)

La importancia de la transmision de
saberes ancestrales radica en que este
conocimiento, basado en la observacién
y la experimentacién a lo largo del
tiempo, ha permitido a las comunidades
desarrollar sistemas de salud propios,
adaptados a sus necesidades y recursos.

Este conocimiento incluye no solo la

identificacion de las plantas medicinales
y sus propiedades, sino también las
formas de preparacion, dosificacion vy
administracion de remedios para tratar
diversas dolencias (Carranza y otros,
2021). Ademds, la transmision de
saberes  ancestrales fortalece |Ia
identidad cultural, promueve la cohesién
social y contribuye a la revalorizacion de

los conocimientos tradicionales en un

contexto de globalizacion.

Sin embargo, la transmision de saberes
ancestrales sobre plantas medicinales
enfrenta desafios en el mundo
contemporaneo. La migracién, la
urbanizacion, la pérdida de
biodiversidad y la influencia de la cultura
occidental amenazan la continuidad de
estas practicas culturales. Por ello, es
fundamental implementar estrategias
que garanticen la transmision
intergeneracional de conocimientos, el
registro sistematico de la informacién
etnobotanica y la integracién de los
saberes ancestrales en los sistemas de
salud (Rodriguez, 2020). Esto implica un
enfoque interdisciplinario que involucre
a las comunidades, los investigadores,

los profesionales de la salud y los

responsables de las politicas publicas.
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Es muy importante que existan
colecciones, catalogos e investigaciones
sobre plantas medicinales de México,
con informacion confiable creada por
expertos y disponible para todos. El
Herbario  Medicinal del Instituto
Mexicano del Seguro Social, fundado en
1978, es la colecciéon mas importante de
plantas medicinales en México, con 17
mil ejemplares de 2 mil especies de todo
el pais. También existen otras
colecciones importantes, como el
Herbario Nacional de Meéxico de la
UNAM, con mas de 1,300,000 registros.
Aunque no se enfoca solo en plantas
medicinales, incluye ejemplares usados
en estudios sobre el uso tradicional de
las plantas. A nivel regional, destacan la
coleccién del Centro de Investigacion
Cientifica de Yucatan, con 70 especies
usadas en la medicina maya, y otras
colecciones como IBUG, IEB y XAL, que
también guardan informacion sobre el

uso tradicional de las plantas (Cupido y

otros, 2024).

2. Metodologia (materiales y métodos)
Este proyecto se basa en la Investigacion
Accion Participativa (IAP) para promover
la implementaciéon  de  huertos

medicinales en una comunidad rural

Boca de Cafla Parroquia Rural Tarifa
Cantén Samborondon. La IAP se centra
en la participacion activa de la
comunidad en todas las etapas del
proyecto, desde la identificacion de
necesidades hasta la evaluacion de
resultados (Mercon, 2021). Este enfoque
busca generar un proceso de
empoderamiento, donde la comunidad

se apropie del proyecto y lidere su

desarrollo.
Fases del proyecto:
1. Diagnostico participativo:

e Asambleas comunitarias: Realizar
asambleas para presentar el
proyecto, generar un espacio de
didlogo e identificar las necesidades,
intereses y expectativas de la
comunidad.

e Mapeo de actores: Identificar a los
actores clave en la comunidad
(lideres, organizaciones, mujeres,
personas mayores) y sus roles en
relacion con la salud y el
conocimiento tradicional.

e |Inventario de recursos: Identificar
los recursos disponibles en la
comunidad (tierra, agua, semillas,
conocimientos) y las posibles
limitaciones para la implementacion

de huertos medicinales.
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2. Planificacién participativa: 4. Monitoreo y evaluacion participativa:
o Disefio de los huertos: Definir, junto o Seguimiento: Realizar visitas de
con la comunidad, el tipo de huerto seguimiento para observar el
(familiar, comunitario), la ubicacion, desarrollo de los huertos y brindar
el tamafio, las especies a cultivar y apoyo a la comunidad.
las técnicas de cultivo. o Evaluacion: Evaluar el impacto del
o Cronograma de actividades: proyecto en la salud familiar, el
Elaborar un  cronograma de empoderamiento de las mujeresy la
actividades con la participacion de la revalorizacién del conocimiento
comunidad, estableciendo tradicional. Utilizar métodos
responsables y plazos. cualitativos y cuantitativos, como
o Estrategias de comunicacion: Definir entrevistas, grupos focales,
estrategias de comunicacién para observacion participante y registros.
difundir el proyecto y mantener o Sistematizacién: Documentar el
informada a la comunidad. proceso Yy los resultados del

, royecto ara compartir las
3. Implementacion: proy P P

experiencias y aprendizajes con

o Talleres de capacitacion: Organizar .
P 8 otras comunidades.

talleres participativos sobre el cultivo,

manejo y uso de plantas medicinales,

abordando temas como la 3. Resultados y discusion
preparacion de remedios caseros, Resultados del Diagndstico Participativo
dosificacion y precauciones. en Recinto Boca de Cafia

o Intercambio de saberes: Facilitar o
1. Asambleas Comunitarias:

espacios de intercambio de saberes

entre la  comunidad personas Asistencia: Se realizaron 2 asambleas
7

mayores y expertos en plantas comunitarias con la participacién de 60

medicinales personas adultas mayores,

o Acompafiamiento técnico: Brindar representando un 90% de la poblacion

acompafiamiento  técnico a la total. La participacion de las mujeres fue

comunidad durante el proceso de del 68%.

implementacion de los huertos.
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Principales necesidades e intereses:

Salud: Los participantes expresaron
preocupacion por enfermedades o
problemas de salud mas comunes en la
comunidad, hipertension arterial,
diabetes, enfermedades respiratorias,
problemas digestivos, También
manifestaron interés en aprender sobre
el uso de plantas medicinales para

prevenir y tratar estas dolencias.

Empoderamiento: Las mujeres
mostraron interés en fortalecer su rol en
el cuidado de la salud familiar y en la
transmision de conocimientos

tradicionales.

Otros: Entre otras necesidades o
intereses expresados por la comunidad,

se comentd mejorar la alimentacion,

3. Inventario de Recursos:

generar  ingresos,  fortalecer la

organizacion comunitaria.
2. Mapeo de Actores:

Lideres comunitarios: Lucia Antepara y
Didio Martillo. Se destaca su influencia
en la toma de decisiones y su disposiciéon

para apoyar el proyecto.

Organizaciones locales: GAD Tarifa vy

Universidad Metropolitana de Ecuador.

Mujeres: Las mujeres en la comunidad
cumplen roles de cuidadoras de la salud
familiar, transmisoras de conocimientos,

participacion en la agricultura.

Personas mayores: Ellos son poseedores
de conocimientos ancestrales sobre
plantas medicinales, respeto vy liderazgo

en la comunidad.

Tierra Agua Semillas Conocimientos Limitaciones
Solo 10 | Agua de | -Plantas sembradas en | Se requiere | Falta de
espacios tuberias macetas mejorar los | espacio
para un -Plantas mas utilizadas: | conocimientos comunitario
anaquel sabila, manzanilla, orégano | basicos sobre

orejon, yerbaluisa, | principios activosy

albahaca, limdn, | contraindicaciones

dulcamara, diente de ledn.

Tras la culminaciéon de la fase de
diagndstico participativo en la
comunidad de Boca de Cafia, se ha

logrado un acercamiento significativo a

la realidad local, identificando las
necesidades, intereses y recursos
disponibles en relacién con la

implementacion de huertos medicinales.
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Principales logros del diagndstico:

Se ha establecido un didlogo fluido vy
horizontal con la comunidad a través de
asambleas participativas, donde se ha
presentado el proyecto y se han
recogido las perspectivas de los

habitantes.

Se ha realizado un mapeo de actores
clave, identificando a lideres
comunitarios, organizaciones locales,
mujeres y personas mayores que poseen
un rol importante en la salud y el

conocimiento tradicional.

Se ha elaborado un inventario de
recursos, que incluye la disponibilidad de
tierra, agua, semillas y conocimientos
sobre plantas medicinales, asi como las
posibles limitaciones para la

implementacién de los huertos.
Principales hallazgos del diagndstico:

-Existe un interés manifiesto en la
comunidad por la implementacion de
huertos medicinales, especialmente
entre las mujeres, quienes reconocen su
potencial para el cuidado de la salud

familiar y el empoderamiento femenino.

-Se ha identificado un conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales
presente en la comunidad,

especialmente entre las personas

mayores, que puede ser rescatado vy

revalorizado a través del proyecto.

-Se han detectado algunas limitaciones,
como la escasez de recursos econdmicos
y el acceso limitado al agua, que deberan
ser consideradas en la fase de

planificacion.
Proximos pasos:

Con la informacion obtenida en el
diagndstico participativo, se procedera a
la fase de planificacién, donde se
disefiaran los huertos medicinales en
conjunto con la comunidad, se elaborar3
un cronograma de actividades y se
definirdn estrategias de comunicacion.
Se buscarda abordar las limitaciones
identificadas y aprovechar al maximo los
recursos y el potencial de la comunidad

para asegurar el éxito del proyecto.

Este diagndstico participativo ha sido un
paso fundamental para sentar las bases
de un proyecto de investigacién accion
participativa que busca promover el
empoderamiento de las mujeres rurales,
la revalorizacion del conocimiento
tradicional y la mejora de la salud

familiar en Boca de Cafa.

En términos generales, el diagndstico
participativo ha permitido identificar las

necesidades, intereses y recursos de la
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comunidad en relacion con la
implementacién de huertos medicinales.
Se destaca el interés de la comunidad en
el proyecto, la presencia de actores clave
dispuestos a participar y la existencia de
conocimientos  tradicionales  sobre
plantas medicinales. Sin  embargo,
también se han identificado limitaciones
que deben ser abordadas durante la

planificacion e implementacion del

proyecto.

Discusion

Los resultados de este estudio
cualitativo con 10 mujeres rurales de
Boca de Cafia evidencian que los huertos
medicinales familiares se configuran
como espacios de empoderamiento
femenino y contribuyen
significativamente al cuidado de la salud
familiar. Las mujeres demostraron un
amplio  conocimiento  sobre las
propiedades y usos de diversas plantas
medicinales, lo que les permite tratar
afecciones comunes en sus familias y
reducir la dependencia de
medicamentos costosos. Este hallazgo
coincide con estudios previos que
demuestran la importancia de los

huertos medicinales en comunidades

rurales con acceso limitado a servicios de

salud, como refiere Mosquera (2022)

quien refiere que,

las especies vegetales con potencial
medicinal, junto con sus extractos son
una fuente natural de compuestos
bioldgicamente activos con propiedades
terapéuticas que a lo largo del tiempo
han sido utilizados por diversas
poblaciones para el tratamiento de
varios tipos de enfermedades. Las
plantas medicinales son una parte
fundamental del sistema de salud en los
grupos étnicos del Ecuador (Mosquera,

2022, pag. 10)

En el estudio realizado por Diaz & Asenjo
(2023) las mujeres expresaron que, los
efectos obtenidos generan una mayor
certeza para que el uso de las plantas sea
mas recurrente, dando lugar a |Ia
subcategoria seguridad para continuar
usando plantas, que representa la
seguridad y convencimiento de las
mujeres andinas hacia el uso de las
plantas, pronosticando sus resultados
incluso de manera a priori. Ambos
estudios confirman la importancia de las
plantas medicinales en la salud de
comunidades rurales, especialmente
para las mujeres. Al igual que en esos
estudios, esta investigacion en Boca de

Cafia evidencia el amplio conocimiento y
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la confianza que tienen las mujeres en
las plantas medicinales para el cuidado

de la salud familiar.

El cultivo de plantas medicinales brinda a
las mujeres autonomia en el cuidado de
la salud, fortaleciendo su rol como
cuidadoras y promotoras del
conocimiento tradicional. Al proveer a
sus familias de remedios naturales, las
mujeres se sienten empoderadas,
capaces de tomar decisiones sobre la
salud de sus seres queridos y preservar
saberes ancestrales. En la actualidad, se
observa una creciente inclinacion hacia
la medicina tradicional y, en particular,
hacia la fitoterapia, como respuesta a la
busqueda de salud y bienestar con bajo
costo econdmico y un enfoque natural.
Esta tendencia se fundamenta en la
necesidad de reducir la dependencia de
farmacos sintéticos y en la revalorizacion
de los saberes ancestrales sobre el uso
de plantas medicinales. La fitoterapia,
como disciplina que estudia la utilizacion
de plantas con fines terapéuticos, se
presenta como una alternativa viable
para la prevencion y el tratamiento de
diversas dolencias, promoviendo la
autogestion de la salud y la conservacion

de la biodiversidad (Gallegos, 2016).

Este sentimiento de empoderamiento se
relaciona con la dimension social del
empoderamiento femenino, que implica
la capacidad de las mujeres para
participar activamente en la vida
comunitaria y desafiar roles de género
tradicionales. Sin embargo, el estudio de
Castillo  (2024) muestra que la
autoestima y el empoderamiento son
claves para que las personas puedan
desenvolverse con éxito en su vida
diaria. El movimiento feminista ha
ayudado a que las mujeres se den cuenta
de la violencia que viven a diario debido
a las estructuras machistas de la
sociedad. Esta violencia afecta la

autoestima de las mujeres vy, por lo

tanto, les dificulta empoderarse.

La investigacion actual, en linea con
Gallegos (2016) , resalta la importancia
de la fitoterapia en la autogestion de la
salud y la revalorizacién de saberes
ancestrales.  Asimismo, coincide con
Castillo (2024) al evidenciar que el
empoderamiento, en su dimension
social, fomenta la participacion activa de
las mujeres, desafiando roles
tradicionales.  El cultivo de plantas
medicinales se configura como una
herramienta que promueve la

autoestima 'y el empoderamiento
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femenino, contribuyendo a su desarrollo

personal y social.

Es importante destacar que el
empoderamiento de las mujeres a través
de los huertos medicinales no se limita a
la esfera individual, sino que tiene un
impacto positivo en la salud familiar y
comunitaria. Al reducir la dependencia
de medicamentos costosos y promover
la autogestion de la salud, los huertos
medicinales contribuyen a mejorar la
salud familiar 'y a disminuir Ia
vulnerabilidad en contextos de limitado
acceso a servicios de salud. Ademas, la
transmision de conocimientos
ancestrales sobre plantas medicinales

fortalece la identidad cultural y Ia

cohesidon comunitaria.

Si bien este estudio se centré en una
comunidad especifica, los resultados
sugieren que los huertos medicinales
pueden ser una herramienta valiosa para
promover el empoderamiento de las
mujeres rurales y mejorar la salud
familiar en otros contextos similares. Es
fundamental que las politicas publicas
reconozcan el valor de los huertos
medicinales y promuevan su
comunidades

implementacién en

rurales, fortaleciendo los programas de

salud intercultural y valorando el

conocimiento tradicional de las mujeres.

4. Conclusiones

Los huertos medicinales familiares
empoderan a las mujeres rurales,
brindandoles autonomia en el cuidado
de la salud familiar y fortaleciendo su rol
como transmisoras de conocimientos

ancestrales.

El cultivo de plantas medicinales permite
a las mujeres tratar afecciones comunes
en sus familias, reduciendo Ila
dependencia de medicamentos costosos
y promoviendo la autogestion de la

salud.

Los huertos medicinales contribuyen a
mejorar la salud familiar y a disminuir la
vulnerabilidad en contextos de limitado

acceso a servicios de salud.

Es necesario promover la
implementacion de huertos medicinales
en comunidades rurales a través de
politicas publicas que fortalezcan la
salud intercultural 'y valoren el

conocimiento tradicional de las mujeres.
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