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Resumen

El presente articulo aborda la composicién bromatoldgica de dos leguminosas herbaceas, Mucuna pruriens
Georgina Velvet y Canavalia ensiformis, en el contexto de su aplicacion en la produccién animal. El objetivo
es analizar los niveles de proteinas, fibra, energia y minerales en estas especies y su impacto en la
produccién animal. Para ello, se realizé una revision bibliogréfica de estudios recientes (2019-2024) que
emplean diversos métodos bromatoldgicos como es el analisis proximal, calorimetria y las técnicas de
cromatografia para determinar la composicion nutricional de estas. Se discutieron los beneficios vy
limitaciones de estas leguminosas en la alimentacion en rumiantes y de monogastricos, asi como también
los efectos de los antinutrientes presentes,en ambas leguminosas como lo son lectinas, fitatos y taninos, y
su influencia en la digestibilidad. Los principales resultados indican que ambas especies presentan un alto
contenido de proteinas, fibra y carbohidratos vegetales que mejoran la eficiencia alimentaria, la ganancia
de peso y la produccion de leche en rumiantes. Sin embargo, se observd la necesidad de procesar
adecuadamente estas leguminosas para reducir los antinutrientes. Se concluye que estas semillas
presentan un potencial importante para mejorar la productividad animal, aunque se requiere un manejo
adecuado de sus compuestos antinutricionales para maximizar sus beneficios.

Palabras clave: Bromatologia, Antinutrientes, Nutricién animal, Proteina bruta, Energia metabolizable.

Abstract

This article addresses the bromatological composition of two herbaceous legumes, Mucuna pruriens
Georgina Velvet and Canavalia ensiformis, in the context of their application in animal production. The aim
is to analyze the levels of proteins, fiber, energy, and minerals in these species and their impact on animal
production. A bibliographical review of recent studies (2019-2024) employing various bromatological
methods such as proximate analysis, calorimetry, and chromatography techniques to determine nutritional
composition was conducted. The benefits and limitations of these legumes in the diet in ruminants and
monogastric animals were discussed, as well as the effects of the present antinutrients, in both legumes
such as lectins, phytates and tannins, and their influence on digestibility. The main results indicate that
both species have a high content of vegetable proteins,fiber and carbohydrates, which improve feed
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efficiency, weight gain, and milk production in ruminants. However, the need to properly process these

legumes to reduce antinutrients was observed. It is concluded that these seeds present significant potential
to improve animal productivity, although proper management of their antinutritional compounds is

required to maximize their benefits.

Keywords: Bromatology, Antinutrients, Animal nutrition, Crude protein, Metabolizable energy.

1. Introduccién

En la produccién animal, la nutricion es
un tema de gran importancia debido a
que la calidad y cantidad de nutrientes
que se proporcionan a los animales
afectan directamente su crecimiento,
productividad y reproduccion (Rugare et
al., 2020). En este sentido, Huanca
(2023) considera que, las leguminosas
herbaceas son una fuente importante de
nutrientes esenciales como proteinas,
fibora y minerales, por lo que se
presentan como una alternativa a tomar
en cuenta en la alimentacién para los

fines de reproduccién animal.

En esta misma linea de ideas, en el
contexto especifico de las leguminosas
herbaceas Mucuna pruriens eorgina
velvet y Canavalia ensiformis son dos
especies que han sido estudiadas por su
capacidad para mejorar la productividad
y la calidad de la leche y el crecimiento
de los animales (Huanca, 2023). Por lo

tanto, se torna menester estudiar su

potencial como fuente de nutrientes

para la producciéon animal.

En palabras de Bady et al. (2022) la
Mucuna pruriens, también conocida
como frijol terciopelo, originaria de
Africa y Asia, contiene tiene un alto
contenido de proteinas llegando hasta
un 30%, ademas contiene aminoacidos
gue complementan los de los cereales, lo
que la convierte en una fuente nutritiva
importante. Esta leguminosa ha sido
ampliamente estudiada por sus usos
nutricionales y medicinales, como
efectos anti parkinsonianos,
antidiabéticos vy anticancerigenos
(Cohen et al.,, 2022). Sin embargo, su
consumo estd limitado por la presencia
de anti nutrientes, aunque estos pueden

reducirse mediante diversos métodos de

procesamiento (Caronni et al., 2024).

Por otro lado, Yarlina et al. (2023)
expresan que Canavalia ensiformis,
también conocida como frijol canavalia,
es una leguminosa originaria de

Indonesia que ha sido objeto de diversos
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estudios en nutricion animal, pues se
investigado  amplios  usos  como
suplemento en la alimentacion de ovinos
en crecimiento, donde se observd un
efecto sobre las cargas parasitarias de
estos animales. Esta planta es valorada
por su capacidad para fijar nitrogeno en
la tierra, mejorando asi la fertilidad de
esta. Esta leguminosa es rica en
proteinas y puede ser utilizada tanto
para consumo humano como animal,
aunque contienen ciertos compuestos
que deben ser eliminados mediante un
procesamiento adecuado (Ariyantoro et

al., 2023).

Las especies estudiadas presentan
excelente composicion bromatoldgica
proteina vegetal entre 20 y 30 % con
importante contenido de aminodcidos
esenciales Barriada-Bernal et al. (2019),
con alto perfil de azucares
biodisponibles (Boniface et al., 2024),
fibra entre 10 y 20 %, importante en la
regulacion intestinal y la optimizacién de
metabdlicos

los procesos

gastrointestinales Rima et al. (2023).

En este sentido, esta contribucion
académica tiene por objetivo realizar
una revision bibliografica de los estudios

enfocados en la composicién

bromatolégica de Mucuna pruriens
eorgina velvet y Canavalia ensiformis con
fines de favorecer a la produccion
animal, en el que, se determinard
especificamente los contenidos de
energia, proteinas, fibra y minerales de
estas leguminosas herbaceas, y se
discutiran  los  posibles  beneficios

nutricionales.

2. Metodologia (materiales y métodos)

Se escogieron contribuciones
académicas relevantes que analizaron la
composicion bromatoldgica de Mucuna
pruriens y Canavalia ensiformis en el
contexto de la nutricion y produccion
animal. La seleccion de los estudios se
basd en criterios que incluyeron el tipo
de investigacién y el periodo de tiempo
empleado, asi mismo se incluyen los
estudios que abarcan publicaciones

entre 2019 y 2024 para recopilar

informacion reciente sobre el tema.

Se incluyeron principalmente estudios
de campo, revisiones bibliograficas vy
revisiones sistematicas, se priorizé la
inclusion  de  investigaciones que
ofrecieran datos concretos sobre las
cantidades de proteinas, fibra, energia,
minerales y la presencia de otros

compuestos en las especies de interés.
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De la misma forma, se tomaron en
cuenta los estudios que analizaron la
influencia de estas plantas en la
productividad animal y que evaluen el
crecimiento vy la calidad de productos

como la leche.

En cuanto a los métodos de analisis
bromatoldgicos utilizados, los estudios
revisados emplearon diversas técnicas
para determinar la composicién de
Mucuna pruriens y Canavalia ensiformis.
Dicho esto, el andlisis proximal fue uno
de los métodos mas comunes puesto
que permite la medicién de los
componentes basicos de las
leguminosas, tales como las proteinas
crudas, la fibra detergente neutro (FDN),
la fibra detergente 4acido (FDA), las

cenizas y el contenido de humedad.

De forma similar, otros estudios
utilizaron calorimetros para medir la
energia bruta de las plantas por tanto
entregan informacién confiable sobre su
potencial energético. Para la
identificacion vy  cuantificacion  de
aminodcidos, vitaminas y minerales,
algunos estudios recurrieron a técnicas

avanzadas como la espectrometria de

masas vy la cromatografia liquida.

3. Resultados y discusion

3.1. Conceptos y fundamentos de la

bromatologia

En palabras de Vargas et al. (2019) la
bromatologia es la ciencia que estudia
los alimentos, desde su composicidn
hasta los efectos que tienen sobre la
salud y el bienestar de los seres vivos,
proviene de las palabras griegas
“bromu”, que significa alimento, vy
“logos”, que significa estudio, puesto
que se enfoca en analizar los
componentes quimicos de los alimentos,
como proteinas, carbohidratos, grasas,
fibra, vitaminas y minerales, y su

interaccion con el organismo.

Ahora bien, en el contexto de |la
alimentacion animal la bromatologia
permite evaluar los ingredientes de la
dieta animal con la finalidad de que estos
proporcionen los nutrientes necesarios
para mantener en buenas condiciones la
salud v la productividad de los animales
mediante el desarrollo de raciones
balanceadas que asistan el crecimiento,
la reproduccion y la eficiencia productiva

del ganado (Carneiro et al., 2021).

De la misma forma, Apraez (2020)

expresa que el estudio de Ia
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bromatologia en la alimentacién animal
contribuye al disefio de dietas mas
adecuadas y sostenibles en el tiempo, ya
que a través de la evaluacion de la
composicién nutricional de los alimentos
se pueden identificar ~ aquellos
ingredientes que ofrecen mayores

beneficios para los animales en términos

de rendimiento y de salud.

Esto se complementa con lo expuesto
por Salvador-Castillo et al. (2022)
quienes mencionan que mediante
procesos bromatolégicos se puede
minimizar el uso de ingredientes de baja
calidad o aquellos que contienen
sustancias antinutricionales que podrian
afectar la digestibilidad o el metabolismo

animal.

Ademds, la bromatologia también se
enfoca en el estudio de la digestibilidad
de los alimentos mediante evaluaciones
que permiten cuantificar la capacidad de
los animales para absorber y utilizar los
nutrientes presentes en su dieta, para lo
cual se utilizan métodos como el analisis
de heces o el uso de marcadores
isotépicos que permiten medir la
absorcion de nutrientes en el tracto

digestivo (Carneiro et al., 2021).

En cuanto al estudio de los efectos
fisioldgicos de los alimentos, mediante
los analisis de bromatologia se pretende
comprender cdmo los diferentes
ingredientes afectan el metabolismo, la
salud digestiva, el crecimiento y la
reproduccion de los animales, pues
mediante el empleo de pruebas
experimentales se mide la respuesta del
organismo ante la inclusién de ciertos
ingredientes en la dieta (Apollon et al.,,

2022).

3.2. Caracteristicas nutricionales
generales de las Leguminosas en

alimentacién animal

Las leguminosas son una fuente basica
de nutrientes en la alimentacién animal,
especialmente por su alto contenido de
proteinas, fibra y energia son valoradas
por su capacidad para fijar nitréogeno
atmosférico enriqueciendo el suelo y al
mismo tiempo produciendo semillas
ricas en nutrientes (Ramirez et al., 2023).
Se caracterizan principalmente por
poseer proteinas de alta calidad con un
perfil aminoacidico comparable al de las
proteinas animales, aunque con menor
contenido en algunos aminoacidos
esenciales, como la metionina (Lazali,

2023).
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En esta linea de ideas, Galoc et al. (2021)
considera que su contenido en fibra las
convierte en una buena fuente para
mejorar la salud digestiva de los
animales,  especialmente de los
rumiantes, ya que esta compuesta por
celulosa y hemicelulosa, que estimula la
motilidad y mantiene la funcién del
aparato digestivo en buenas

condiciones.

La carga energética contenida en la
mayoria de las leguminosas proviene de
los carbohidratos, principalmente los
almidones y azlcares solubles que,
aunque no tan concentradas como en
otras fuentes vegetales como los
cereales si logran proporcionar una
cantidad adecuada de  energia,
especialmente cuando se combinan con
otros ingredientes en una dieta

balanceada y controlada (Sdnchez et al,,

2019).

En los rumiantes como vacas, cabras y
ovejas, las leguminosas brindan una
fuente de proteinas de alta calidad que
se aprovecha eficientemente gracias al
proceso de fermentacion ruminal y su
capacidad para fermentar los
carbohidratos de las leguminosas en el

rumen mediante la produccién de acidos

grasos volatiles, esenciales para la

energia de los animales (Hernandez,

2023).

Por otro lado, segun Contreras et al.
(2020) en los monogastricos como
cerdos, aves y conejos, las leguminosas
también proporcionan proteina de
origen vegetal bajo en grasa, pero no es
tan eficiente en su utilizacién como en
los rumiantes, ya que no tienen un
sistema digestivo especializado para
fermentar la fibra de manera efectiva,
por ende, se recomienda su coccién o
trituracion para mejorar la digestibilidad

de los nutrientes.

3.3. Comparacion en términos de
proteinas, fibra, energia y minerales con
otras fuentes vegetales (cereales,

pastos).

Las leguminosas tienen varias
diferencias sobre otras fuentes vegetales
de proteina, como los cereales y los
pastos. En términos de proteina bruta se
observa que las leguminosas tienen una
ventaja importante sobre los cereales,
que generalmente poseen un contenido
proteico mas bajo y de menor calidad,
pues el maiz y el trigo tienen un
contenido proteico de alrededor del 8-
12%, mientras que, algunas leguminosas

como la soja y la Canavalia ensiformis
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pueden superar el 20% de proteina bruta

(Lopez-Herrera et al., 2022).

En cuanto a la fibra tanto las
leguminosas como los pastos son
fuentes  considerables, pero con
caracteristicas alimentarias diferentes
pues los pastos suelen tener un
contenido mas alto de fibra cruda, pero
su contenido de proteina es
relativamente bajo, pues si bien las
leguminosas  tienen  una  buena
proporcion de fibra digestible y soluble,
esto las hace mas eficientes en términos
de salud digestiva (Nieto-Sierra et al,,
2020). Sin embargo, en términos de
energia los cereales se presentan como
alternativas superiores a las
leguminosas, debido a su mayor
contenido de carbohidratos solubles y
almidones, que son mas facilmente
aprovechados por los animales,
especialmente en los monogastricos. Por
ejemplo, los ensilajes de Cratylia
mostraron el mayor contenido de
proteina cruda, que va desde 13,9% a

19,4% en contraste con el trigo que llega

a un 12% (Pérez-Palencia, 2024).

3.4. Mucuna pruriens Georgina Velvet:
Composicion bromatolégica y

propiedades nutricionales

Leguminosa perteneciente a la familia
Fabaceae, se desarrolla principalmente
en regiones tropicales y subtropicales, es
una de las mas cultivadas debido a sus
caracteristicas distintivas como sus
semillas cubiertas con una vellosidad
que le otorgan un aspecto peculiar,
puede alcanzar una altura de entre 1.5y
3 metros con hojas compuestas de flores
de color morado y sus semillas varian en
forma siendo generalmente ovaladas o
reniformes, su color puede oscilar entre
el marrdn claroy oscuro dependiendo de

la variedad (Fitriyah et al., 2021).

La variedad Mucuna pruriens es una
fuente altamente nutritiva, rica en
proteinas, carbohidratos, fibra y varios
minerales esenciales, en términos
generales, los niveles aproximados son

los siguientes:

Barriada-Bernal et al. (2019) expresan
que las proteinas contenidas en las
semillas de Mucuna pruriens
representan entre el 20% y el 30% de su
peso en seco lo cual demuestra que es
una buena fuente de proteina vegetal,
asimismo su perfil de aminoacidos
incluye elementos esenciales como
lisina, valina y leucina. El contenido de

carbohidratos en Mucuna pruriens es

considerable puesto que se encuentra
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entre el 40% y el 50% del peso seco de la
semilla incluyendo almidones y azulcares
solubles que proporcionan una fuente
de energia para los animales (Boniface et

al., 2024).

En cuanto a la fibra, el estudio realizado
por Rima et al. (2023) demostrd que las
semillas de Mucuna pruriens presentan
entre el 10% y el 20% de fibra, en
rumiantes es una alternativa alimentaria
adecuada debido a su capacidad de
metabolizar este tipo de alimentos
mediante la masticacion, la produccion
de saliva y la motilidad ruminal
facilitando la digestion y la mejora la
absorcidn de nutrientes, cabe mencionar
que en los monogastricos, la fibra
también tiene una influencia positiva en
la regulacién intestinal y la salud

metabdlica.

De la misma forma Rima et al. (2023)
explican que los minerales presentes en
Mucuna pruriens incluyen elementos
como calcio (0.15-0.3%), fosforo (0.2-
0.4%), hierro (50-100 mg/kg) y magnesio
(0.05-0.1%), los cuales son esenciales
para diversas funciones bioldgicas, en
este sentido, el calcio sirve para la
formaciéon dsea y la contraccion
muscular y contribuye a la formacién de

huesos y dientes, el hierro es necesario

para la produccién de gldbulos rojos, y el
magnesio interviene en la transmisién de
impulsos nerviosos y en la regulacion de

los sistemas enzimaticos.

3.5. Contenido de Antinutrientes

Como muchas otras leguminosas,
Mucuna pruriens Georgina velvet
contiene ciertos antinutrientes que
pueden interferir con la digestibilidad vy
la absorcion de nutrientes en los
animales, los mds presentes son las
lectinas y los taninos que pueden tener
efectos adversos si no se tratan

adecuadamente.

En este sentido, las lectinas son
proteinas que se unen a los
carbohidratos de las células intestinales
y que interfieren con la absorcion de
nutrientes esenciales, como proteinas y
carbohidratos, de forma similar también
pueden causar infecciones
gastrointestinales, dificultar la digestién
y reducir la eficiencia de la dieta
(Barriada-Bernal et al.,, 2019). Por otro
lado, los taninos son compuestos
fendlicos que se encuentran en muchas
leguminosas y pueden formar complejos
insolubles con las

proteinas

disminuyendo la biodisponibilidad de
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estos nutrientes, también pueden causar
irritacion gastrointestinal y afectar la
salud intestinal de los animales si no se
gestionan adecuadamente (Kumar et al.,

2024).

Al igual que las lectinas, los taninos de la
Mucuna pruriens pueden ser reducidos
mediante procesos de coccion, remojoy
fermentacién para mejorar la
digestibilidad y reducir los efectos

adversos en la salud animal (Ezegbe et

al., 2023; Sowdhanya et al., 2024).

3.6. Canavalia ensiformis: Composicién
bromatoldgica y propiedades

nutricionales

Botanicamente, Canavalia ensiformis es
una planta perenne, trepadora con
flores de color morado o blanco y se
agrupan en racimos con semillas de
forma alargada y de color blanco, crema
o marrén, se encuentran dentro de
vainas que pueden medir entre 15y 30
cm de largo, con un promedio de 4 a 6
semillas por vaina. Es de ciclo medio es
resistente a diversas condiciones de
cultivo y tiene una amplia capacidad
para fijar nitrégeno  atmosférico
mejorando la calidad del suelo vy

reduciendo la necesidad de fertilizantes

nitrogenados (de la Cruz-Alvarado et al,,

2020).

En esta linea de ideas, Pérez (2021)
expone que el contenido bromatoldgico
de Canavalia ensiformis representa una
fuente importante de nutrientes para la
alimentacion animal principalmente en
areas con recursos limitados tomando
en cuenta que, presenta una alta
concentracion de proteinas,
carbohidratos, minerales vy fibra. Puesto
gue sus semillas son ricas en proteinas
vegetales de alta calidad con wun
contenido que puede alcanzar entre el
25% vy el 30% en peso seco incluyendo
aminoacidos esenciales, asimismo los
carbohidratos son igualmente
significativos ya que son entre el 40% vy el
50% de su peso seco, compuesto
principalmente por almidén y azlcares
facilmente aprovechables debido a su
biodisponibilidad, especialmente en
rumiantes donde pueden ser
fermentados en el rumen produciendo

acidos grasos volatiles que sirven como

fuente de energia (Pérez, 2021).

En cuanto a la disponibilidad de los
minerales, esta semilla ofrece una buena
cantidad de calcio, fosforo, magnesio y
hierro, que participan en funciones

metabdlicas como la formacion de
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huesos y la funcién muscular y aunque
no es una fuente extremadamente rica
en vitaminas, contiene pequefias
cantidades de vitaminas del complejo B
como tiamina (B1), riboflavina (B2) vy
acido fdlico, que son esenciales para el
metabolismo energético y la salud del

sistema nervioso (Sunaryo, 2023).

3.7. Presencia de factores

antinutricionales

De acuerdo con Ramli et al. (2021) a
pesar de sus beneficios nutricionales, la
Canavalia ensiformis contiene ciertos
factores antinutricionales que afectan la
digestibilidad de los nutrientes y la salud
de los animales si no se gestionan
adecuadamente. Entre ellos los fitatos
son compuestos que se unen a minerales
como el calcio, magnesio y hierro, y
dificultan su absorcion en el tracto
digestivo 'y aunque no afectan
directamente la digestion de proteinas,
los fitatos reducen la biodisponibilidad
de estos minerales; pero con un
tratamiento de remojo en bicarbonato
de sodio NaHCO3 al 1% por medio de
fermentacion se reduce sustancialmente
los  antinutrientes en  Canavalia
ensiformis a niveles aceptables para su
uso como fuente de proteinas (Ramli et

al., 2021).

De manera similar, el Instituto Nacional
de Salud (2019) en su boletin expresa
gue las lectinas interfieren directamente
con la absorcién de nutrientes,
especialmente de proteinas y
carbohidratos causando una leve
irritacién  gastrointestinal,  aunque
pueden ser inactivadas a través de
procesos de coccidn o remojo para

minimizar sus efectos adversos.

Por otra parte, Besharati et al. (2022)
concluye que los taninos  son
compuestos fendlicos que se encuentran
en muchas leguminosas que forman
complejos con proteinas y otros
nutrientes reduciendo su digestibilidad a
la vez que alteran la salud intestinal del
ganado, puesto que afecta |Ia
permeabilidad de la mucosa intestinal,
por ende, se recomienda el uso de
fermentacion o remojo para reducir el
contenido de taninos y mejorar la
biodisponibilidad de sus elementos

nutricionales.

3.8. Efectos de las Leguminosas en la

productividad animal

En general, se ha observado que los
rumiantes que consumen  estas
leguminosas tienen una eficiencia de
conversién alimenticia (ECA) mejorada,

con un valor promedio de 6-8 kg de
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alimento por cada kg de ganancia de
peso, lo que indica una conversién mas
eficiente de la energia disponible (Sotelo
et al. 2020). Esta mejora en la ECA es
significativa en comparacion con los
rumiantes alimentados con forrajes
convencionales, como el heno de pasto
o la paja, que suelen tener una ECA de
10-12 kg de alimento por cada kg de
ganancia de peso, lo que refleja una
menor eficiencia en la conversiéon de

nutrientes

3.8.1 Efectos de las leguminosas en

rumiantes

La incorporacion de Mucuna pruriens y
Canavalia ensiformis en la dieta de
rumiantes ha demostrado mejorar la
eficiencia alimentaria y la ganancia de
peso debido a la alta calidad de los
nutrientes que proporcionan, puesto
que la fibra fermentable contenida en
estas leguminosas es esencial en la
fermentacion ruminal y produccion de
acidos grasos volatiles (AGV), los cuales
son absorbidos por el ganado y sirven
como una fuente principal de energia
(Sotelo et al. 2020). De acuerdo con
Gonzdlez et al. (2019), los AGV pueden
representar hasta el 70% de las
necesidades  energéticas de los

rumiantes y en cuanto a la eficiencia de

conversién  alimenticia  (ECA), los
rumiantes alimentados con Mucuna
pruriens y  Canavalia  ensiformis
muestran una mejora notable en
comparacién  con  los  rumiantes
alimentados con forrajes
convencionales. Al respecto Sotelo et al.
(2020) concluyen que los rumiantes que
consumen leguminosas tienen una ECA
de 6-8 kg de alimento por cada kg de
ganancia de peso, mientras que aquellos
alimentados con pasto tienen una ECA
de 10-12 kg de alimento por cada kg de

ganancia de peso.

Por otro lado, en cuanto a la produccién
de leche las vacas alimentadas con estas
leguminosas mostraron un aumento en
el volumen vy la calidad de la produccion
en un 10-15% el contenido de grasa y
proteina en comparacion con dietas de
menor calidad como pasto regular
(Castro-Montoya y Dickhoefer 2020).
Finalmente, en la produccién de carne se
observé una mejora en la ganancia de
peso, ya que los animales en etapa de
maduracion que consumen  estas
leguminosas ganaron hasta 250gr de
peso vivo por dia, en comparacion con
aquellos que consumen forrajes menos

nutritivos (Sotelo et al. 2020).
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3.8.2 Efectos de las leguminosas en

monogdstricos

En monogastricos como cerdos y aves, el
uso de Mucuna pruriens y Canavalia
ensiformis  también ha  mostrado
beneficios que se pueden observar en
términos de eficiencia alimentaria vy
ganancia de peso, aunque los efectos
son mas modestos en comparaciéon con
los rumiantes, puesto que los animales
monogastricos que consumen dietas con
estas leguminosas tienen una ECA
mejorada en un 10-15% en comparaciéon
con aquellos alimentados con
concentrados convencionales fabricados

a partir de harina de pescado o sorgo

(Gonzalez et al., 2019).

De acuerdo con Sowdhanya et al. (2024)
el ganado porcino alimentado con estas
leguminosas tuvo una ganancia de peso
de 0.2-0.3 kg de peso vivo por dia,
mientras que aquellos alimentados con
dietas convencionales ganaron solo 0.1-
0.2 kg por dia debido a la mejor
digestibilidad  de  los  nutrientes
presentes en las leguminosas. Al mismo
tiempo, la disminucion en el lapso de
engorde permite una mayor rentabilidad
en la obtencion de carne, ya que los

animales alcanzan el peso de faena mas

rapidamente lo cual optimiza los ciclos

de produccién y permite que los
productores tengan mayores utilidades

en un menor tiempo.
Discusion

Ambas leguminosas, Mucuna pruriens y
Canavalia ensiformis, se destacan por su
alto contenido de proteinas de alta
calidad, fibra fermentable y energia
biodisponible favoreciendo la eficiencia
alimentaria, la ganancia de peso y la
produccion de leche y carne. Estos datos
son consistentes con lo sefialado por
Gonzalez et al. (2019), quienes también
destacan que los AGV producidos en el
rumen representan hasta el 70% de las
necesidades  energéticas de los
rumiantes. En cuanto a la proteina,
Mucuna pruriens y Canavalia ensiformis
aportan entre el 20% y el 30% de
proteina bruta, lo que les permite
mejorar la calidad de la dieta y optimizar

la productividad animal.

Desde el punto de vista de la produccion
de leche, Mayberry et al. (2021) y Castro-
Montoya y Dickhoefer (2020)
concuerdan en el aumento significativo
en los niveles de proteina y grasa en la
leche de vacas alimentadas con estas
leguminosas, sus estudios reportan un

aumento del 10-15% en el contenido de

grasa y proteina de la leche en vacas que
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consumen Mucuna pruriens y Canavalia
ensiformis atribuyéndose esto a la alta
biodisponibilidad de los nutrientes
presentes en las leguminosas, que
optimizan la digestibilidad y la absorcion

de los mismos.

Sin embargo, a pesar de los beneficios
nutricionales de estas leguminosas,
Sotelo et al. (2020) y Kumar et al. (2024)
sefialan que algunos compuestos, como
las lectinas y los taninos, podrian
interferir con la eficiencia alimentaria y
provocar irritacién  gastrointestinal,
sobre todo si no se gestionan

adecuadamente.

Los antinutrientes mencionados afectan
la digestibilidad de proteinas vy
carbohidratos, reduciendo la ECA en los
animales, empero, Ezegbe et al. (2023) y
Sowdhanya et al. (2024) confirman que
el uso de técnicas de fermentacién,
coccion 'y remojo reduce estos
antinutrientes de manera importante los
niveles de taninos, hasta en un 30-50% y

las lectinas hasta en un 40%.

En términos de produccién de carne, se
observaron  modificaciones en la
ganancia de peso. Ya que segun Pérez-
Palencia (2024) y Sowdhanya et al.
(2024), la proteina vegetal vy los

carbohidratos facilmente fermentables
proporcionados por estas semillas
favorecen el crecimiento animal vy
reducen el tiempo de engorde. En
especifico, los animales alimentados con
estas leguminosas presentan una
ganancia de peso de 0.3-0.6 kg de peso
vivo por dia, en comparacién con
aquellos alimentados con fuentes de
forraje convencional que presentan una

ganancia promedio de 0.1-0.2 kg por dia.

Sin embargo, también es necesario
aludir que los sistemas de produccion
animal basados en estas semillas aun
enfrentan obstaculos, principalmente en
el manejo de los antinutrientes tomando
en cuenta el costo de los procesos de
tratamiento y la falta de infraestructura
adecuada. Aunque el procesamiento de
las leguminosas mediante técnicas de
fermentacion o coccién es eficaz, no
siempre es econdmicamente viable para
los pequefios productores ya que el
costo de los equipos de fermentacion y

coccion puede ser muy elevado.

Finalmente, es importante tener en
cuenta el impacto ambiental de la
expansion de cultivos de estas semillas,
segun de la Cruz-Alvarado et al. (2020),
la expansion de estos cultivos genera

cambios sobre los recursos naturales

54



Revista de Ciencias Agropecuarias “ALLPA”: Vol. 8 (Num. 15) (ene-jun 2025). ISSN: 2600-5883.

Chasi-Brito et al. (2025)

sobre todo cuando no se manejan de
manera sostenible. Ya que si bien las
leguminosas tienen la capacidad de fijar
nitrogeno en el suelo, el aumento de su
produccion  puede llevar a la
monocultura reduciendo la

biodiversidad local y afectando a los

ecosistemas circundantes.

4, Conclusiones

Desde el punto de vista de la academia,
la inclusion de Mucuna pruriens
Georgina Velvet y Canavalia ensiformis
en la dieta animal es una alternativa
nutritiva adecuada para mejorar la
productividad en ganado,
especificamente en la produccion de
leche y carne. Mediante esta revision de
los aportes académicos en torno a este
tema, se ha observd que ambas
leguminosas estdn en condiciones de
brindar un buen perfil nutricional gracias

a su alto contenido de proteinas, fibra

fermentable y energia.

Los estudios abordados concluyen que
este tipo de alimentaciéon mejora la
eficiencia alimentaria y promueve una
mejor fermentacion ruminal, asi como la
produccion de acidos grasos volatiles

(AGV) al mismo tiempo que ayudan al

crecimiento y la ganancia de peso en los

animales.

En este sentido, se concluye que estas
semillas al ser fuentes de proteinas
vegetales de alta calidad influyen
directamente en la composicion de la
leche ya que aumentan los niveles de
proteina y grasa en la leche del ganado
bovino por tanto el volumen como la
calidad del producto final. Sin embargo,
también se observan algunas
limitaciones  relacionadas con |Ia
presencia de antinutrientes en ambas
leguminosas, como lectinas y taninos,
gue interfieren con la digestibilidad de
los nutrientes y reducen la eficiencia
alimentaria  si  no se

manejan

adecuadamente.

En cuanto a la produccion de carne, se
expone los resultados que los animales
que consumen estas leguminosas
presentan una mejor ganancia de peso
en comparacion con aquellos que se
alimentan con forrajes o concentrados
menos nutritivos mejorando el ciclo de
engorde vy la rentabilidad de los sistemas
productivos al disminuir el tiempo

necesario para alcanzar el peso de faena.
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